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Ενότητα 2: Υποστηρικτική τεχνολογία 

στο εκπαιδευτικό πλαίσιο: Είδη και 

εφαρμογή 

Η ενότητα 2 καλύπτει το θέμα της Υποστηρικτικής Τεχνολογίας στην εκπαίδευση, η 

οποία μπορεί να αφορά «υψηλή τεχνολογία», όπως οι ηλεκτρονικές συσκευές, έως 

«χαμηλής τεχνολογίας» συσκευές, όπως μια λαβή στιλό, ένα βοηθητικό κάθισμα ή 

ένας απλός διακόπτης. 

Η υποστηρικτική τεχνολογία βοηθά τους/τις εκπαιδευτικούς να παράσχουν 

διδασκαλία και μάθηση προσβάσιμη σε όλους τους μαθητές και βοηθά τους μαθητές 

με ποικίλες μαθησιακές ανάγκες σε ένα περιβάλλον μάθησης χωρίς αποκλεισμούς με 

τα εξής: 

 παροχή πληροφοριών στους μαθητές με τρόπο που ανταποκρίνεται 

καλύτερα στις ανάγκες τους 

 αλλαγή του τρόπου με τον οποίο ένας μαθητής μπορεί να αλληλεπιδράσει 

με το πρόγραμμα σπουδών και το περιβάλλον του 

 παροχή ενός πιο κατάλληλου και προσιτού τρόπου στους μαθητές για να 

αποδείξουν τη γνώση και την κατανόηση του προγράμματος σπουδών. 

Υποστηρικτική Τεχνολογία στην Εκπαίδευση 

Η Υποστηρικτική Τεχνολογία (ΥΤ) διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο στο εκπαιδευτικό 

πλαίσιο, παρέχοντας εργαλεία και στρατηγικές που υποστηρίζουν τους μαθητές με 

αναπηρίες με τις μαθησιακές και ακαδημαϊκές τους απόπειρες. Οι τεχνολογίες αυτές 

έχουν σχεδιαστεί για να βελτιώνουν την πρόσβαση στις πληροφορίες, να 

διευκολύνουν την επικοινωνία, να προάγουν τη συμμετοχή και τελικά να 

δημιουργούν ένα δίκαιο μαθησιακό περιβάλλον χωρίς αποκλεισμούς. Ακολουθεί μια 

λεπτομερέστερη ανάλυση των ειδών υποστηρικτικής τεχνολογίας στην εκπαίδευση 

και στην εφαρμογή τους: 

Είδη υποστηρικτικής τεχνολογίας στην εκπαίδευση: 

1. Λογισμικό μετατροπής κειμένου σε ομιλία: Αυτό το είδος λογισμικού 

μετατρέπει το γραπτό κείμενο σε προφορικές λέξεις, καθιστώντας το 
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προσβάσιμο σε μαθητές με προβλήματα όρασης, δυσλεξία ή άλλες 

δυσκολίες ανάγνωσης. 

2. Αναγνώστες οθόνης: Οι αναγνώστες οθόνης μεταδίδουν ακουστικά το 

περιεχόμενο που εμφανίζεται στην οθόνη του υπολογιστή, επιτρέποντας 

στους μαθητές με προβλήματα όρασης να έχουν πρόσβαση σε ψηφιακές 

πληροφορίες. 

3. Λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης: Το λογισμικό μεγέθυνσης μεγεθύνει το 

κείμενο και τα γραφικά στην οθόνη του υπολογιστή, διευκολύνοντας τους 

χρήστες με μειωμένη όραση να διαβάζουν και να πλοηγούνται στο ψηφιακό 

υλικό, ενώ προγράμματα μεγέθυνσης προσφέρουν επίσης χρωματική 

αντίθεση και άλλες επιλογές παραμετροποίησης. 

4. Λογισμικό αναγνώρισης ομιλίας: Η τεχνολογία αναγνώρισης ομιλίας 

μεταφράζει τις προφορικές λέξεις σε γραπτό κείμενο, βοηθώντας τους 

μαθητές που δυσκολεύονται να γράψουν λόγω κινητικών ή μαθησιακών 

δυσκολιών. 

5. Συσκευές επικοινωνίας: Οι συσκευές αυτές βοηθούν τους μη λεκτικούς 

μαθητές να εκφραστούν με την παραγωγή ομιλίας ή την εμφάνιση 

μηνυμάτων μέσω συμβόλων ή κειμένου. 

6. Ηλεκτρονικές οθόνες Braille: Οι εν λόγω συσκευές μετατρέπουν το κείμενο 

ψηφιακής μορφής σε γραφή Braille, επιτρέποντας στους μαθητές με 

προβλήματα όρασης να διαβάζουν και να πλοηγούνται στο ψηφιακό 

περιεχόμενο. 

7. Λογισμικό πρόβλεψης λέξεων: Τα εργαλεία πρόβλεψης λέξεων 

προβλέπουν και προτείνουν λέξεις καθώς οι μαθητές πληκτρολογούν, 

βοηθώντας όσους έχουν δυσκολίες στην ορθογραφία ή κινητικές 

διαταραχές. 

8. Μαθηματική υποστηρικτική τεχνολογία: Εξειδικευμένο λογισμικό βοηθά 

τους μαθητές να λύνουν μαθηματικά προβλήματα, να μετατρέπουν 

εξισώσεις σε προφορικές ή απτικές μορφές και να οπτικοποιούν 

μαθηματικές έννοιες. 

9. Ακουστικά βιβλία και ηλεκτρονικά κείμενα: Τα ακουστικά βιβλία και τα 

ηλεκτρονικά κείμενα είναι εναλλακτικές λύσεις στο παραδοσιακό 

αναγνωστικό υλικό, υποστηρίζοντας τους μαθητές που δυσκολεύονται με 

το έντυπο υλικό. 
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10. Πληκτρολόγια και συσκευές ποντικιού με δυνατότητα προσαρμογής: 

Διαθέτουν μεγαλύτερα πλήκτρα, εναλλακτικές διατάξεις ή λειτουργία χωρίς 

τη χρήση χεριών. 

11. Εφαρμογές σημειώσεων: Οι εφαρμογές αυτές βοηθούν τους μαθητές να 

οργανώσουν και να διαχειριστούν τις σημειώσεις τους, παρέχοντας 

διάφορες μορφές, όπως κείμενο, ήχο και οπτικές παρατηρήσεις. 

Για περισσότερες λεπτομέρειες, ανατρέξτε στο κεφάλαιο Υποστηρικτικές 

τεχνολογίες για διάφορα είδη αναπηρίας στο Εγχειρίδιο. 

Οφέλη και πρακτική χρήση της ΑΤ στη μη τυπική 

εκπαίδευση ενηλίκων για άτομα με αναπηρίες 

Η χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας στη μη τυπική εκπαίδευση ενηλίκων 

επιφέρει πλήθος πλεονεκτημάτων που βελτιώνουν σημαντικά τη μαθησιακή 

εμπειρία των ατόμων με αναπηρία. Πρώτον, οι τεχνολογίες αυτές καταρρίπτουν 

τα εμπόδια στην πρόσβαση παρέχοντας εξατομικευμένη υποστήριξη, 

εξασφαλίζοντας ότι οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να συμμετέχουν απρόσκοπτα στο 

εκπαιδευτικό περιεχόμενο ανεξάρτητα από τις αναπηρίες τους. Τα εργαλεία όπως 

τα προγράμματα ανάγνωσης οθόνης, το λογισμικό με δυνατότητα προσαρμογής 

και οι εναλλακτικές συσκευές εισόδους δίνουν τη δυνατότητα στους 

εκπαιδευόμενους να αλληλεπιδρούν με το εκπαιδευτικό υλικό, να ολοκληρώνουν 

τις εργασίες και να συμμετέχουν σε συζητήσεις επαναπροσδιορίζοντας την 

αυτονομία τους. Αυτό ενισχύει την αίσθηση της συμμετοχικότητας και της 

ισότητας στο μαθησιακό περιβάλλον, καθιστώντας τα άτομα με αναπηρία ικανά 

να αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές τους. 

Η πρακτική χρήση της υποστηρικτικής τεχνολογίας στη μη τυπική εκπαίδευση 

ενηλίκων περιλαμβάνει την απρόσκοπτη ενσωμάτωση διαφόρων εργαλείων και 

πόρων. Οι διαδικτυακές πλατφόρμες που διαθέτουν χαρακτηριστικά 

προσβασιμότητας εξυπηρετούν εκπαιδευόμενους με οπτικές, ακουστικές, 

γνωστικές και κινητικές αναπηρίες. Το περιεχόμενο βίντεο με ακριβείς λεζάντες και 

απομαγνητοφωνημένο κείμενο διασφαλίζει ότι οι πληροφορίες είναι προσβάσιμες 

σε άτομα με προβλήματα ακοής, ενώ τα ρυθμιζόμενα μεγέθη γραμματοσειράς και 

τα προσαρμοζόμενα χρωματικά σχήματα ανταποκρίνονται σε ποικίλες οπτικές 

ανάγκες. Επιπλέον, τα βοηθήματα επικοινωνίας, όπως οι συσκευές παραγωγής 

ομιλίας ή οι εφαρμογές AAC, διευκολύνουν την αλληλεπίδραση και τη συμμετοχή 

των εκπαιδευομένων με προβλήματα ομιλίας ή επικοινωνίας, επιτρέποντάς τους 

να εκφράζουν αποτελεσματικά τις σκέψεις και τις ιδέες τους. 
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Επιπλέον, η υποστηρικτική τεχνολογία προάγει εξατομικευμένες μαθησιακές 

εμπειρίες στη μη τυπική εκπαίδευση ενηλίκων. Τα εργαλεία αυτά επιτρέπουν στους 

εκπαιδευόμενους να προσαρμόζουν το μαθησιακό τους περιβάλλον στις 

προτιμήσεις, τον ρυθμό και τις δυνατότητές τους. Για παράδειγμα, τα άτομα με 

δυσλεξία μπορούν να επωφεληθούν από τις εφαρμογές μετατροπής κειμένου σε 

ομιλία που μετατρέπουν το γραπτό περιεχόμενο σε προφορικές λέξεις, 

καθιστώντας την ανάγνωση πιο προσιτή. Ομοίως, οι εκπαιδευόμενοι με κινητικές 

δυσκολίες μπορούν να χρησιμοποιούν λογισμικό αναγνώρισης φωνής για να 

περιηγηθούν σε ψηφιακές πλατφόρμες και να ολοκληρώσουν εργασίες. Αυτό το 

επίπεδο παραμετροποίησης διασφαλίζει ότι τα μοναδικά πλεονεκτήματα και οι 

προκλήσεις κάθε μαθητή αναγνωρίζονται και καλύπτονται, προωθώντας ένα 

υποστηρικτικό μαθησιακό περιβάλλον χωρίς αποκλεισμούς που ενθαρρύνει την 

αυτοπεποίθηση και την ενεργό συμμετοχή. 

Υλοποίηση της Υποστηρικτικής Τεχνολογίας στην 

Εκπαίδευση 

1. Αξιολόγηση Αναγκών: Η διαδικασία ξεκινά με τον εντοπισμό των αναγκών 

των μαθητών και τον προσδιορισμό της καταλληλότερης υποστηρικτικής 

τεχνολογίας με βάση τις αναπηρίες και τις δυσκολίες τους. 

2. Συνεργασία: Η συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών, επαγγελματιών ειδικής 

αγωγής, γονέων και μαθητών είναι απαραίτητη για να διασφαλιστεί ότι η 

επιλεγμένη υποστηρικτική τεχνολογία ευθυγραμμίζεται με τους στόχους του 

μαθητή και το εκπαιδευτικό σχέδιο. 

3. Εξατομικευμένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα (IEP (ΕΕΠ)): Για τους μαθητές 

με αναπηρία, το ΕΕΠ περιγράφει τα συγκεκριμένα εργαλεία, τις υπηρεσίες 

και τις διευκολύνσεις υποστηρικτικής τεχνολογίας που χρειάζονται για να 

επιτύχουν στην τάξη. 

4. Κατάρτιση και υποστήριξη: Οι μαθητές, οι εκπαιδευτικοί και το 

προσωπικό υποστήριξης χρειάζονται κατάλληλη εκπαίδευση για την 

αποτελεσματική χρήση και ενσωμάτωση της υποστηρικτικής τεχνολογίας 

στη μαθησιακή διαδικασία. 

5. Προσβασιμότητα υλικού: Τα σχολεία πρέπει να διασφαλίζουν ότι το 

ψηφιακό περιεχόμενο και το μαθησιακό υλικό είναι προσβάσιμα στους 

μαθητές που χρησιμοποιούν υποστηρικτική τεχνολογία, 

συμπεριλαμβανομένης της συμβατότητας με προγράμματα ανάγνωσης 

οθόνης και εναλλακτικές μορφές. 
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6. Τακτική αξιολόγηση: Η αποτελεσματικότητα της υποστηρικτικής 

τεχνολογίας θα πρέπει να αξιολογείται και να προσαρμόζεται συνεχώς 

ώστε να ανταποκρίνεται στις εξελισσόμενες ανάγκες και την πρόοδο των 

μαθητών. 

7. Περιβάλλον χωρίς αποκλεισμούς: Η ενσωμάτωση της υποστηρικτικής 

τεχνολογίας προάγει ένα περιβάλλον τάξης χωρίς αποκλεισμούς, όπου όλοι 

οι μαθητές μπορούν να μάθουν και να συμμετάσχουν από κοινού. 

8. Ευαισθητοποίηση και Εκπαίδευση: Η ευαισθητοποίηση των 

εκπαιδευτικών, των γονέων και των μαθητών σχετικά με τα οφέλη της 

υποστηρικτικής τεχνολογίας συμβάλλει στη διασφάλιση της ευρείας 

υιοθέτησής της. 

9. Συνεργασία με Προγραμματιστές: Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 

παράσχουν πολύτιμη ανατροφοδότηση στους προγραμματιστές, 

επηρεάζοντας τον σχεδιασμό και τη λειτουργικότητα των νέων εργαλείων 

υποστηρικτικής τεχνολογίας. 

Οφέλη της υποστηρικτικής τεχνολογίας για 

μαθητές με ποικίλες μαθησιακές ανάγκες 

Η υποστηρικτική τεχνολογία (ΥΤ) προσφέρει πληθώρα πλεονεκτημάτων για τους 

μαθητές με διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες, βοηθώντας τους να ξεπεράσουν τις 

προκλήσεις και να επιτύχουν στην εκπαιδευτική τους πορεία. Ακολουθούν 

ορισμένα βασικά οφέλη που παρέχει η υποστηρικτική τεχνολογία στους μαθητές 

με ποικίλες μαθησιακές ανάγκες: 

1. Προσβασιμότητα: Η υποστηρικτική τεχνολογία καθιστά το μαθησιακό 

υλικό και τους πόρους προσβάσιμους σε μαθητές με διάφορες αναπηρίες, 

εξασφαλίζοντας ότι μπορούν να συμμετάσχουν στο πρόγραμμα σπουδών 

επί ίσοις όροις. 

2. Εξατομικευμένη Εκμάθηση: Χάρη στην ΑΤ καθίστανται εφικτές 

προσαρμοσμένες μαθησιακές εμπειρίες που ανταποκρίνονται στα ατομικά 

δυνατά σημεία, τις προτιμήσεις και τους τρόπους εκμάθησης, ενισχύοντας 

μια πιο ελκυστική και αποτελεσματική διαδικασία μάθησης. 

3. Αυτονομία: Η υποστηρικτική τεχνολογία δίνει τη δυνατότητα στους 

μαθητές να αναλάβουν τον έλεγχο της εκμάθησής τους. Τους επιτρέπει να 

ολοκληρώνουν εργασίες, να έχουν πρόσβαση σε πληροφορίες και να 
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συμμετέχουν σε δραστηριότητες με αυτονομία, ενισχύοντας την 

αυτοπεποίθηση και την αυτοεκτίμησή τους. 

4. Επικοινωνία: Για τους μαθητές με προβλήματα ομιλίας ή επικοινωνίας, τα 

εργαλεία ΑΤ, όπως οι συσκευές επικοινωνίας, το λογισμικό σύνθεσης ομιλίας 

και τα συστήματα επικοινωνίας με σύμβολα, παρέχουν μέσα για να 

εκφράζονται και να αλληλεπιδρούν με τους συμμαθητές και τους 

εκπαιδευτικούς. 

5. Υποστήριξη ανάγνωσης και γραφής: Τα εργαλεία ΑΤ, όπως το λογισμικό 

μετατροπής κειμένου σε ομιλία, η πρόβλεψη λέξεων και ο ορθογραφικός 

έλεγχος, βοηθούν τους μαθητές με δυσκολίες ανάγνωσης, δυσλεξία ή 

προβλήματα γραφής, καθιστώντας τους ικανούς να ενασχοληθούν 

αποτελεσματικά με το γραπτό περιεχόμενο. 

6. Μαθηματική υποστήριξη: Οι μαθηματικές έννοιες μπορεί να αποτελούν 

πρόκληση για ορισμένους μαθητές. Τα εργαλεία ΑΤ προσφέρουν 

εναλλακτικές λύσεις, όπως αριθμομηχανές που μιλούν, επεξεργαστές 

εξισώσεων και λογισμικό γραφικών παραστάσεων, για να βοηθήσουν τους 

μαθητές να κατανοήσουν τις μαθηματικές έννοιες. 

7. Οργάνωση και Σημειώσεις: Οι μαθητές μπορούν να χρησιμοποιούν το AT 

για να παραμένουν οργανωμένοι, να διαχειρίζονται εργασίες και να 

κρατούν σημειώσεις σε διάφορες μορφές, όπως ηχογραφήσεις ή ψηφιακές 

σημειώσεις. 

8. Δέσμευση: Η ΑΤ κάνει τη μάθηση πιο ελκυστική και διαδραστική, κεντρίζει 

το ενδιαφέρον των μαθητών και ενθαρρύνει την ενεργή συμμετοχή τους 

στα μαθήματα και τις δραστηριότητες. 

9. Μειωμένη απογοήτευση: Οι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες συχνά 

αισθάνονται απογοητευμένοι όταν οι εργασίες είναι δύσκολο να 

ολοκληρωθούν. Η ΑΤ μειώνει αυτή την απογοήτευση παρέχοντας εργαλεία 

που ανταποκρίνονται στις ανάγκες τους και καθιστούν τις εργασίες 

ευκολότερες. 

10. Τάξη χωρίς αποκλεισμούς: Η υποστηρικτική τεχνολογία προωθεί ένα 

περιβάλλον τάξης χωρίς αποκλεισμούς, όπου οι μαθητές με διαφορετικές 

μαθησιακές ανάγκες μπορούν να συμμετέχουν καθολικά, να συνεργάζονται 

με τους συμμαθητές τους και να συνεισφέρουν στις συζητήσεις. 

11. Ανάπτυξη δεξιοτήτων: Τα εργαλεία AT συμβάλλουν στην ανάπτυξη 

βασικών δεξιοτήτων, διασφαλίζοντας ότι οι μαθητές μπορούν να 

αποκτήσουν τις απαραίτητες ικανότητες για ακαδημαϊκή επιτυχία. 
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12. Μετάβαση στην τριτοβάθμια εκπαίδευση και την απασχόληση: Η 

εξοικείωση με την υποστηρικτική τεχνολογία προετοιμάζει τους μαθητές για 

την τριτοβάθμια εκπαίδευση και τη μελλοντική τους σταδιοδρομία, καθώς 

πολλοί χώροι εργασίας χρησιμοποιούν επίσης παρόμοια εργαλεία για να 

διευκολύνουν τους εργαζόμενους με αναπηρίες. 

13. Συναισθηματική ευημερία: Ο θετικός αντίκτυπος της ΑΤ στα ακαδημαϊκά 

επιτεύγματα και την αυτονομία των μαθητών συμβάλλει στη βελτίωση της 

αυτοεκτίμησης, στη μείωση του άγχους και στην ενίσχυση της 

συναισθηματικής ευημερίας. 

14. Συνεργασία εκπαιδευτικών-μαθητών: Η υποστηρικτική τεχνολογία 

ενθαρρύνει τη συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών και μαθητών, 

επιτρέποντας στους εκπαιδευτικούς να κατανοήσουν καλύτερα τις ανάγκες 

των μαθητών και να προσαρμόσουν τις διδακτικές τους προσεγγίσεις. 

15. Μακροπρόθεσμα οφέλη: Καθώς οι μαθητές αναπτύσσουν δεξιότητες με 

την υποστηρικτική τεχνολογία, αποκτούν πολύτιμες δεξιότητες ψηφιακού 

γραμματισμού που είναι απαραίτητες στον σημερινό κόσμο της 

τεχνολογίας. 

16. Ίσες ευκαιρίες: Η ΑΤ διασφαλίζει ότι οι μαθητές με διαφορετικές 

μαθησιακές ανάγκες έχουν τις ίδιες ευκαιρίες με τους συμμαθητές τους για 

να διαπρέψουν ακαδημαϊκά και να ακολουθήσουν τα ενδιαφέροντα και 

τους στόχους τους. 

Παραδείγματα Υλοποίησης AT 

Σενάριο: Εργαστήριο Διαδικτυακής Έρευνας Ενηλίκων με 

προβλήματα όρασης 

Στόχος: Η καθοδήγηση των συμμετεχόντων με προβλήματα όρασης όσον αφορά 

την αποτελεσματική διεξαγωγή διαδικτυακής έρευνας με τη χρήση προγραμμάτων 

ανάγνωσης οθόνης, διασφαλίζοντας ότι μπορούν να έχουν πρόσβαση, να 

αξιολογούν και να χρησιμοποιούν ψηφιακές πληροφορίες. 

Βήματα: 

1. Επιλογή θέματος: 

 Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να επιλέξουν ένα θέμα 

ενδιαφέροντος για την έρευνά τους. Αυτό θα μπορούσε να σχετίζεται 

με ένα προσωπικό χόμπι, τρέχοντα γεγονότα ή έναν συγκεκριμένο 

τομέα γνώσεων. 
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2. Πρόσβαση σε διαδικτυακούς πόρους: 

 Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να εκκινήσουν το πρόγραμμα 

περιήγησης που προτιμούν στο διαδίκτυο και να πλοηγηθούν σε μια 

μηχανή αναζήτησης χρησιμοποιώντας τα προγράμματα ανάγνωσης 

οθόνης. 

 Παρακινήστε τους να χρησιμοποιήσουν προηγμένες τεχνικές 

αναζήτησης, όπως λέξεις-κλειδιά, φράσεις και φίλτρα, για να 

βελτιώσουν τα αποτελέσματα της αναζήτησης. 

3. Πλοήγηση στα αποτελέσματα αναζήτησης: 

 Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες στην πλοήγηση στα αποτελέσματα 

της αναζήτησης χρησιμοποιώντας τις επικεφαλίδες και τους 

συνδέσμους που παρέχονται από το πρόγραμμα ανάγνωσης οθόνης. 

 Τονίστε τη σημασία της ανάγνωσης σύντομων περιγραφών και της 

αξιολόγησης της συνάφειας των αποτελεσμάτων αναζήτησης. 

4. Αξιολόγηση ιστοσελίδας: 

 Παρακινήστε τους συμμετέχοντες να αξιολογήσουν την αξιοπιστία 

των ιστοτόπων με την ακρόαση τίτλων σελίδων, με την ανάγνωση 

των εισαγωγικών παραγράφων και τον εντοπισμό της συγγραφικής 

ιδιότητας και των ημερομηνιών δημοσίευσης. 

5. Συλλογή πληροφοριών: 

 Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να αντλήσουν σχετικές 

πληροφορίες από ιστοτόπους διαβάζοντας επικεφαλίδες, καταλόγους 

και βασικό περιεχόμενο χρησιμοποιώντας τις εντολές πλοήγησης του 

προγράμματος ανάγνωσης οθόνης. 

6. Σημειώσεις: 

 Δείξτε πώς οι συμμετέχοντες μπορούν να χρησιμοποιούν 

προγράμματα ανάγνωσης οθόνης για να κρατούν σημειώσεις σε 

προσβάσιμη μορφή, όπως αρχεία κειμένου ή ηχογραφήσεις. 

 Ενθαρρύνετέ τους να συνοψίσουν τα βασικά σημεία και να 

αναφέρουν τις πηγές για μελλοντική αναφορά. 

7. Αξιοποίηση ψηφιακών πόρων: 

 Συζητήστε πώς οι συμμετέχοντες μπορούν να χρησιμοποιούν 

αναγνώστες οθόνης για να έχουν πρόσβαση σε διάφορους 
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ψηφιακούς πόρους, συμπεριλαμβανομένων εγγράφων PDF, 

διαδικτυακών άρθρων, βίντεο με λεζάντες και podcasts. 

8. Ομαδική παρουσίαση: 

 Επιτρέψτε στους συμμετέχοντες να μοιραστούν τα ευρήματα και τις 

πληροφορίες της έρευνάς τους με την ομάδα. Αυτό ενθαρρύνει τη 

μάθηση μεταξύ ισότιμων μελών και προσφέρει την ευκαιρία για 

συζήτηση διαφορετικών προοπτικών. 

9. Συζήτηση για τις Προκλήσεις και τις Λύσεις: 

 Ξεκινήστε μια συζήτηση σχετικά με τυχόν προκλήσεις που 

αντιμετώπισαν οι συμμετέχοντες κατά τη διεξαγωγή της έρευνας με 

τη χρήση προγραμμάτων ανάγνωσης οθόνης. 

 Προβείτε σε καταιγισμό ιδεών με συνεργασία για λύσεις και 

στρατηγικές για την αντιμετώπιση αυτών των προκλήσεων. 

10. Ανατροφοδότηση και αναστοχασμός: 

 Διευκολύνετε μια συνεδρία ανατροφοδότησης όπου οι 

συμμετέχοντες μπορούν να μοιραστούν τις σκέψεις τους σχετικά με 

την αποτελεσματικότητα του εργαστηρίου και τις στρατηγικές που 

βρήκαν πιο χρήσιμες. 

 Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να προβληματιστούν σχετικά με 

τον τρόπο που μπορούν να εφαρμόσουν τις νεοαποκτηθείσες 

ερευνητικές τους δεξιότητες σε διαφορετικά πλαίσια. 

11. Περαιτέρω εξερεύνηση: 

 Παροχή πόρων για τους συμμετέχοντες ώστε να εξερευνήσουν 

πρόσθετα εργαλεία και τεχνικές για αποτελεσματική διαδικτυακή 

έρευνα με τη χρήση προγραμμάτων ανάγνωσης οθόνης. 

 Ενθαρρύνετε τους μαθητές να συνεχίσουν να εξασκούνται και να 

βελτιώνουν τις δεξιότητές τους ανεξάρτητα. 

Σενάριο: Εργαστήριο Τεχνικών Μάλαξης για Ενήλικες με 

Χαμηλή Όραση 

Στόχος: Η ευκαιρία για καλύτερη κατανόηση των τεχνικών μάλαξης με τη χρήση 

λογισμικού μεγέθυνσης οθόνης για τους συμμετέχοντες με χαμηλή όραση, 

καθιστώντας δυνατή τη συμμετοχή τους σε πρακτικές επιδείξεις και συζητήσεις 

αποτελεσματικά. 
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Βήματα: 

1. Εισαγωγή στο εργαστήριο: 

 Ξεκινήστε παρουσιάζοντας τους στόχους του εργαστηρίου και 

τονίζοντας τη σημασία της εκμάθησης τεχνικών μάλαξης για 

χαλάρωση και ευεξία. 

2. Προετοιμασία και Ρύθμιση: 

 Βεβαιωθείτε ότι οι συμμετέχοντες έχουν ρυθμίσει και διαμορφώσει το 

λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης σύμφωνα με τις προτιμήσεις τους. 

 Διανείμετε οποιοδήποτε σχετικό υλικό του μαθήματος, όπως 

φυλλάδια ή παρουσιάσεις, ψηφιακά προσβάσιμο για χρήση με τον 

μεγεθυντικό φακό οθόνης. 

3. Επιδείξεις Τεχνικών Μάλαξης: 

 Χρησιμοποιήστε βίντεο επίδειξης ή εικόνες υψηλής ανάλυσης των 

τεχνικών μάλαξης που προβάλλονται σε οθόνη. 

 Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να χρησιμοποιήσουν το λογισμικό 

μεγέθυνσης της οθόνης τους για να παρατηρήσουν προσεκτικά τις 

λεπτομέρειες των κινήσεων των χεριών, των σημείων πίεσης και της 

θέσης του σώματος. 

4. Διαδραστικές συζητήσεις: 

 Μετά από κάθε επίδειξη, παρακινήστε τους συμμετέχοντες να 

συμμετάσχουν σε συζητήσεις σχετικά με όσα παρατήρησαν και τον 

τρόπο που θα εφάρμοζαν τις τεχνικές σε μια συνεδρία μάλαξης. 

 Χρησιμοποιήστε το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης για να επισημάνετε 

συγκεκριμένα σημεία ενδιαφέροντος κατά τη διάρκεια των 

συζητήσεων. 

5. Πρακτική εφαρμογή: 

 Χωρίστε τους συμμετέχοντες ανά ζεύγη ή μικρές ομάδες για την 

πρακτική εξάσκηση των τεχνικών μάλαξης. 

 Παράσχετε βοηθήματα αφής ή ανάγλυφα βοηθήματα για να 

ενισχύσετε την αισθητηριακή εμπειρία κατά τη διάρκεια της 

εξάσκησης. 

6. Καθοδηγούμενη πρακτική με μεγέθυνση: 
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 Αναθέστε στους συμμετέχοντες συγκεκριμένες τεχνικές μάλαξης για 

να εξασκηθούν με έναν συμμετέχοντα. 

 Προτείνετε στους συμμετέχοντες να χρησιμοποιήσουν το λογισμικό 

μεγέθυνσης οθόνης για να επανεξετάσουν το εκπαιδευτικό υλικό και 

να ενισχύσουν την κατανόηση των τεχνικών. 

7. Ανταλλαγή εμπειριών: 

 Μετά τις πρακτικές συνεδρίες, διευκολύνετε μια ομαδική συζήτηση 

όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να μοιραστούν τις εμπειρίες, τις 

δυσκολίες και τις επιτυχίες τους στην εξάσκηση των τεχνικών. 

8. Συνεδρία ερωτήσεων και απαντήσεων: 

 Δώστε το βήμα στους συμμετέχοντες για να κάνουν ερωτήσεις 

σχετικά με τις τεχνικές μάλαξης, διασφαλίζοντας ότι όλοι έχουν σαφή 

κατανόηση αυτών. 

9. Συζήτηση για την ασφάλεια και τη δεοντολογία: 

 Συζητήστε τη σημασία της ασφάλειας, της συγκατάθεσης και των 

ηθικών προβληματισμών στη θεραπεία μάλαξης, χρησιμοποιώντας 

προσβάσιμες πηγές για τους συμμετέχοντες τις οποίες μπορούν να 

τις εξετάσουν με τους μεγεθυντικούς φακούς της οθόνης τους. 

10. Κοινή χρήση πόρων: 

 Μοιραστείτε ψηφιακούς πόρους, άρθρα και βίντεο σχετικά με τη 

θεραπεία μάλαξης που οι συμμετέχοντες μπορούν να εξερευνήσουν 

μεμονωμένα με το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης τους. 

11. Ανατροφοδότηση και αναστοχασμός: 

 Ολοκληρώστε το εργαστήριο καλώντας τους συμμετέχοντες να 

μοιραστούν τις σκέψεις και τους προβληματισμούς τους σχετικά με 

τον τρόπο που το λογισμικό μεγέθυνσης οθόνης βελτίωσε τη 

μαθησιακή τους εμπειρία. 

Σενάριο: Εργαστήριο Εκτίμησης Λογοτεχνίας για ενήλικες 

Στόχος: Η συμμετοχή ενηλίκων στην εκτίμηση λογοτεχνίας με τη χρήση 

ακουστικών βιβλίων και ηλεκτρονικών κειμένων, επιτρέποντας στους 

συμμετέχοντες να εξερευνήσουν και να συζητήσουν λογοτεχνικά έργα. 

Βήματα: 
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1. Επιλογή Λογοτεχνικών Έργων: 

 Επιλέξτε ένα ευρύ φάσμα λογοτεχνικών έργων, όπως διηγήματα, 

ποιήματα, δοκίμια και αποσπάσματα από μυθιστορήματα. 

 Βεβαιωθείτε ότι είναι διαθέσιμες τόσο οι εκδόσεις ακουστικών 

βιβλίων όσο και τα ηλεκτρονικά κείμενα των επιλεγμένων έργων. 

2. Προετοιμασία: 

 Παρέχετε στους συμμετέχοντες πρόσβαση στα επιλεγμένα ηχητικά 

βιβλία και τα ηλεκτρονικά κείμενα εκ των προτέρων. Κοινοποιήστε 

τους πόρους μέσω ψηφιακών πλατφορμών ή διανείμετέ τους σε 

προσβάσιμες συσκευές. 

3. Εισαγωγή στο Εργαστήριο: 

 Ξεκινήστε με την παρουσίαση των στόχων του εργαστηρίου, 

τονίζοντας τα οφέλη της χρήσης ακουστικών βιβλίων και 

ηλεκτρονικών κειμένων για την εκτίμηση της λογοτεχνίας. 

4. Συνεδρίες ακρόασης ακουστικών βιβλίων: 

 Οργανώστε συνεδρίες ακρόασης ακουστικών βιβλίων, όπου οι 

συμμετέχοντες ακούν επιλεγμένα λογοτεχνικά έργα που αφηγούνται 

έμπειροι αναγνώστες. 

 Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να εστιάσουν στον τόνο, την 

έκφραση και τον ρυθμό του αφηγητή, που μπορούν να ενισχύσουν 

την κατανόηση και τη συναισθηματική σύνδεσή τους με το κείμενο. 

5. Ομαδικές συζητήσεις: 

 Διευκολύνετε τις συζητήσεις μετά από κάθε συνεδρία ακουστικού 

βιβλίου, επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να μοιραστούν τις 

ερμηνείες, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις τους σχετικά με το 

λογοτεχνικό έργο. 

 Καθοδηγήστε τις ερωτήσεις για να προκαλέσετε συζητήσεις και να 

ενθαρρύνετε την κριτική σκέψη. 

6. Εξερεύνηση Ηλεκτρονικού Κειμένου: 

 Δώστε χρόνο στους συμμετέχοντες να εξερευνήσουν τις εκδόσεις των 

ίδιων λογοτεχνικών έργων σε ηλεκτρονικό κείμενο. Καθοδηγήστε 

σχετικά με τη χρήση προγραμμάτων ανάγνωσης οθόνης ή άλλων 
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εργαλείων προσβασιμότητας για την πρόσβαση και την πλοήγηση 

στα ηλεκτρονικά κείμενα. 

7. Αυτόνομη Ανάγνωση και Σχολιασμός: 

 Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να διαβάσουν μεμονωμένα και να 

σχολιάσουν τα τμήματα των ηλεκτρονικών κειμένων που τους 

προκαλούν εντύπωση. Ενθαρρύνετέ τους να επισημάνουν σημαντικά 

αποσπάσματα, να σημειώνουν ερωτήσεις και να κάνουν συνδέσεις. 

8. Ανάλυση ανά μικρές ομάδες: 

 Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε μικρές ομάδες και αναθέστε σε κάθε 

ομάδα ένα συγκεκριμένο λογοτεχνικό έργο. 

 Καθοδηγήστε τις ομάδες να αναλύσουν το κείμενο που τους έχει 

ανατεθεί, εστιάζοντας σε θέματα, συμβολισμούς, χαρακτήρες και 

λογοτεχνικές τεχνικές. 

9. Παρουσιάσεις και Πληροφορίες: 

 Ζητήστε από κάθε ομάδα να παρουσιάσει την ανάλυσή της στην 

ευρύτερη ομάδα. Έτσι οι συμμετέχοντες έχουν κίνητρο να 

συμμετάσχουν σε συνεργατική μάθηση και να επωφεληθούν από 

διαφορετικές προοπτικές. 

10. Συγκριτικές συζητήσεις: 

 Διευκολύνετε συζητήσεις που συγκρίνουν τις εμπειρίες των 

συμμετεχόντων με την ακρόαση ακουστικών βιβλίων και την 

ανάγνωση ηλεκτρονικών κειμένων. Διερευνήστε πώς η κάθε μορφή 

επηρέασε την κατανόηση και την εκτίμησή τους. 

11. Αναστοχαστική γραφή: 

 Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να γράψουν αναστοχαστικά 

κείμενα σχετικά με την εμπειρία τους με τα ακουστικά βιβλία και τα 

ηλεκτρονικά κείμενα, συζητώντας πώς αυτές οι μορφές βελτίωσαν τη 

σύνδεσή τους με τη λογοτεχνία. 

12. Κοινή χρήση πόρων: 

 Δώστε στους συμμετέχοντες μια λίστα με ιστοτόπους, εφαρμογές και 

πλατφόρμες όπου μπορούν να έχουν πρόσβαση σε περισσότερα 

ακουστικά βιβλία και ηλεκτρονικά κείμενα για εξερεύνηση σε 

προσωπικό επίπεδο. 
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13. Ανατροφοδότηση και συμπέρασμα: 

 Ολοκληρώστε το εργαστήριο συγκεντρώνοντας την 

ανατροφοδότηση των συμμετεχόντων σχετικά με τη χρήση των 

ακουστικών βιβλίων και των ηλεκτρονικών κειμένων για την 

εκτίμηση της λογοτεχνίας. Τονίστε την αξία της ενσωμάτωσης 

πολλαπλών μορφών για τη μάθηση. 
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