IEDA

INKLUZIVNE VZDELAVANIE: Zabezpecenie
Ucasti osdb so zdravotnym znevyhodnenim na
neformalnom vzdelévani dospelych

2020-1-HRO01-KA204-077868

iedaproject.eu

Modul 5:
Univerzalny dizajn -
zasady a implementacia
v kontexte vzdelavania

Ucebny plan vzdelavania o implementacii asistencnych
technologii vo vzdelavani dospelych



https://iedaproject.eu/
https://iedaproject.eu/

Modul 5: Univerzalny dizajn - zasady a
iImplementacia v kontexte vzdelavania

Univerzalny dizajn (UD) je inkluzivny pristup zamerany na vytvaranie prostredia,
produktov a vzdelavacich systémov, ktoré su pristupné vsetkym jednotlivcom bez
ohladu na ich schopnosti alebo znevyhodnenie. Zasady univerzalneho dizajnu
zdoraznuju flexibilitu, jednoduchost’ a intuitivne pouzivanie s cielom odstranit’
prekazky a zabezpecit’ spravodlivé vzdelavacie skdsenosti pre kazdého. V kontexte
vzdelavania univerzalny dizajn pre vzdelavanie (UDL) uplatnuje tieto zasady na
podporu réznych uciacich sa poskytovanim viacerych prostriedkov znazornovania,
zapojenia a vyjadrenia, ¢im podporuje inkluzivne vzdelavacie prostredie, ktoré
podporuje Uspech a zapojenie vsetkych uciacich sa.

Tedria univerzalneho dizajnu pre vzdelavanie
Ucastnici

Zamyslite sa nad inkluzivnym vzdelavanim a predstavte si, ako vyzera. Ako tato vizia
zahfna uciacich sa so zdravotnym znevyhodnenim?

Podelte sa o vlastné skisenosti so zameranim na aspekty odbornej pripravy, ktoré
ste povazovali za narocné pre uciacich sa so zdravotnym znevyhodnenim. Podelte sa
so skupinou o to, ako ste sa citili a aké su vase vseobecné dojmy zo skutocnych alebo
vymyslenych skisenosti s inkluzivhou odbornou pripravou.

UNIVERZALNY DIZAJN (UD)

Univerzalny dizajn (UD) je navrhovanie vyrobkov, sluzieb, technologii, vyucby,
prostredia atd. tak, aby ich mohli v Co najvacsej miere pouzivat' vsetci [udia bez
ohladu na ich vek, velkost, schopnosti alebo zdravotné znevyhodnenie.

.....

v oblasti pristupnosti alebo inklUzie. Zvycajne neposkytuje dodatocnu podporu pre
Specialne pripady, namiesto toho poskytuje jediné rieSenie, ktoré slizi ¢o najsirsej
zakladni pouzivatelov, bez dodatocného prisposobovania alebo Specializovaného
dizajnu.

Univerzalne navrhnuty vyrobok, technoldgia, prostredie atd. je pristupny, pouzitelny
a inkluzivny.
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PRIKLAD UD

Prikladom UD je paka na dverach. Na rozdiel od klucky na dverach si vyzaduje
mensiu silu Uchopu a méze byt dokonca ovladana zovretou pastou alebo laktom. Je
to nevyhnutné pre ludi s znevyhodnenim postihujdcim ruky, ale je to vhodné aj pre
starSich ludi, deti, ludi so zranenou rukou alebo pre kazdého, kto niec¢o nesie

v rukach.

UD A UNIVERZALNY DIZAJN PRE VZDELAVANIE (UDL)

Zasady UD mozno aplikovat na vzdelavacie prostredie, zdroje a metddy vyucby.

UDL je navrhovanie vzdelavacieho prostredia tak, aby bolo pristupné bez ohladu na
styl ucenia, fyzické alebo zmyslové schopnosti.

UDL

UDL je pristup k navrhovaniu, tvorbe a realizacii ucebnych osnov, ktory sa pouziva na
vytvorenie inkluzivneho, spravodlivého a pristupného vzdelavacieho prostredia.

Cielom UDL je odstranit prekazky v uceni prostrednictvom vyuzivania réznych
vyucovacich metdd a stratégii. SIUzi vSetkym ziakom bez ohladu na ich schopnosti,
znevyhodnenie, vek, pohlavie alebo kulturne a jazykoveé zazemie.

UDL (POKRACOVANIE)

UDL poskytuje subor zasad pre tvorbu ucebnych osnov, ktoré mézu vytvorit
podmienky potrebné na to, aby kazdy ziak dosiahol Uspech.

Ramec UDL vytvoril CAST (www.cast.org).
PRECO POUZIVAT UDL?

UDL moze byt prinosom pre VSETKYCH Ziakov, nielen pre tych so $pecialnymi
potrebami.
Cielom UDL je znizit prekazky a zvysit' moznosti pre vsetkych ziakov
prostrednictvom:

e Vytvarania interaktivnych, otvorenych tried

e Pouzivania réznych vyucovacich metdd a stratégii

e Podpory komunikacie

e Poskytovania priebeznej spatnej vazby

e Zabezpecenia prispOsobenia v pripade potreby
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UDL VS. TRADICNE OSNOVY

Tradi¢né ucebné osnovy su pre niektorych Ziakov tazko dostupné, pretoze maju iné
studijné preferencie a potreby ako tradicni ziaci.

UDL je navrhnuty tak, aby spifial jedine¢né potreby véetkych uciacich sa
prostrednictvom stimulujucej odbornej pripravy, ktora je flexibilna a rozmanita.

KOMPONENTY UCEBNYCH OSNOV UDL

Ucebné osnovy UDL pozostavaju zo 4 vzajomne prepojenych zloziek:

e Ciele: o sa maju Ziaci naucit’

e Materiadly: média a nastroje pouzivané v kontexte vyucovania
e Metddy: sposob vyucby obsahu

e Hodnotenie: metdda merania vysledkov ziakov

CIELE

Ucebné ciele priamo prepojené so zakladnymi realnymi vedomostami a zru¢nostami
motivuju ziakov k pokroku v uceni. Ciele by mali byt pre réznych uciacich sa
dosiahnutelné réznymi sposobmi.

Skolitelia by sa mali vyhnut zbyto¢nému prikazovaniu obmedzenych prostriedkov na
dosiahnutie cielov. Preco, to pochopime z nasledujuceho cvicenia, v ktorom sa
analyzuje ciel formulovany dvoma réznymi spésobmi.

CIELE - CVICENIE

e Tradicny ciel: ,Precitajte si ucebnicu a napiste odsek o vyhodach UDL".
e Ciel UDL: ,Zistit a odprezentovat informacie o vyhodach UDL".

o Aké prekazky moze tradicny ciel predstavovat pre uciacich sa?

e Aké su vyhody ciela UDL?

DISKUSIA

Analyzou tychto dvoch cielov na zaklade troch zasad UDL zistime, aké prekazky moze
tradicny ciel predstavovat pre uciacich sa a aké vyhody prinasa formulovanie ciela
UDL.

Znazornenie

Tym, ze od ziakov Ziadame, aby citali uCebnicu, spdsobujeme tazkosti osobam

s urcitymi zrakovymi poruchami alebo telesnym znevyhodnenim, ktoré mézu mat’
problém s pristupom k informaciam z tlaceného textu. Takisto niektori Ziaci m6zu
mat problémy s pochopenim textu.

RSPl Co-funded by the Strana | 3
L Erasmus+ Programme
il of the European Union



Akcia a vyjadrovanie

Tym, ze od ziakov ziadame, aby napisali odsek, sp6sobujeme zbytocné tazkosti tym,
ktori mo6zu mat’ s pisanim problémy.

Zapojenie
Zapojenie nie je predmetom tradi¢ného ciela.

Vsetky tieto prekazky vo vzdelavani mozno odstranit lepSou formulaciou bez toho,
aby sa zmenil ciel vzdelavania (aby ziaci poznali vyhody UDL). Pomocou ciela UDL sa
odstrania bariéry tykajldce sa znazornenia, pretoze uciaci sa mézu pouzivat’
alternativne metddy pristupu k informaciam.

Akcna a vyrazova bariéra sa odstrani tym, ze sa ziakom poskytni moznosti. Stale
musia preukazat, ze sa naucili vyhody UDL, ale teraz na to maju r6zne moznosti.
Zapojenie je riesené v cieli UDL, kedZe Ziaci dokoncia Ulohu v sulade so svojimi
vzdelavacimi potrebami alebo preferenciami.

Precitanie ucebnice a napisanie odseku su dalSie ulohy tvoriace vrstvu po zvladnuti
obsahovych vedomosti, ktoré si musia Ziaci osvojit. Preformulovanie tohto ciela
moze umoznit’ flexibilitu, pokial ide o spdsob, akym Ziaci odovzdavaju svoje
vedomosti, a zamerat’ sa na to, aby ziaci preukazali v ¢o najvacsej miere svoje
poznatky, a nie ziadat' od nich, aby dokazali, ze vedia citat" u¢ebnice a napisat odsek.

MATERIALY

Mali by sa poskytovat rozne Skoliace materialy, aby sa uciacim sa osobam ponukli
alternativy, ktoré im umoznia zapojit' sa, ucit' sa a preukazat, o vedia.

Skolitelia by mali v triede pouzivat flexibilné $koliace materialy a média. Vzdy, ked je
to mozné, by sa mali pouzivat’ aj alternativne materialy alebo média, ako su
zmensené modely, hmatové materialy atd"

METODY

Skolitelia by mali pouzivat rézne metédy odbornej pripravy, ktoré oslovia vietkych
uciacich sa. Ucebny obsah a informacie by mali byt prezentované viacerymi
sposobmi, ktoré pomdzu Ziakom osvojit’ si obsah.

HODNOTENIE

Mali by sa zvazit viaceré techniky hodnotenia, aby si vsetci Ziaci mohli vybrat, ako
preukazu svoje znalosti.

Spbsoby, akymi ziaci vyjadruju svoje poznatky, by mali byt diferencované podla ich
individualnych preferencii.
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ZAKLADNE ZASADY UNIVERZALNEHO DIZAJNU
PRE VZDELAVANIE

Ucastnici...
Premyslajte o vzdelavani dospelych:

e Aka je hodnota ramca, ako je UDL, ktory sluzi ako pomédcka pri planovani
vzdelavacich aktivit?

e Ako modze skolitel zabezpecit, aby vsetci Ucastnici mali pristup k obsahu
kurzu?

Podelte sa o svoje vlastné skdsenosti a vSeobecné dojmy zo skutocnych alebo
vymyslenych skisenosti s odbornou pripravou dospelych.

ZASADY UDL

UDL je zaloZeny na troch zasadach, ktoré maju pedagdgov viest k znizovaniu alebo
odstranovaniu prekazok vo vzdelavani:

1. Poskytnut viacero prostriedkov zapojenia
2. Poskytnut viacero prostriedkov znazornenia
3. Poskytnut viacero prostriedkov akcie a vyjadrenia

USMERNENIA UDL

Usmernenia UDL vypracovala organizacia CAST a su k dispozicii na stranke
https://udlguidelines.cast.org. Ku kazdej zasade UDL su pripojené 3 usmernenia

o pouzivani zdrojov a nastrojov na zlepsenie vzdelavania. Kazdé usmernenie ma
podporné kontrolné body - konkrétne stratégie a navrhy pre skolitelov. UDL ma 3
hlavné zasady, 9 usmerneni a 31 kontrolnych bodov.

POUZIVANIE USMERNENI UDL

Usmernenia UDL ponukaju subor konkrétnych navrhov na uplatiiovanie UDL v praxi.
Mozno ich kombinovat a prispdsobovat podla konkrétnych vzdelavacich cielov a
mozno ich uplatnit’ v konkrétnych obsahovych oblastiach a kontextoch,

v akomkolvek odbore alebo oblasti.

Dalej sa budeme venovat' 3 zdsadam, 9 usmerneniam a 31 kontrolnym bodom UDL.

1. ZAPOJENIE — ,PRECO" SA UCIT

Prva zasada UDL, poskytnut viacero sposobov zapojenia, znamena stimulovat’ zaujem
a motivaciu uciacich sa tym, ze im ponukneme rézne sposoby zapojenia sa do
obsahu a interakcie s kolegami a skolitelom.
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1. ZAPOJENIE: PRIRUCKY

Zasada zamerana na zapojenie zahfia 3 usmernenia, ktoré pomahaju uciacim sa
ziskat’ pristup k uceniu, budovat’ si vlastné odborné znalosti a osvojit' si nové
vedomosti a zrucnosti:

1.1 Poskytnut” moznosti na vzbudenie zaujmu
1.2 Poskytnut moznosti na udrzanie Usilia a vytrvalosti
1.3 Poskytnit moznosti samoregulacie

1.1. POSKYTNUT MOZNOSTI NA VZBUDENIE ZAUJMU

Kontrolné body:

1.1.1 Optimalizacia individualnej volby a autondmie: ponuknite ziakom moznost’
volby, ¢o sa budu ucit, ako sa budud ucit’ a ako budu vyjadrovat’ svoje
vedomosti.

1.1.2 Optimalizacia relevantnosti, hodnoty a autenticity: ponuknite moznosti
relevantné pre uciacich sa (kultlrne, socialne, veku a schopnostiam
primerané).

1.1.3  Minimalizujte hrozby a rozptylenie: vytvorte bezpecny priestor na ucenie
s minimalnym rizikom rozptylenia.

1.2 POSKYTNUT MOZNOSTI NA UDRZANIE USILIA A VYTRVALOST]

Kontrolné body:

1.2.1  Zdoraznujte dolezitost cielov a zamerov: pripominajte ciele a ich hodnotu.
1.2.2 Uvadzajte rozne poziadavky a zdroje na optimalizaciu naroc¢nosti: poskytnite
Ziakom moznosti, ako sa naucit’ obsah s jasnymi stupfiami naroc¢nosti.

1.2.3 Podporujte spolupracu a komunitu: dajte Ziakom prilezitost naucit' sa
efektivne spolupracovat s ostatnymi.

1.2.4 Zintenzivnite spatnu vazbu orientovanu na Uspech: poskytujte spatnu vazbu,
ktora Ziakov usmernuje k Uspechu, a nie k pevnej predstave o vykone alebo
plneni poziadaviek.

1.3 POSKYTNUT MOZNOSTI SAMOREGULACIE
Kontrolné body:

1.3.1 Podporujte ocakavania a presvedcenie, ktoré optimalizuju motivaciu:
pouzivajte jazyk a spatnu vazbu, ktoré umoznia vsetkym Ucastnikom skolenia
vhnimat seba samych ako schopnych zZiakov.
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1.3.2 Pomahajte rozvijat’ osobné zrucnosti a stratégie zvladania problémov:
ponuknite pripomienky, modely a nastroje, ktoré pomdzu Ziakom zvladat' a
usmernovat’ ich emocionalne reakcie; ponuknite moznosti uvolnenia stresu.

1.3.3 Rozvijajte sebahodnotenie a reflexiu: poskytnite Ziakom nastroje na uvahu
o ich uceni.

2. ZNAZNORNENIE — ,CO" SA UCi

Druhéa zasada UDL, Poskytovanie viacerych spOsobov prezentacie, sa zameriava na
navrhovanie alebo poskytovanie vzdelavacich materialov v réznych formatoch, aby
boli pristupné ¢o najvacsiemu poctu réznych uciacich sa.

2. ZNAZNORNENIE: USMERNENIA

Zasada znazornenia obsahuje 3 usmernenia, ktoré pomahaju ziakom vediet, ¢o sa
ucia, efektivne prijimat informacie, pochopit ich vyznam a prepojit'ich s ich
existujucimi vedomostami:

2.1 Poskytndt” moznosti vnimania
2.2 Poskytnut moznosti jazyka a symbolov
2.3 Poskytnite moznosti porozumenia

2.1 POSKYTNUT MOZNOSTI VNIMANIA

Kontrolné body:

2.1.1 Ponukajte spdsoby prisposobenia zobrazovania informacii: vytvarajte zdroje a
materialy, ktoré riesia variabilitu a spinaju potreby viacerych ziakov.

2.1.2 Ponukajte alternativy pre sluchové informacie: poskytnite moznost zaclenenia
vsetkych moznych informacii prezentovanych zvukovo (napr. skryté titulky pre
vided).

2.1.3 Ponukajte alternativy k vizualnym informaciam: poskytnite uciacim sa
moznost, aby sa nemuseli spoliehat’ na vizualne informacie (napr. zvukové
alternativy k vizualnym informaciam).

2.2 POSKYTNUT MOZNOSTI JAZYKA A SYMBOLOV

Kontrolné body:

2.2.1 Objasnujte slovnu zasobu a symboly: prelozte/vysvetlite idiomy, archaické
vyrazy, kultdrne exkluzivne frazy a slang.

2.2.2 Objasnujte neznamu syntax a Strukturu

2.2.3 Pomahajte pri pochopeni textu, matematickych zapisov a symbolov:
poskytnite priame instrukcie, podnety a podporné materialy ziakom, ktori
maju problémy s porozumenim informacii.
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2.24 Podporujte porozumenie medzi jazykmi.
2.2.5 Uvadzajte priklady prostrednictvom viacerych médii.

2.3 POSKYTNUT MOZNOSTI POROZUMENIA

Kontrolné body:
2.3.1 Aktivujte alebo poskytnite zakladné znalosti.

2.3.2 Zdoraznujte vzorce, kritické prvky, hlavné myslienky a vztahy: poskytujte Ziakom
explicitné podnety alebo vyzvy, ktoré im pomdézu rozpoznat' najddlezitejSie prvky
v informaciach.

2.3.3 Usmernujte spracovanie a vizualizaciu informacii: poskytujte vSetkym ziakom
materialy, stratégie a nastroje na podporu spracovania a vizualizacie.

2.3.4 Maximalizujte prenos a zovseobecnenie: modelujte explicitné stratégie, ktoré
mozu zZiaci pouzit’ na prenos ziskanych informacii do inych obsahovych oblasti a
situacii.

3. AKCIA A VYJADROVANIE — ,AKO" SA UCIT

Tretia zasada UDL, poskytnat viacero prostriedkov akcie a vyjadrenia, sa zameriava
na to, aby sa ziakom ponukli rozne sposoby, ako vyjadrit svoje poznatky a zrucnosti
rozvijané na kurze.

3. AKCIA A VYJADROVANIE: USMERNENIA

Zasada akcie a vyjadrovania obsahuje 3 usmernenia, ktoré pomahaju ziakom
uvedomit’si, ¢o sa ucia, efektivne prijimat informacie a pochopit’ ich vyznam a
prepojit ich s ich existujucimi vedomostami:

3.1 Poskytnut moznosti fyzickej akcie
3.2 Poskytndt’ moznosti vyjadrenia a komunikacie
3.3 Poskytndt’ moznosti pre vykonné funkcie

3.1 POSKYTNUT MOZNOSTI FYZICKE) AKCIE

Kontrolné body:

3.1.1 Poskytnite r6zne metddy reakcie a navigacie: poskytnite viacero moznosti
metdd pouzitych na reakciu a navigaciu v ramci tej istej Ulohy.

3.1.2 Optimalizujte pristup k nastrojom a asistenénym technolégiam: poskytnite
Ziakom viacero moznosti pouzivania asistencnych technoldgii.

3.2 POSKYTNUT MOZNOSTI VYJADRENIA A KOMUNIKACIE

Kontrolné body:
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3.2.1

3.2.2

3.2.3

Pouzivajte viacero médii na komunikaciu: poskytnite viacero spésobov
odpovedi pri hodnoteni, aby ziaci mohli vyjadrit’ svoje poznatky bez
prekazok.

PouZivajte viacero nastrojov na konstrukciu a kompoziciu: poskytnite
Ziakom moznost vyberu z viacerych nastrojov alebo stratégii, ktoré im
pomo&zu vyjadrit’ ich vedomosti.

Budujte zrucnosti s odstupnovanou Urovnou podpory pri precvicovani a
vykone: uplatnujte postupny model od prace pod vedenim ucitela cez
spolupracu v skupinach az po samostatnu pracu, v ramci ktorého sa
zodpovednost pomaly prenasa na ziakov.

3.3 POSKYTNUT MOZNOSTI PRE VYKONNE FUNKCIE

Kontrolné body:

3.3.1

33.2

333

334

Usmernujte uciacich sa k vhodnému stanoveniu cielov: stanovte ziakom
jasné ciele, Co musia urobit, aby splnili alebo prekrocili o¢akavania.
Podporujte planovanie a rozvoja stratégie: ulahcujte proces strategického
planovania.

Ulahcujte spravu informacii a zdrojov: poskytujte podporu a pomocky,
ktoreé slUzia ako organizacné pomocky pre uciacich sa.

Zlepsujte schopnost” monitorovat’ pokrok: poskytnite Ziakom nastroje
formativnej spatnej vazby, aby mohli monitorovat' svoj vlastny pokrok.

REFLECTION

Chvilu sa zamyslite a vyjadrite sa k nasledujucim otazkam, ktoré sa tykaju vasej

vyucby:

Ktoré prvky vasho kurzu (kurzov) by sa dali zlepsSit' pomocou usmerneni
ubL?
Ako mdzete pouzit' usmernenia UDL vo svojej vzdelavacej Cinnosti?
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STRATEGIE A TECHNIKY UDL
Ucastnici...
Premyslajte o svojich skoliacich aktivitach.

o Aké technologie by ste mohli pouzit' na zvySenie pristupnosti vasich Skoliacich
materialov?
e Ako mdzete zlepsit svoje Skoliace aktivity pomocou technoldgii?

Podelte sa o svoje vlastné skusenosti a vSeobecné dojmy zo skutocnych alebo
vymyslenych skusenosti s odbornou pripravou dospelych.

STRATEGIE UDL

Stratégie UDL su vzdelavacie metddy a nastroje, ktoré skolitelia pouzivaju na znizenie
prekazok vo vzdelavani a zabezpecenie toho, aby mali VSETCI uciaci sa rovnaku
prilezitost ucit’ sa. SuU v sulade s usmerneniami UDL.

Uvadzame niekolko prikladov stratégii, ktoré s v sulade s 3 zasadami UDL.

ZAPOJENIE

Stratégia Odovodnenie
PouSvanie e Zapaja rozne rezimy ucebnych Stylov.
timeadit e Ponuka moznosti Citania, sledovania, pocuvania,
multimédii . T
navrhovania a vizualizacie.
Pohvbové e Niektori ziaci neudrzia dlho pozornost” a maju
akti\>//it tendenciu spat, ked' sa nehybu.
Y e Zvysenie vitality a bdelosti.
Flexibilné e Formativne hodnotenie udrziava ziakov zaujatych.
hodnotenie
Podpora e Ked ziaci riskuju, zapajaju svoje rozmanité
podstupovania schopnosti.
rizika
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ZNAZNORNENIE

Stratégia

Odovodnenie

Citanie textov
nahlas/
zd6raznovanie

Pomaha slabym Ccitatelom a ziakom podstupujdcim
logopedicku terapiu v rozvoji.

Pomaha uciacim sa so slabym zrakom a fludom

s obmedzenou znalost'ou jazyka.

Redukcia obsahu
na stranke

Pomaha ziakom sustredit’ sa a upriamit’ pozornost’.
Prinasa vyhody uciacim sa s ADHD, bipolarnou
poruchou ci Uzkostou.

Podpora slovnej
zasoby s obrazkami

Pomaha uciacim sa s kognitivnymi poruchami,
jazykovymi poruchami a obmedzenou znalostou
jazyka.

Videa s titulkami

Podporuju zZiakov so sluchovym znevyhodnenim.
Podporuju bipolarnych uciacich sa znizenim
rozptylenia.

AKCIA A VYJADROVANIE

Stratégia

Odovodnenie

Pouzivanie multimédii

e Zvysuje Cas udrzania pozornosti.

e Pomaha pri 3D vizualizacii.

e MoOzZe vyvolat rézne zmyslové
schopnosti ucenia.

Prilezitosti na pohyb

e Pomahaju uciacim sa s bipolarnou
poruchou alebo inymi dusevnymi
poruchami upokojit’ sa.

e Pomahaju znova upriamit pozornost.

Pouzivanie klipov/grafiky/fotografii e Podporuju ziakov s poruchami

ako alternativy ku kresleniu

jemnej motoriky.

Prevod textu na rec pocas pisania

e Pomaha uciacim sa so zrakovym
znevyhodnenim.

Rt Co-funded by the
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* of the European Union

Strana | 11




e Pomaha Citatelom na zakladnej
drovni.

TECHNIKY UDL

Existuje mnoho r6znych technik na implementaciu UDL a mali by sa zvazit pre vsetky
zlozky ucebnych osnov.

Vacsina skolitelov uz pri svojich aktivitach vyuziva techniky UDL. Uvadzame niekol'ko
prikladov technik, ktoré mozno pouzit' na implementaciu UDL.

TECHNIKY UDL: ZAPOJENIE

Zaujem a motivaciu ziakov k uceniu mozno stimulovat ré6znymi technikami, ako napr.:

e Skupinové diskusie

e PouZzivanie réznych vyucovacich metod

e Prezentacie

e Hranie roli

e Online diskusné féra a studijné chatové miestnosti
e Mapy pojmov

TECHNIKY UDL: ZNAZORNENIE

Pouzivanie r6znych technik poskytne vsetkym uciacim sa rovnaku prilezitost ucit' sa.
Priklady relevantnych technik UDL:

e Pouzivanie roznych aktivit: hmatovych, kinestetickych, sluchovych a vizualnych

e Pouzivanie réznych ucebnych materidlov: online zdroje, vided, podcasty,
prezentacie, realie, manipulatory, elektronické knihy atd".

e Animacie, diagramy, interaktivne digitalne vzdelavacie objekty

TECHNIKY UDL: AKCIA A VYJADROVANIE

Pouzivanie réznych technik poskytne vsetkym ziakom rovnaku prilezitost’ preukazat’
svoje znalosti.

Priklady relevantnych technik UDL:
e vyber obsahu/formy zadania
e vytvaranie videi
e blogy, Casopisy, prezentacie

e multimedialne projekty
e online cvicenia

RSPl Co-funded by the Strana | 12
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REFLEXIA

Popremyslajte nad tymito otazkami a vyjadrite sa.

e Pouzili ste uz stratégie alebo techniky UDL vo svojej skoliacej Cinnosti?
o Aké stratégie alebo techniky UDL by ste mohli pouzit' v buducnosti?

RSPl Co-funded by the Strana | 13
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IMPLEMENTACIA UDL VO VZDELAVANI
DOSPELYCH

Ucastnici...
Premyslajte o vzdelavani dospelych:

e Ako mdzete uplatnit' zasady UDL na svoje Skoliace materialy?
e Ako mdzete zlepsit svoje metddy odbornej pripravy pomocou UDL?

Podelte sa o svoje vlastné skusenosti a vSeobecné dojmy zo skutocnych alebo
vymyslenych sklsenosti s odbornou pripravou dospelych.

VZDELAVANIE DOSPELYCH (VD)

Uciaci sa nastupuju na cestu vzdelavania v dospelosti s réznou Uroviou pripravy,
schopnosti a zrucnosti a v réznych zivotnych situaciach: lisi sa ich vek, narodnostny
poévod, kariérne ciele, rodova identita, prvy jazyk, domaca situacia a mnohé dalsie. To
predstavuje roznorodé vzdelavacie potreby, ktoré casto nie je mozné uspokojit
pomocou univerzalneho ucebného planu.

UDL ponuka skolitefom VD pristup, ktory sa prisposobuje variabilite uciacich sa bez
toho, aby sa menilo to, ¢o udia.

VZDELAVANIE DOSPELYCH
Dospeli uciaci sa mézu vyuzivat dva hlavné aspekty UDL:

e doraz na flexibilné ucebné osnovy
e rozmanitost vzdelavacich metod, materialov a vzdelavacich aktivit

UDL podporuje rozvoj adaptivnych, flexibilnych a variabilnych u¢ebnych osnov VD.
Poskytuje tiez sposoby, ako zaviest neformalne aspekty do VD.

UDL KURIKULUM

Ucebné osnovy UDL pozostavaju zo 4 vzajomne prepojenych zloziek:
+ Ciele - vedomosti, pojmy a zrucnosti, ktoré musia ziaci ovladat'.

« Metédy - stratégie vzdelavania, ktoré pedagdgovia pouzivaju na
podporu ucenia.

« Materialy - média pouzivané na prezentaciu obsahu a demonstraciu
ucenia.

* Hodnotenie - proces zhromazdovania informacii o pokroku ziaka.
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USMERNENIA PRE IMPLEMENTACIU UDL

Zasady a usmernenia UDL poskytuju skolitefom VD ramec na minimalizaciu
prekazok vo vzdelavani vo vsetkych 4 zlozkach ucebnych osnov.

Dalej sa budeme venovat niektorym usmerneniam pre implementaciu jednotlivych
zasad UDL, ktoré su dolezité pre skolitelov v oblasti vzdelavania dospelych.

ZAPOJENIE

Cielom je dat” uc¢iacim sa dévod, aby chceli pokracovat vo vzdelavani, a zmysluplne
prepojit’ ich predchadzajlce skusenosti s novymi myslienkami, ktoré im skolitelia
ponukaju.

Ziaci by mali mat' mozZnost vybrat' si, ako zacat, zostat' sistredeni a udrzat si Usilie a
pozornost.

VZBUDENIE ZAUJEMU

Osvedcené postupy:

e Stanovte si jasné vzdelavacie ciele.

e Pocuvajte svojich ziakov.

e Vysvetlujte suvislosti medzi vysledkami vzdelavania a ziakmi.
e Vytvorte bezpecné vzdelavacie prostredie.

e Pouzivajte opakujlce sa postupy.

UDRZANIE USILIA A VYTRVALOSTI

Osvedcené postupy:

Casto kontrolujte porozumenie a pokrok svojich Ziakov.

Ukazte ziakom, ako spolupracovat.
Povzbudzujte ziakov k zakladaniu a vedeniu skupin.
Casto poskytujte formativnu spatni vazbu.

SAMOREGULACIA

Osvedcené postupy:

e VyuzZite svoje vlastné skdsenosti, aby ste uciacim sa ukazali, ze kazdy zacina
ako zaciatocnik; berte nedspechy ako prilezitost na rast.

e Poskytnite Ziakom priklady zvladania problémov.

e Rozdelte svoje prednasky na malé Casti.
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ZNAZNORNENIE

Cielom je dat’ ziakom Co najlepsiu Sancu na pripravu a pochopenie vyucovanych
predmetov.

Skolitelia by mali poskytnGt uciacim sa alternativne formaty informacii a obsahu, aby
sa zmiernili prekazky vo vzdelavani a zvysila sa pristupnost’.

VNIMANIE

Osvedcené postupy:

e Poskytnite alternativy k vizualnym a zvukovym prvkom.
e Ponukajte moznosti prisposobenia zobrazenia informacii.

JAZYK A SYMBOLY

Osvedcené postupy:

e Objasnujte syntax a Struktaru.

e Objasnujte slovnu zasobu a symboly, ktoré sa maju pouzivat.

e Pravidelne kontrolujte, ¢i Ziaci rozumeju.

e Pouzivajte technolodgie, ktoré vytvaraju alternativy k jazykom a symbolom.

POROZUMENIE

Osvedcené postupy:

e Aktivujte alebo poskytnite zakladné znalosti.
e Zdoraznujte vzorce, kritické informacie, hlavné myslienky a vztahy.
e Usmernujte pri spracovani a vizualizacii informacii.

AKCIA A VYJADROVANIE

Cielom je posilnit postavenie uciacich sa, aby si mohli vybrat, ako preukazu svoje
znalosti.

Skolitelia by mali dat” ucastnikom moznost’ preukazat’ ziskané vedomosti a zrucnosti.

FYZICKA AKCIA

Osvedcené postupy:

e Doplriite moznosti, ktoré umoznuju rozne fyzické reakcie.

e Umoznite flexibilitu v tempe ucenia.

e Podporujte Ziakov pri pouzivani moznosti bez technologii, so zakladnymi
technoldgiami a s pokrocilymi technoldgiami.

e Pravidelne kontrolujte, ¢i Ziaci rozumeju.
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o Uistite sa, Ze testujete len tie zru¢nosti Ziakov, ktoré chcete otestovat’.

VYJADROVANIE A KOMUNIKACIA

Osvedcené postupy:

e Poskytujte alternativy k peru, papieru a rozpravaniu.
e Umoznite a pomahajte ziakom, aby pri vyjadrovani pouzivali technicki pomoc.
e Vytvorte viaceré spdsoby, ako ziaci mézu preukazat’ svoje zrucnosti.

VYKONNE FUNKCIE

Vykonné funkcie = kognitivne schopnosti, ktoré ndm pomahaju planovat, uréovat’
priority a vykonavat komplexné ulohy.

Osvedcené postupy:

e Vedte ziakov k stanoveniu a vyjadreniu cielov.

e Podporujte planovanie a rozvoja stratégie.

e Poskytujte podporu v zaujme vykonu.

o Ukazte Ziakom, ako poskytovat” a prijimat spatnu vazbu.

e Poskytnite Ziakom usmernenia a prilezitosti na vzajomné a sebahodnotenie.

DALSIE ODPORUCANIA PRE SKOLITELOV VD

e Zistite silné a slabé stranky svojich ziakov.

e Pouzivajte digitalne materialy, ak je to mozné.
e Vyuzite softvérové podpory.

e Ucte sa od ostatnych.

REFLEXIA
Popremyslajte a vyjadrite sa.

e Ktoré prvky vasho kurzu (kurzov) by sa dali zlepsit' pomocou UDL?
o Aké prekazky ocakavate pri implementacii UDL?
e Ako uz zavadzate UDL do svojich ucebnych osnov?
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