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Modul 5: Univerzalni design - principy
a implementace v kontextu vzdelavani

Univerzalni design (UD) je inkluzivni pfistup zaméreny na vytvareni prostredi, vyrobkd
a vzdélavacich systému, které jsou pfistupné vsem osobam bez ohledu na jejich
schopnosti nebo postizeni. Zasady univerzalniho designu kladou ddraz na flexibilitu,
jednoduchost a intuitivni pouzZivani s cilem odstranit bariéry a zajistit spravedlivé
vzdélavaci zkusenosti pro vSechny. V kontextu vzdélavani uplatruje univerzalni
design pro uceni (UDL) tyto principy na podporu rdznych student( tim, Ze poskytuje
vice zpUsobu reprezentace, zapojeni a vyjadreni, ¢cimz podporuje inkluzivni vzdélavaci
prostredi, které podporuje Uspéch a zapojeni vsech studentd.

Teorie univerzalniho designu pro vyuku

Uéastnici

Premyslejte o inkluzivnim Skoleni a predstavte si, jak vypada. Jak tato vize zahrnuje
studenty se zdravotnim postizenim?

Podélte se o vlastni zkuSenosti se zamérenim na aspekty Skoleni, které jste povazovali
za narocné pro studenty se zdravotnim postizenim. Podélte se se skupinou o to, jak
jste se citili a jaké jsou vase obecné dojmy ze skutecnych nebo domnélych zkusenosti
s inkluzivnim skolenim.

UNIVERZALNI DESIGN (UD)

Univerzalni design (UD) je navrhovani vyrobkd, sluzeb, technologii, vyuky, prostredi
atd. tak, aby je mohli v co nejvétsi mire pouzivat vsichni lidé bez ohledu na jejich vék,
velikost, schopnosti nebo postizeni.

.....

.....

uzivatelské zakladné, bez dodatecnych Uprav nebo specializovaného designu.

Univerzalné navrzeny vyrobek, technologie, prostiedi atd. je pristupny, pouzitelny a
inkluzivni.

PRIKLAD UD

Prikladem UD je klika dvefi. Na rozdil od dverni kliky vyzaduje mensi silu stisku a
muze byt dokonce ovladana sevienou pésti nebo loktem.
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To ma zasadni vyznam pro osoby s postizenim ruky, ale je to vyhodné i pro starsi
osoby, déti, osoby s poranénim ruky nebo pro kazdého, kdo néco prenasi v rukou.

UD A UNIVERZALNI DESIGN PRO UCENI (UDL)

Zasady UD lIze aplikovat na vzdélavaci prostredi, zdroje a metody vyuky.

UDL je navrhovani vzdélavaciho prostredi tak, aby bylo pfistupné bez ohledu na styl
uceni, fyzické nebo smyslové schopnosti.

UDL

UDL je pristup k tvorbé, rozvoji a realizaci uCebnich osnov, ktery se pouziva k
vytvareni inkluzivniho, spravedlivého a pristupného vzdélavaciho prostredi.

Cilem UDL je odstranit prekazky ve vyuce pomoci riznych vyukovych metod a
strategii. Slouzi véem zak{m bez ohledu na jejich schopnosti, postizeni, vék, pohlavi
nebo kulturni a jazykové zazemi.

UDL (POKRACOVANI)

UDL poskytuje soubor zasad pro tvorbu kurikula, které mohou vytvorit podminky
potrebné pro Uspéch kazdého zaka.

Ramec UDL byl vytvoren organizaci CAST (www.cast.org).

PROC POUZIVAT UDL?
UDL mUze byt pfinosem pro VSECHNY zaky, nejen pro ty se specialnimi potfebami.
Cilem UDL je snizit prekazky a zvysit moznosti pro vsechny studenty tim, ze:

Vytvareni interaktivnich pfivétivych t¥id
Pouzivani rGiznych vyukovych metod a strategii
Podpora komunikace

Poskytovani priibézné zpétné vazby
Poskytovani ubytovani v pfipadé potreby

UDL vs. TRADICNI

Tradicni ucebni osnovy jsou pro nékteré studenty obtizné dostupné, protoze maji jiné
vzdélavaci preference a potreby nez tradi¢ni studenti.

UDL je navrzena tak, aby splfiovala jedine¢né potreby vSech studentl prostrednictvim
podnétné vyuky, ktera je flexibilni a rozmanita.
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SOUCASTI UCEBNICH OSNOV UDL

Ucebni plan UDL obsahuje 4 vzajemné propojené slozky:

e Cile: co se maji zaci naucit
e Materialy: média a nastroje pouzivané v kontextu vyuky
e Metody: zpUsob, jakym se obsah vyucuje.
e Hodnoceni: metoda méreni vysledkd zakl
CILE

Cile vyuky, které pfimo souviseji se zakladnimi readlnymi znalostmi a dovednostmi,
motivuji zaky k pokroku v uceni. Cile by mély byt pro rizné zaky dosazitelné rliznymi
zpUsoby.

Skolitelé by se méli vyvarovat zbyte¢ného predepisovani Gzkych prostredkd k
dosazeni cild. Pro¢ tomu tak je, pochopime z nasledujiciho cviceni, kde se analyzuje
cil formulovany dvéma rdznymi zpUsoby.

CiLE - CVICENI

e Tradi¢ni cil: "Pfectéte si ucebnici a napiste odstavec o vyhodach UDL".
e Cil UDL: "Seznamit se s vyhodami UDL a prezentovat je".
o Jaké prekazky muze tradi¢ni cil pro studenty pfedstavovat?
® Jaké jsou vyhody cile UDL?
DISKUSE

Analyzou téchto dvou cill na zakladé tfi principl UDL zjistime, jaké prekazky muze
tradicni cil pro zaky predstavovat a jaké vyhody pfinasi formulace cile UDL.

Zastoupeni

Tim, Ze po Zacich pozadujeme, aby cCetli u¢ebnici, zplisobujeme potize osobam s
urcitymi zrakovymi vadami nebo télesnym postizenim, které mohou mit problémy s
pristupem k informacim z tisténého textu. Také nékteri zaci mohou mit potize s
dekddovanim textu.

Akce a vyjadreni

Tim, Ze po Zacich pozadujeme, aby napsali odstavec, vytvarime zbytecné potize tém,
ktefi mohou mit s psanim potize.

Zasnuby

Zapojeni neni predmétem tradicniho cile.
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Vsechny tyto prekazky uceni Ize odstranit lepsi formulaci, aniz by se zménil cil uceni
(aby zaci poznali vyhody UDL). Diky cili UDL jsou odstranény bariéry reprezentace,
protoze zaci mohou pouzivat alternativni metody pfistupu k informacim.

Bariéra akce a vyjadreni je odstranéna tim, Ze se zakim poskytuji moznosti. Stale
musi prokazat, Ze se dozvédéli o vyhodach UDL, ale nyni maji na vybér, jak to udélat.

Zapojeni je reSeno v ramci cile UDL, protoze zaci dokonci kol v souladu se svymi
vzdélavacimi potrebami nebo preferencemi.

Cteni u¢ebnice a psani odstavce jsou daléimi Gkoly, které se vrstvi nad zvladnuti
znalosti obsahu, jichz musi Zaci dosahnout. Pfeformulovani tohoto cile mize umoznit
flexibilitu, pokud jde o zplsob, jakym zaci predavaji své znalosti, a zaméfit se na to,
aby zaci prokazali co nejuplnéjsi rozsah svého porozumeéni, spise nez aby po nich
bylo pozadovano, aby prokazali, Ze umi Cist ucebnice a napsat odstavec.

MATERIALY

Mély by byt k dispozici rizné skolici materialy, aby se Ucastnici mohli zapojit do
vyuky, ucit se a predvadét své znalosti.

Skolitelé by méli ve své tfidé pouzivat flexibilni skolici materialy a média. Kdykoli je to
mozné, mély by se pouzivat také alternativni materialy nebo média, jako jsou
zmensené modely, hmatové materialy atd.

METODY
Skolitelé by méli pouzivat riizné skolici metody, které oslovi véechny studenty.

Vzdélavaci obsah a informace by mély byt prezentovany riznymi zpUsoby, aby si zaci
osvojili obsah.

HODNOCENI

Mélo by se zvazit pouziti vice technik hodnoceni, aby si vSichni zaci mohli vybrat,
jakym zplsobem prokazi své znalosti.

ZpUsoby, jakymi zaci vyjadfuji své porozumeéni, by mély byt diferencovany podle
jejich individualnich preferenci.
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ZAKLADNI PRINCIPY UNIVERZALNIHO DESIGNU
PRO UCENI

Ucastnici...
Premyslejte o vzdélavani dospélych:

® jakou hodnotu ma ramec, jako je UDL, pro planovani vzdélavacich aktivit?
e jak muze skolitel zajistit, aby vsichni G¢astnici méli pristup k obsahu kurzu?

Podélte se o své vlastni zkuSenosti a obecné dojmy ze skutecnych nebo domnélych
zkusenosti se skolenim dospélych.

ZASADY UDL

UDL je zaloZena na trech principech, které maji vést pedagogy ke snizovani nebo
odstranovani prekazek ve vzdélavani:

1. Poskytnout vice zpusobt zapojeni
2. Poskytnout vice zpusobt zastupovani
3. Poskytnout vice prostiedkil akce a vyjadreni

SMERNICE UDL

Pokyny pro UDL vypracoval CAST a jsou k dispozici na adrese
https://udlguidelines.cast.org. Ke kazdé zasadé UDL jsou pfilozeny 3 pokyny pro
pouzivani zdrojli a nastrojl ke zlepseni vyuky. Kazdy pokyn ma podpurné kontrolni
body - konkrétni strategie a navrhy pro skolitele. UDL ma 3 hlavni zasady, 9 pokyn( a
31 kontrolnich bodu.

POUZiIVANI POKYNU UDL

Pokyny UDL nabizeji soubor konkrétnich navrhd pro uplatnéni UDL v praxi. Lze je
kombinovat podle konkrétnich vzdélavacich cild a aplikovat na konkrétni obsahové
oblasti a kontexty v jakémkoli oboru nebo oblasti.

Dale se budeme zabyvat tfemi zasadami, deviti pokyny a 31 kontrolnimi body UDL.

1. ZAPOJENI - "PROC" SE UCIT

Prvni zasada UDL, "Poskytnout vice zplsobu zapojeni”, znamena podnitit zajem a
motivaci studentUl k uceni tim, ze jim nabidneme rizné zplsoby, jak se zapojit do
prace s obsahem, kolegy a skolitelem.

RN Co-funded by the Page | 5
SO Erasmus+ Programme
afads of the European Union



1. ZAJISTENI: PRUVODCE

Zasada zapojeni zahrnuje 3 pokyny, které pomahaji zaklim ziskat pfistup k uceni,
budovat vlastni odborné znalosti a internalizovat nové znalosti a dovednosti:

1.1 Poskytnout moznosti naboru zajemcl
1.2 Poskytnout moznosti, jak udrzet Gsili a vytrvalost.
1.3 Poskytnout moznosti samoregulace

1.1 POSKYTNOUT MOZNOSTI NABORU ZAJEMCU

Kontrolni body:

111 Optimalizace individualni volby a autonomie: nabidnéte zakim moznost volby,
co se budou ucit, jak se budou ucit a jak vyjadfi to, co védi.

112 Optimalizujte relevanci, hodnotu a autenticitu: nabidnéte moznosti relevantni
pro studenty (kulturné, socialné, vékové a schopnostmi pfimérené).

113 Minimalizace hrozeb a rozptyleni: vytvorte bezpeény prostor pro ucenis
minimalnim rizikem rozptyleni.

1.2 POSKYTNOUT MOZNOSTI PRO UDRZENI USILi A VYTRVALOSTI

Kontrolni body:

121 Zvysenivyznamu cil( a Gkoll: Pfipomerite cile i jejich hodnotu.

1.2.2  R0zné pozadavky a zdroje pro optimalizaci naroénosti: poskytnéte zakiim
moznosti, jak se naucit obsah s jasnymi stupni obtiznosti.

1.2.3  Podporovat spolupraci a komunitu: poskytnout zakim prilezitost naucit se
efektivné spolupracovat s ostatnimi.

1.2.4  Zvysit zpétnou vazbu orientovanou na zvladnuti: poskytovat zpétnou vazbu,
kterad vede zaky k zvladnuti spise nez k pevnému pojeti vykonu nebo shody.

1.3 POSKYTNOUT MOZNOSTI SAMOREGULACE

Kontrolni body:

1.3.1  Podporovat o¢ekavani a presvédceni, ktera optimalizuji motivaci: pouzivat jazyk
a zpétnou vazbu, které umozni vsem Gcastniklim skoleni vnimat se jako schopné
studenty.

1.3.2  Usnadnéni osobnich dovednosti a strategii pro zvladani stresu: nabidnéte zakdm
pfipominky, modely a nastroje, které jim pomohou zvladat a usmérnovat jejich
emocionalni reakce; nabidnéte moznosti, jak se zbavit stresu.

1.3.3 Rozvijet sebehodnoceni a reflexi: poskytnout zakGim nastroje k reflexi jejich
ucent.
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2. REPREZENTACE - "CO" SE UCi

Druhéa zasada UDL, Poskytovani vice zplUsob( prezentace, se zaméfuje na navrhovani
nebo poskytovani skolicich materiald v riznych formatech, aby byly pfistupné co
nejvétsSimu poctu rliznych studentd.

2. ZASTOUPENI: POKYNY

Princip reprezentace obsahuje tfi zasady, které pomahaji zakim poznat, co studuji,
efektivné prijimat informace a pochopit jejich vyznam a propojit je s jejich
dosavadnimi znalostmi:

2.1 Poskytnéte moznosti vnimani
2.2 Poskytnout moznosti jazyka a symbold
2.3 Poskytnéte moznosti porozuméni

2.1 POSKYTNOUT MOZNOSTI VNiIMANI

Kontrolni body:

2.1.1  Nabidnéte zplsoby pfizplisobeni zobrazeni informaci: vytvorte zdroje a
materialy, které fesi variabilitu a spliuji potfeby vice zaka.

2.1.2  Nabidnéte alternativy pro sluchové informace: poskytnéte moznost vlozeni
jakychkoli informaci prezentovanych zvukové (napt. skryté titulky u vide).

2.1.3 Nabidnéte alternativy k vizualnim informacim: poskytnéte zakim moznost, aby
se nemuseli spoléhat na vizualni informace (napf. zvukové alternativy k
vizualnim informacim).

2.2 POSKYTNOUT MOZNOSTI JAZYKA A SYMBOLU

Kontrolni body:

2.2.1 Objasnit slovni zasobu a symboly: prelozit/vysvétlit idiomy, archaické vyrazy,
kulturné vylu¢né fraze a slang.

2.2.2 Objasnéni neznamé syntaxe a struktury

2.2.3 Podpora dekédovani textu, matematickych zapist a symboll: poskytnéte pfimé
instrukce, napovédy a materialy s podporou pro zaky, ktefi maji problémy s
porozumeénim informacim.

2.2.4 Podpora porozuméni mezi jazyky

2.2.5 llustrace prostiednictvim vice médii

2.3 POSKYTNOUT MOZNOSTI POROZUMENI

Kontrolni body:

2.3.1 Aktivovat nebo poskytnout zakladni znalosti
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2.3.2 Zvyraznéni vzorcQ, kritickych rysd, velkych myslenek a vztah(: poskytnéte zakim
explicitni pokyny nebo podnéty, které jim pomohou rozpoznat nejdlezitéjsi rysy v
informacich.

2.3.3 Vedeni zpracovani a vizualizace informaci: poskytnout vsem zakdm materialy,
strategie a nastroje na podporu zpracovani a vizualizace informaci.

2.3.4 Maximalizovat prenos a zobecnéni: modelovat explicitni strategie, které mohou
Zaci pouzit k prenosu ziskanych informaci do jinych obsahovych oblasti a situaci.

3. AKCE A VYJADROVANI - "JAK" SE UCIME

Treti zasada UDL, "Poskytovani riznych zplsobu ¢innosti a vyjadreni”, se zaméfuje na
nabidku rdznych zpUsobd, jak mohou Zaci vyjadfit své porozumeéni a rozvoj
dovednosti v dusledku zkusenosti z kurzu.

3. AKCE A VYJADROVANI: POKYNY

Zasada "Action & Expression" obsahuje tfi pokyny, které pomahaji zakim poznat, co
studuji, efektivné prijimat informace a pochopit jejich vyznam a propojit je se svymi
dosavadnimi znalostmi:

3.1 Poskytnout moznosti fyzickych akci
3.2 Poskytnout moznosti vyjadfeni a komunikace
3.3 Poskytnout moznosti pro vykonné funkce

3.1 POSKYTNOUT MOZNOSTI FYZICKYCH OPATRENI

Kontrolni body:

3.1.1  ROzné metody pro reakci a navigaci: poskytnéte vice moznosti metod
pouzitych pro reakci a navigaci v ramci jednoho tkolu.

3.1.2 Optimalizujte pfistup k nastrojim a asistenénim technologiim: poskytnéte
zaklm vice moznosti, jak pouzivat asisten¢ni technologie.

3.2 POSKYTNOUT MOZNOSTI VYJADRENi A KOMUNIKACE

Kontrolni body:

3.2.1 Pouzivejte vice médii pro komunikaci: poskytnéte vice zptsobl odpovédi na
otazky v hodnoceni, aby zaci mohli bez prekazek vyjadfit své porozuméni.

3.2.2 Pouzivat vice nastrojl pro konstrukci a kompozici: umoznit zakim vybér z
nékolika nastroji nebo strategii, které jim pomohou vyjadfrit jejich znalosti.

3.2.3 Budovani plynulosti s odstupriovanou Grovni podpory pfi procvi¢ovani a
vykonu: zavadéni modelu leseni od prace pod vedenim ucitele pres
spolupraci ve skupinach az po samostatnou praci a pozvolné uvolfiovani
odpovédnosti na zaky.
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3.3 POSKYTNOUT MOZNOSTI PRO VYKONNE FUNKCE

Kontrolni body:

3.3.1 Vést k vhodnému stanovovani cil(i: poskytnout zakdm jasné cile, co musi
udélat, aby splnili nebo prekrocili o¢ekavani.

3.3.2 Podpora planovani a rozvoje strategie: usnadnéni procesu strategického
planovani.

3.3.3 Usnadnit spravu informaci a zdroji: poskytnout leSeni a podpory, které slouzi
jako organizaéni pomticky pro studenty.

3.3.4 ZlepSeni schopnosti sledovat pokrok: poskytnéte zakim nastroje formativni
zpétné vazby, aby mohli sledovat svij vlastni pokrok.

REFLECTION

Zamyslete se a vyjadrete své myslenky k nasledujicim otazkam, které se tykaji vasi
vlastni vyuky:

Jaké prvky vaseho kurzu (kurzid) by se daly zlepsit pomoci pokynt UDL?
Jak si myslite, ze mUzete pokyny UDL vyuZit ve své skolici ¢innosti?
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STRATEGIE A TECHNIKY UDL
Ucastnici...
Zamyslete se nad svymi tréninkovymi aktivitami.

e jaké technologie byste mohli pouzit ke zvyseni pfistupnosti vasich skolicich
material(?
e jak muzete zlepsit své vzdélavaci aktivity pomoci technologii?

Podélte se o své vlastni zkusenosti a obecné dojmy ze skutecnych nebo domnélych
zkusSenosti se Skolenim dospélych.

STRATEGIE UDL

Strategie UDL jsou Skolici metody a nastroje, které skolitelé pouzivaji ke snizovani
prekazek ve vzdélavani a k zajisténi toho, aby VSICHNI zaci méli rovné pfileZitosti k
uceni. Jsou v souladu s pokyny UDL.

Na nasledujicich snimcich jsou uvedeny nékteré priklady strategii, které jsou v
souladu se tremi principy UDL.

ENGAGEMENT

Strategie Oduvodnéni
Pousiti Zapojuje rdzné styly uceni.

timedit Nabizi moznosti ¢teni, sledovani, poslechu,
multimedil navrhovani a vizualizace.

, e Neéktefi zaci maji kratkou dobu pozornosti a maji

Pohybové . . _

. tendenci spat, kdyz se nehybou.
aktivity e Zvysuje vitalitu a bdélost.
Flexibilni e Formativni hodnoceni mize zaky zaujmout
hodnoceni
Podpora e Kdyz zaci riskuji, zapojuji své rozmanité schopnosti.
podstupovani
rizik

RN Co-funded by the Page | 10
SO Erasmus+ Programme
afads of the European Union



ZASTOUPENI

Strategie Oduivodnéni

e Pomaha slabym ¢tenafim a zakm s logopedickou
Cteni textl nahlas / vadou rozvijet se.

zvyraznéni e Pomaha studentdim se slabym zrakem a osobam s
omezenou znalosti jazyka.

Pomaha zakim soustredit se a ziskat pozornost

Zmenseni obsah
I ! Ucitelé s ADHD, bipolarni poruchou a Gzkostnymi stavy

stranky z ni mohou mit prospéch.
Podpurna slovni e Pomaha studentlim s kognitivnim postizenim,
zasoba s obrazky jazykovym postizenim a omezenou znalosti jazyka.

Podporuje studenty se sluchovym postizenim

Videa s titulky Podporuje bipolarni studenty, aby se snizilo rozptyleni.

AKCE & VYJADRENI

Strategie Oduvodnéni

Zvysuje rozsah pozornosti
Pomaha pfi 3D vizualizaci
MUze vyvolat rGzné smyslové
schopnosti u¢eni

Pouzivani multimédii

e Pomaha zakim s bipolarni poruchou
nebo jinymi dusevnimi poruchami
uklidnit se.

e Pomaha ziskat zpét pozornost

Poskytnéte prilezitosti k pohybu

Pouziti klipartt/grafiky/fotografii e Podporuje zaky s poruchami jemné

jako alternativy ke kresleni motoriky

® Pomaha studentdim se zrakovym
Prevod textu na rec pfi psani postizenim
e Pomaha ctenarim na zakladni Grovni.
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TECHNIKY UDL

Existuje mnoho rdznych technik pro implementaci UDL a mély by byt zvazeny pro
vSechny slozky kurikula.

Vétsina skolitell jiz pfi své Cinnosti pouziva techniky UDL. Nasledujici slajdy
predstavuji nékolik priklad(i technik, které Ize pouzit k implementaci UDL.

TECHNIKY UDL: ZAPOJENI

Zajem a motivaci zakUl k uceni Ize stimulovat riznymi technikami, jako jsou napf.:

Skupinové diskuse

Pouzivani riznych vyukovych metod
Prezentace

Hrani roli

Online diskusni fora a studijni chaty
e Koncepcni mapy

TECHNIKY UDL: REPREZENTACE

Pouziti rdznych technik poskytne vSem studentim stejnou prilezitost k uceni.
Priklady prislusnych technik UDL:

Vyuziti riznych aktivit: hmatovych, kinestetickych, sluchovych a vizualnich.
Pouzivani riznych vyukovych materialG: online zdroje, videa, podcasty,
prezentace, realie, manipulatory, elektronické knihy atd.

e Animace, diagramy, interaktivni digitalni vyukové objekty

TECHNIKY UDL: AKCE A VYJADRENI

Pouziti riznych technik poskytne vSéem zakdm stejnou prilezitost prokazat své
znalosti.

Priklady prislusnych technik UDL:

volba obsahu/formy zadani
vytvareni videi

blogy, ¢asopisy, prezentace
multimedialni projekty
online cviceni

REFLECTION

Premyslejte a vyjadrujte své myslenky.

e Pouzili jste jiz pfi Skoleni strategie nebo techniky UDL?
e Jaké strategie nebo techniky UDL byste mohli v budoucnu pouzit?
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IMPLEMENTACE UDL VE VZDELAVANI| DOSPELYCH
Ucastnici...
Premyslejte o vzdélavani dospélych:

e Jak mlzete uplatnit principy UDL ve svych Skolicich materialech?
e Jak mlzete zlepsit své metody Skoleni pomoci UDL?

Podélte se o své vlastni zkusenosti a obecné dojmy ze skutecnych nebo domnélych
zkusSenosti se Skolenim dospélych.

VZDELAVANI DOSPELYCH (AE)

Studenti pfichazeji do vzdélavani dospélych s riznou Urovni pfipravy, schopnosti a
dovednosti a s mnoha rdznymi zivotnimi okolnostmi: vékem, narodnosti, profesnimi
cili, genderovou identitou, prvnim jazykem, domaci situaci a mnoha dalSimi. To
predstavuje rizné vzdélavaci potieby, které casto nelze uspokojit pomoci
univerzalniho vzdélavaciho programu.

UDL nabizi skoliteldm AE pfistup, ktery se pfizplsobuje variabilité zakd, aniz by se
ménilo to, co uci.

UDL & VZDELAVAN{ DOSPELYCH

Dospéli studenti mohou mit prospéch ze dvou hlavnich aspektt UDL:

e duraz na flexibilni u¢ebni plan
e rozmanitost skolicich metod, materidll a vzdélavacich aktivit.

UDL podporuje vyvoj adaptivnich, flexibilnich a variabilnich vyukovych program AE.
Poskytuje také zpUsoby, jak do AE zavést neformalni aspekty.

KURIKULUM UDL

Ucebni plan UDL obsahuje 4 vzajemné propojené slozky:
+ Cile - znalosti, pojmy a dovednosti, které si Zaci musi osvojit.

« Metody - vzdélavaci strategie pouzivané pedagogy k podpore uceni
« Materialy - média pouzivana k prezentaci obsahu a demonstraci uceni.

* Hodnoceni - proces shromazdovani informaci o pokroku zaka.

POKYNY K PROVADEN| SMERNICE UDL

Zasady a pokyny UDL poskytuji Skolitelim AE ramec pro minimalizaci prekazek v
uceni ve vsech 4 slozkach kurikula.
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Dale se budeme zabyvat nékterymi pokyny pro implementaci jednotlivych principt
UDL, které jsou dulezité pro skolitele v oblasti vzdélavani dospélych.

ENGAGEMENT

Cilem je dat ucastnikim ddvod, aby se chtéli dale ucit, a smysluplné propojit jejich
predchozi zkusenosti s novymi myslenkami, které jim sSkolitelé nabizeji.

Z4ci by mé&li mit moznost volby, jak zadit, jak se soustfedit a jak udrzet své Usili a
pozornost.

NABOROVY ZAJEM

Osvédcené postupy:

Stanovte si jasné cile uceni

Naslouchejte svym zakim

Vysvétlit souvislosti mezi vysledky uceni a zaky.
Vytvoreni bezpeéného vzdélavaciho prostredi
Pouzivejte opakujici se postupy

TRVALE USILi A VYTRVALOST

Osvédcené postupy:

Casto kontrolujte, zda zaci porozuméli a jak postupuji.
Ukazte zakdm, jak spolupracovat

Povzbuzujte zaky k zakladani a vedeni skupin.

Casté poskytovani formativni zpétné vazby

SAMOREGULACE

Osvédcené postupy:

e Vyuzijte vlastni zkuSenosti a ukazte studentiim, ze kazdy zacina od zacatecnické
pozice; berte nelspéchy jako pfilezitost k rdstu.

e Uvedte zakim ptiklady zvladani

e Rozdélte prednasky na malé casti

ZASTOUPENI

Cilem je poskytnout zakim co nejlepsi Sanci na pripravu a pochopeni vyucovanych
predméty.

Skolitelé by méli poskytnout studentdm alternativni formaty informaci a obsahu, aby
se snizily prekazky pfi uceni a zvysila se pristupnost.
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VNIMANI
Osvédcené postupy:

e Poskytnéte alternativy pro vizualni a zvukové efekty
e Nabidka zplsobU ptizplisobeni zobrazeni informaci

JAZYK A SYMBOLY

Osvédcené postupy:

Objasnéni syntaxe a struktury

Objasnéni slovni zasoby a symbol(, které se budou pouzivat.
Pravidelné kontrolujte, zda zaci porozuméli.

Pouzivani technologii, které vytvareji alternativy pro jazyk a symboly.

KOMPLEXNOST

Osveédcené postupy:

e Aktivovat nebo poskytnout zakladni znalosti
e zvyraznéni vzorcu, kritickych informaci, velkych myslenek a vztah.
e Prlvodce zpracovanim a vizualizaci informaci

AKCE & VYJADRENI

Cilem je umoznit studentlm, aby si sami zvolili, jakym zplsobem budou své znalosti
demonstrovat.

Skolitelé by méli dat studentdm moznost prokazat ziskané znalosti a dovednosti.

FYZICKA AKCE

Osvédcené postupy:

Pridani moznosti umoziujicich rizné fyzické reakce

Umoznit flexibilitu v tempu uceni

Podporovat zaky v pouzivani moznosti bez technologii, s nizkymi technologiemi
a s vysokymi technologiemi.

Pravidelné kontrolujte, zda zak porozumél

Ujistéte se, ze testujete pouze ty dovednosti zaka, které chcete otestovat.

VYJADROVAN| A KOMUNIKACE

Osvédcené postupy:

e Poskytnout alternativy k tuzce, papiru a mluveni.
e Umoznit a podpofit zaky, aby pfi vyjadfovani pouzivali technickou pomoc.
e Vytvoreni vice cest, kterymi mohou zaci prokazat své dovednosti.
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VYKONNE FUNKCE

Exekutivni funkce = kognitivni schopnosti, které ndm pomahaji planovat, urcovat
priority a provadét slozité ukoly.

Osvédcené postupy:

vést zaky ke stanoveni a vyjadreni cilll

Podpora planovani a rozvoje strategie

Poskytnout leseni pro vykon

Ukazat zaklm, jak poskytovat a pfijimat zpétnou vazbu

Poskytnéte zakim privodce a pfilezitosti k vzajemnému hodnoceni a
sebehodnocent.

DALSI DOPORUCENI| PRO SKOLITELE AE

Poznejte silné a slabé stranky svych zaku

Pokud je to mozné, pouzivejte digitalni materialy
Vyuzijte softwarové podpory

Ucte se od ostatnich

REFLEXE

Premyslejte a vyjadrujte své myslenky.

e Které prvky vaseho kurzu (kurzd) by se daly zlepsit pomoci UDL?
o Jaké prekazky ocekavate pfi zavadéni UDL?
e Jakjiz zavadite UDL do svych ucebnich osnov?
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