Dusevni poruchy a
poruchy chovani
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Cviceni

Jak byste popsali dusevné zdravého
¢lovéka? Jaké pozadavky musi
¢lovék splnovat, aby byl povazovan

za dusevneé zdravého?
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I'E DA

Podle Svétové zdravotnické
organizace je dusevni zdravi stavem
pohody, kdy si kazdy jedinec
uvédomuje svuj vlastni potencial,
dokaze se vyrovnat s béznym zivotnim
stresem, muze produktivné a plodné
pracovat a je schopen prispét své

komuniteé.

Clovék je dusevné zdravy, pokud:

e Siuvédomuje sviij potencial
o Zvlada stres
* Pracuje produktivné

* Prispiva komunité
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Jaky na to mate nazor? Muzete
za sebe fTici, ze jste vSechny tyto
pozadavky splnovali v kazdém obdobi

sveého zivota?

V urcitém obdobi naseho zivota se
jisté setkame s psychickymi problemy,
stejné jisté jako s témi fyzickymi.
Fyzickeé i dusevni zdravi jsou stejnée
dulezité. Otfesy rovnovahy naseho
duSevniho zdravi se zkratka déji.
Mohou byt (a vétSinou také jsou)
prechodné.
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Cviceni

O jakych dusevnich poruchach
jste slyseli? Vyjmenujte je! Znate
nékoho, komu byldiagnostikovana
dusevni porucha? Popiste tuto

osobu!
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Zpusob, presnéji receno slova a
pojmy, které pouzivame pfi popisu
lidi s dusevnimi problémy, ve
skutecnosti ¢asto ani v nejmensim
nesouvisi s problémy, které tito lidé
maji, ale spiSe se stereotypnimi

predstavami o nich.

A tak mazeme slySet vyroky, ze
dusevné nemocni lidé jsou agresivni,
nebezpecni svému okoli nebo
nezvladatelni, ze by méli byt umisteni
do psychiatrickeé IéCebny a rozhodné by
se neméli vyskytovat v zamestnani, kde
by ohrozovali ostatni, a ze by jim melo

byt odnato volebni pravo.



Na druhé strané Ize Casto slySet

vyroky, ze ve skuteCnosti predstiraji,

Ze jim je tézko, a hraji si na obét, a ze
by jim bylo lépe, kdyby se jen trochu

vic snazili.

Zkuste si vzpomenout na dalSi
podobné bézné nazory a postoje k
lidem s duSevnimi problémy.
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Kazdeho ctvrteho Cloveka nékdy v
prabéhu zivota zasahne dusevni
porucha nebo porucha chovani (WHO,
2021). Alzheimerova choroba a dalSi
formy demence patfi mezi deset
nejcastejsich pricin umrti. Presneji
feceno jsou na sedmém misté (WHO,
2019).
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Dusevni poruchy definujeme jako
vzorce chovani nebo prozivani,
které jsou doprovazeny citelnym
utrpenim nebo zneschopnénim. To
znamena, ze c¢ast toho, co ¢lovék
opakované déla, a/nebo zpusob,
jakym vnima svét kolem sebe (nebo
sebe sama), je zménény/zkresleny

nebo neadekvatni.

KliCovymi body této definice jsou
dlouhodobé utrpeni nebo zneschopnéni,
které postizena osoba proziva a které si
casto neuvédomujeme, kdyz premyslime
o lidech s dusevnimi problémy, a které
predstavuji jadro samotné nemoci.
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I'E DA

Je dulezité zdaraznit, ze takové
chovani nebo prozivani, tj. utrpeni
nebo neschopnost, se nékdy muze
objevit jako reakce na né&jakou
udalost (trauma); v takovém pfripadé

se nepovazuje za dusevni poruchu.

Napfiklad po ztraté milované osoby lze
oCekavat, ze Clovek bude citit hluboky a
zahlcujici smutek. To ale neni duSevni
porucha. Pokud vSak tento stav trva
extrémne dlouho a objevi se dalSi
pfiznaky a pokud dlouhodobe vyrazné
narusuje kazdodenni fungovani
Clovéka, je podezieni na dusevni

poruchu.
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Bézneé se setkavame se zmatecnymi
predstavami ohledné odborniki
zabyvajicich se dusevnim zdravim.
Je dulezité védeét, ze dusevni
poruchu mize diagnostikovat
pouze psychiatr. Psychiatrfi jsou
Iékari specializujici se na nemoci z

dusevniho hlediska.

Pouze oni také mohou predepisovat
farmakologickou lIéCbu duSevnich
poruch. Psycholog provadi
psychologické vysSetfeni a vydava
posudek, na jehoz zakladé (mimo jiné)
psychiatr uCini zavér o pacientové

nemoci a lécbé.

10
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Jak psychiatfi, tak psychologové (a NemuUze nahradit farmakoterapii, ale
lidé mnoha dalSich profesi) se mohou muze byt provadéna samostatné

po absolvovani dalsiho vzdélavani nebo ve spolupraci s psychiatrem.
stat psychoterapeuty. Na lécbé dusevne nemocnych se

Casto podileji i dalSi odbornici; napr.
Psychoterapie je soubor technik socialni pracovnici.
a postupu, které jsou zalozeny

na komunikacnim vztahu mezi
psychoterapeutem a klientem, jehoz
cilem je zlepsSeni zivota klienta, vCetné

|éCby duSevnich onemocnéni.

11
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Dusevni poruchy zahrnuji nesmirné
Siroky rozsah, pokud jde o typ a
stupen postizeni, takze v tomto
pripadé mame co do ¢inéni s
nekoneénym mnozstvim diagnoz.
Jsou rozdéleny do 10 kategorii.
Kazda z nich obsahuje soubor

nemoci, které maiji v jadru urgité

podobnosti.

Nazvy kategorii jsou nasleduijici:

12



* Organické dusevni poruchy,
vCetne symptomatickych

* Dusevni poruchy a poruchy
chovani zplsobené uzivanim
psychoaktivnich latek

e Schizofrenie, schizotypalni
poruchy a poruchy s bludy

« Poruchy nalady [afektivni
poruchy]

* Neurotické, stresové a
somatoformni poruchy

e Behavioralni Syndromy
spojené s fyziologickymi
poruchami a fyzikalnimi faktory

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

« Poruchy osobnosti a chovani
u dospélych

* Mentalni retardace
» Poruchy psychického vyvoje

* Poruchy chovani a emocCni
poruchy s nastupem obvykle v
détstvi a dospivani.

Kazda z téchto kategorii bude

podrobneji predstavena nize.

13
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Do této skupiny patfi poruchy,

jejichz spoleCnym znakem jsou
viditelné zmény v mozku, tzv.
organoidy. Jedna se o soubor
diagnoz zalozenych na prokazaném
onemochnéni nebo poSkozeni mozku.
Hlavnimi predstaviteli této skupiny
jsou rizné formy demence, napfiklad
Alzheimerova nebo Parkinsonova
choroba.

14
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Tato skupina obsahuje poruchy,
které lze pri€ist uzivani jedné
nebo vice psychoaktivnich latek.
V tomto pripadé je dulezité si
uvédomit, ze termin zavislost
muze oznacovat psychologicky

aspekt a/nebo fyzicky aspekt.

Navic zpravidla byva pfitomen pouze
jeden aspekt zavislosti. Psychicka
zavislost zahrnuje pocit uspokojeni a
touhu opakované zazit ucCinek latky
nebo se vyhnout nespokojenosti
zpUsobené jejim neuzivanim
(marihuana, amfetamin, MDMA a
LSD, meskalin atd.).

15
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Fyzicka zavislost se projevuje
abstinencnim syndromem, pfi némz
dochazi k nepfijemnym fyzickym
zmenam po ukonceni uzivani latek

(heroin, alkohol, kokain atd.).
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Tato skupina poruch zahrnuje
diagnézy, které maji spole¢né
psychotické priznaky, jako jsou
bludy, halucinace, dezorganizované
mysleni a fe€¢ a nepfimérené

chovani.

Pojem bludy oznaCuje nespravnou
interpretaci toho, co Clovék proziva ve
skutec€nosti (existuje vnéjSi podnét),
zatimco halucinace oznacuji viemy,
které jsou zcela mimo realitu, tj. ve
skuteCnosti neexistuji (neni pritomen

v o’

zadny vnéjSi podnét).

17
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Dezorganizované mysleni a reC
zpusobuji u vétsiny posluchacu Spatnou
srozumitelnost vyifceneho sdéleni,
protoze slova a véty jsou propojeny bez

logickych souvislosti a vyznamu.

A koneCné nevhodné chovani se tyka
jakéhokoli chovani, které se zretelné a
nepopiratelné odchyluje od kontextu, v
némz se dana osoba nachazi. Priklady
diagndz z této skupiny jsou schizofrenie,
porucha s bludy a schizotypalni porucha
osobnosti.
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Poruchy nalady [afektivni poruchy]
jsou skupinou diagnéz, jejichz
spoleénym rysem je rozdilnost v

V4 Vé

emocnim prozivani.

K takové divergenci dochazi, pokud
emoce nebo soubor emoci trvaji prilis
dlouho, jsou pfrilis intenzivni, vznikaji
bezduvodné nebo narusuji fungovani
Clovéka. Hlavnimi predstaviteli této
skupiny jsou deprese (emocionalné
nizka), manie (emocionalné vysoka)
a bipolarni porucha (kombinace
predchozich dvou).

19
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Tato skupina poruch zahrnuje
diagnézy, které jsou zalozeny

na vyrazném pocitu uzkosti
(znepokojivy, nepfijemny emocni
stav nervozity a nepohody bez
objektivni pri€iny), jako jsou fobie,
panicka porucha, generalizovana
uzkostna porucha nebo obsedantné-

kompulzivni porucha.

Dale pak ty, které primo souviseji s
dfive prozitym stresem, tj. traumatem,
kdy reakce daleko presahuji reakce
oCekavané za danych okolnosti (akutni
stresova reakce, posttraumaticka
stresova udalost).

20
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I'E DA

A konec¢né somatoformni poruchy
zahrnuji fadu specifickych diagnéz
zalozenych na pfitomnosti jasnych
télesnych pfiznaku, u nichz se
predpoklada, ze maji psychologicky
zaklad.
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Do této skupiny dusevnich poruch
patri predevsim poruchy pfrijmu
potravy a poruchy spanku.

Mentalni anorexii charakterizuje
neunavna snaha byt stihly/a, chorobny
strach z tloustky, odmitani udrzet si
minimalni normalni télesnou hmotnost

a u zen absence menstruace. Mentalni
bulimie je charakterizovana opakovanymi
zachvaty prejidani s naslednym
vyvolanym zvracenim, naduzivanim
projimadel nebo diuretik, nadmérnym

cvicenim nebo hladovénim.

22
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Poruchy osobnosti jsou extrémni
a vyrazné odchylky od zpusobu,
jakym prumeérny jedinec v dané
kulture chape, mysli, citi a zejména

navazuje vztahy s ostatnimi lidmi.

Maiji obvykle dlouhodobé a komplexni
dopady na vice oblasti chovani a
psychického fungovani. Casto, ale ne
vzdy, jsou spojeny s riznym stupném
osobniho stresu a problémy se

socialnim fungovanim.

23



Poruchy chovani u dospéelych

zahrnuji poruchy souvisejici s navyky
a impulzy (patologické sklony k
hazardnim hram, zakladani pozard,
kradezim...), poruchy sexualni identity
(transsexualismus, transvestismus...) a
poruchy sexualnich sklonu (fetiSismus,
exhibicionismus, voyeurismus,

pedofilie...).

&

I'E DA

R Co-funded by the
LR Erasmus+ Programme
o x of the European Union
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Mentalni retardace je kategorie,
ktera zahrnuje rizné stupné
mentalniho postizeni,
charakterizované nedostatky

v intelektovych a adaptivnich
funkcich, které se objevily v raném

vyvojovém obdobi.
Mentalni postizeni se déli do 4 skupin

podle intenzity postizeni: lehke,
stfedné tézkeé, tézkeé a hluboke.

25
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Tyto dvé skupiny poruch se ‘
vyznaduiji tim, Ze se objevuji v raném

VvyVvoji, v détstvi a v dospivani.

Prikladem poruch souvisejicich s
témito skupinami je koktavost, potize s
vyslovnosti, porozumenim reci, Ctenim,
pocitanim, ale také autismus, ADHD

i
|
|
\
|
nebo jiné poruchy chovani, jako je \
disinhibice nebo konfrontaCni chovani.

\

}

\
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Nejzavaznéjsi dusledky dusevnich
poruch a poruch chovani se
projevuji v oblasti prozivani

a komunikace se socialnim

prostredim.

Cim vice je pohled na svét, druhé lidi
a sebe sama zkresleny, tim vice jsou
vztahy se socialnim prostfedim (a

sebou samym) naruseny.

Cim dfive se objevily prvni pFiznaky,
tim vétsi je postizeni. Cim Castgji
se charakteristicky stav opakovane

vyskytuje, tim vétsi je postizeni.

27
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Nej¢astéjSimi duSevnimi poruchami
jsou poruchy z kategorie “afektivnich
poruch” (deprese a bipolarni
porucha), nasleduje schizofrenie

a jiné psychotické poruchy a poté

demence a vyvojové poruchy.

28
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OZP

Priblizné ¢tvrtina vSech osob se zdravotnim postizenim ziskala svlij

statut na zaklade dusevni poruchy nebo v kombinaci s ni.

29
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SEBEVRAZDA

Vice lidi spacha sebevrazdu, nez kolik jich zemrie v dusledku dopravni
nehody. O sebevrazdu se pokousi stejny pocet muzl i zen, ale vice

muzul se o ni pokusi Uspésné.

30
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Existuje rada ukazatelu, které
naznacuji moznost dusevni
poruchy: Napfriklad je-li chovani
dotyéného nebo zazitek, ktery
popisuje, neobvykly a extrémné

nepravdépodobny.

Dale kdyz je ziejmé, Zze zpusob, jakym
dotyCny vnima a interpretuje situaci, je
zjevné nespravny nebo zkresleny, kdyz
je zfejme, ze dotyCny proziva vyrazne
a dlouhotrvajici utrpeni, které neni
umeérne skuteCnym okolnostem, v nichz
zije, kdyz se dopousti chovani, kterym
objektivne poskozuje a ohrozuje sebe
(sebedestruktivni chovani) i ostatni

31



2 EEF Co-funded by the
@‘ L Erasmus+ Programme
— Foax of the European Union

(nebezpelné chovani), a konecné
chova-li se ¢lovék zplsobem, ktery se
zjevne odchyluje od spoleCenskych
norem v dané oblasti nebo kulture, v

rv o v

niz Zije.

Je ovsem tfeba poznamenat, ze
vSechny tyto ukazatele jsou Casto vagni
a diskutabilni. Pokud si vsak ve svém
okoli vSimneme jedince, ktery splfiuje
vSechna nebo vétSinu téchto kritérii,
meéli bychom mit podezreni, ze by se
zde mohlo jednat o pripad skuteCné

dusevni poruchy.
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Prvni pomoc, ktera by méla byt
poskytnuta lidem prochazejicim
dusevni krizi, se sklada z péti

krokul.

 Zhodnot'te riziko sebevrazdy
nebo sebeposkozovani:
priznakem nebezpecCi je existence
propracovaného sebevrazedného
planu, shromazdovani prostfedku
k jeho provedeni — tablet, provazdu,
zbrani atd., louCeni se s ostatnimi
lidmi a rozdavani majetku.

* Naslouchejte bez odsuzovani:
naslouchani s cilem Iépe
porozumeét zivotnim okolnostem

a psychickému stavu Cloveka je
kliCovou strategii pomoci.

33




 Poskytnéete uklidnéni a
informace: poskytnéte utechu

v podobé prijeti dotyCného a
pochopeni jeho pocitl, aniz byste
snizovali vyznam situace nebo
davali pokyny a rady; informujte

ho o koneCnosti sebevrazedného
aktu, o pomijivosti krizového stavu a
pfipomente mu jeho blizké, které se
chysta opustit.

 Podporte vhodnou odbornou
pomoc: informujte doty¢ného

o moznych mistech, kde muze
vyhledat pomoc (krizova

centra, horkeé linky pro lidi se
sebevrazednymi sklony, nemocnice,
organizace...).

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

 Podporujte svépomocné
strategie: pripomente dotyCnému
zpusoby, kterymi si obvykle
krizové stavy ulehCuje, popisSte

mu svépomocné strategie (vlastni
nebo druhych), odlozte veskeré
potencialné ublizujici Ciny a plany
(dohodnéte se s dotyCnym, zZe se
zdrzi vSech nebezpecnych ¢inl po
dobu 1 hodiny, 1 dne atd.).

Témito kroky se muze Fidit kazdy

Clen komunity, ktery je v kontaktu s
nékym, kdo muze trpét dusevnim
onemocnéenim. Prvni pomoc by méla
byt poskytovana do doby, nez se osoba
prozivajici krizi propoji s poskytovateli
sluzeb péce o dusevni zdravi a nez

bude vytvoren a realizovan plan péce.
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toho, co nam dotyCny chce fici, a
pfemysleni o tom, jak se citi v situaci, ve
které se ocitl, je vSe, co je zapotrebi k

navazani duvéryhodného vztahu.
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Prizpusobeni v kontextu

neformalniho vzdélavani dospélych:

Organizacni prizpusobeni:

Aby byly vase pracovni a ostatni
materialy Citelné a srozumitelné lidem
se specifickymi poruchami u€eni, jako
je dysgrafie, dyslexie a dyskalkulie,
najdéte si na internetu konkrétni pokyny
pro pfizpusobeni psaného obsahu
témto formam postizeni a vyuzijte je

pri tvorbé textu. Mezi zakladni pokyny
patfi: vétSi pismo, které ma jednoduchy
design, podtrhavani kliCovych informaci,
vétSi mezery mezi slovy a radky atd.

37



2 EEF Co-funded by the
@‘ L Erasmus+ Programme
— Foax of the European Union

Pokud je to mozné, zpfistupnéte svuj
program a pracovni materialy také

online.

Obecné se nepredpoklada nutnost
pfizpusobeni prostoru a techniky;
nejlepsi by vsak bylo navazat se
studentem otevienou a podporujici
komunikaci a vyslechnout si jeho

zpétnou vazbu.
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Vyukové metody a techniky v
kontextu neformalniho vzdélavani

dospélych:

Studenti s psychickymi problémy
pravdépodobné nebudou potfebovat,
abyste jim vysvétleni néjak zvlast
upravovali, ale ur€ité si u nich tento
pfedpoklad ovéfte. Budte otevreni
zpétné vazbé od studentd.
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Rozdélte se do mensich skupin.
Kazda skupina at’ si vybere jednu
kategorii dusevnich poruch a
poruch chovani a podrobnéji si
prostuduje jeji charakteristiku.
Poté zasad'te imaginarni osobu s
onemocnénim z této kategorie do
kontextu neformalniho vzdelavani:
kurzu olejomalby. Jaka jsou vase
ocekavani od této osoby (ktere
byla stanovena diagnoza ze
spektra dusevnich poruch a poruch
chovéni) s ohledem na jeji adaptaci
na podminky, za kterych kurz '

' - 40
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Prakticka cviceni
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Potrebné materialy: 2 scénare,

skupina lidi

Instrukce: Vedouci aktivity vypravi
postupné jeden scénar a navozuje
atmosféru pribéhu. Kdyz vedouci
aktivity scénar docte, uCastnici se
podéli o svuj vlastni dojem z pfibéhu.
Poté je vedouci pomoci otazek

navede k tomu, aby prozkoumali své
mysSlenky, emoce a dojmy ve vztahu ke

konkrétnimu pfibéhu.
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Scénar ¢. 1;:

Predstavte si, ze musite zamést vSechno
listi pod starou lipou uprostred parku.

Je krasné slunecné pocasi a fouka

lehky vétrik. Postupné se vSak zacnou
stahovat Sedé mraky a vanek, ktery jste
si uzivali, se meéni v silny vitr, ktery vam

brani v praci.

Listi zaCina poletovat vSude kolem a ani
pytel, do kterého ho potrebujete ulozit,
nezustava na misté. V dalce slysite
hrom, a tak spéchate listi posbirat, nez
zacne prset. Listi je vsak stale uplne
vSude a vitr ted fouka ze vSech stran.

. e amees Programms
— i of the European Union
Kdyz uz jste si mysleli, ze jste udélal
néjaky pokrok, rozhlédli jste se a vypada
to, jako byste ani nic neudelali. Viastne
to vypada jesté har nez na zacatku a
pytel, do kterého jste listi sbirali, se
prevrhl a ted' Iéta kolem. ZaCne se

snaset prudky lijak a nakonec i kroupy...
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Scénar ¢. 2:

Predstavte si, ze jste v praci a jako
obvykle plnite své bézné ukoly. Kolem
desaté hodiny pfijde vas Séf a pfinese
vam podklady k vybérovému fizeni na
projekt EU, do kterého se musite do

meésice prihlasit.

Trochu panikarite, ale mate pocit, ze
situaci mate pod kontrolou a ze to
zvladnete, pokud vynalozite vetsi usili.

V duchu se rozhodnete, ze vSechny své

soucCasneé ukoly odlozite na druhou kole;.

Vas séf vSak pozaduje, aby prace
bézela plynule dal a abyste kromé ukolu
vypracovat novy navrh projektu plnili i
bézné ukoly bez preruseni.

2 Rl Co-funded by the
&3‘ L Erasmus+ Programme
——— el of the European Union

Zaroven vas informuje, ze bylo
oznameno datum zahajeni Skoleni,

na které jste se dfive prihlasili, a
oéekava, Ze se ho zudastnite. Skoleni
samoziejmé zacina uz pristi tyden a

bude trvat celych 5 dni.

Kromé zpravy o Skoleni vam pravé
zavolali ze skolky, kam chodi vase dite:
ucCitelka vas informovala, ze vase dité
ma horeCku a zfejmé | nestovice. Po
pfichodu domu vas Ceka nepfijemné
prekvapeni: ve méste prasklo potrubi,
takZe cela Ctvrt zlstala bez topeni a
vody. Jste doma sami s ditétem, bez
topeni a vody, a vas partner/partnerka
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vam praveé oznamil/a, Zze se zdrzi na

pracovni vecefi s kolegy (...).




Otazky:
« Jak jste se citili?

« Jaké myslenky se vam honily
hlavou, kdyz se v pfibéhu odehravaly
negativni situace?

« Dokazete pojmenovat emoce,
které jste jako hlavni aktér
sceénare citili?

» Pocitili jste nutkani utéct ze
situace nebo se vzdat ukolu?

» P¥isli jste na néjaky napad, jak
uspésnéji resit své problémy?

» Co potrebujete, abyste se citili
lépe”?

2 Rl Co-funded by the
&3\ L Erasmus+ Programme
—_— *oax of the European Union
Dalsi moznosti: Pozadejte ucastniky,
aby popsali své zkusenosti s podobnymi

situacemi.
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Uéel cviéeni:

VétSina duSevnich poruch a poruch
chovani zahrnuje pocit utrpeni. U&elem
téchto navrzenych scénaru bylo vyzvat
Ctenare/posluchace k tomu, aby si
predstavili, ze se v takovém stavu
nachazeji. Je dulezité mit na paméti,
Ze Clovék s dusevni poruchou musi
vynalozit velké usili navic, aby zvladl
témeér vSechny Zzivotni situace, i ty
bézné. Kazdy z nas uz nékdy zazil
situaci podobnou té ze scénare. Pro

nas jsou vyjimkou. Pro lidi s duSevnimi

problémy je nicméné tento pocit soucasti

jejich kazdodenniho zivota.

I E D &

AL Co-funded by the
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http://eunad-info.eu/guidelines/mental-disability.html
https://www.youtube.com/watch?v=lOEXhd6c5k0
https://www.imdb.com/title/tt3316960/?ref_=nv_sr_srsg_0

