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NMpootradnoTe va BuunBeite av
EXETE £pOEI TTOTE O€ ETTAPN ME
atopa pE TTPoBARpATa 6pACNHG.
MoipaoTeite TIG OIKEG OAG
EMTTEIPIEG, EOTIALOVTAG OTIG
TITUXEG TNG ETTIKOIVWVIOG TTOU
fswpnoare TPpOKANON.
MolipaoTeiTE HE TRV OHADA TTWG
a100avOnNKaTE OE AUTH TV
KATAOTAOT, KAOOWG KAl TIG YEVIKEG
EVIUTTWOEIG OOG OXETIKA HE TIG
ETTAPEG pE aTOUA JE TTPpOoANpaTa
lépaong‘.. | '



Me ouyxpnuatodérnon aré 1o
mpdypapua «Erasmus+»
¢ Eupwrraikig Evwong

H 6paon gival n aicOnon péocw NG
otroiag avTiIAauBavopaoTe Ta didgopa
XOPOAKTNPIOTIKA TWV AVTIKEIMEVWYV TTOU
BpiokovTal oTo TrEPIBAAAOV (PWG,
XPWHATA, CXAMATA, ATTOOTAOT, MEYEBOG,
0éon, Kivnon) Kal epunNVvEUOUUE TN

onMAcia Toug.

Ol akTiveg WTOC dIEPYOVTAI HECA ATTO TA
dlagavr) MEpN TOu PaTiou (KEPATOEIONC,
PAKOG, UdATOEIDEC UYPO, UAAOEIDEC TWHA),
oxnuatiCovrag oTov au@IBANCTPOEION)
XITWVA MIa (AVECTPAUMPEVN) EIKOVA TWV
TTAPATNPOUMEVWYV QVTIKEINEVWY. EKEi, TO
EPEBIOPA PETATPETTETAI OE NAEKTPIKA OAUATA
TTOU JETAdIdOVTAI OTOV EYKEPAAO HECW TOU

OTTITIKOU VEUPOU, OTIC OVOUOACOMEVES




’ RECA e ouyxpnuaTod6Ton aTmé To )
ey LW TTOOYpOUa «Erasmus+y
—— B TG Eupwmaikrig Evwong (

TTPWTOYEVEIC KOl OEUTEPOYEVEIG OTTTIKES z
TTEPIOXEC, UE OTTOTEAECUA VA TTIPOKUTITE] N
oTnv aicbnon Tn¢ 6paonc. Ol
TTPWTOYEVEIC OTTTIKEG TTEPIOXEG
eTTeECEPYAlOVTAI TIC TUTTIKEC TITUXEC TNG
opaonc (BaBoc, atrooTdoelc,
XPWHMATA...), EVW Ol DEUTEPOYEVEIC
OTTTIKEC TTEPIOXEC avaAUOUV ThV aicBnon

KAl TO vOnua auTtou TTou BAETTOUE.

H atrwAgla Tou TTpwToYEVOUC OTITIKOU
(pAoIOU TTPOKOAEI TUPAWON, EVW N
EANEIPN TWV OEUTEPOYEVWIV OTTTIKWV
TTEPIOXWV TTPOKOAEI TNV aduvapia
KATavonong Tou TiI BAETTOUUE, TTAPOAO
TTOU TO BAETTOUNE KOBOPA.




Me ouyxpnuatodérnon aré 1o
Tpdypapua «Erasmus+»
¢ Eupwrraikrig ‘Evwong
H aiocOnon tng é6paong Kail Ta oToIXEiA
TNG AVATOMIAG TNG:

e Mamnia

e O@OaAuikda veupa

o« Kévrpa 6paong oTov eyKEQPAAIKS
@Ao16

H eikOva arreikovidel TUUATa TOU PaTiou.

ANATOMIA TOY MATIOY

Au@IBANCTPOEIBNG XITWVaG

Qxpa knAida

Ormiké Neupo

YaAwdeg owua




Me ouyxpnuatodétnon armo 1o
TpOypappa «Erasmus+y»
¢ Eupwrraikig Evwong

To gpéBiopya oTO OTTOIO AVTIOPA N

aiocbnon Tng 6paong €ivai To
Pwg, dnAadn n oparn

NAEKTPONAYVNTIKA AKTIVOBOAiaQ.




Me auyxpnuaTtoddtnon armo 1o
Tpbéypappa «Erasmus+»
¢ Eupwrraikig Evwong

H o1rTIK avatrnpia gival oroladn1ToTE
KATAOTOOT TTOU OXETI(ETOI ME TNV Opach
Kol SUOXEPAIVEI TNV EKTEAECT KAONUEPIVWV
OpAOCTNPIOTATWYV TTOU OXETICOVTAI OTEVA ME
TNV OTITIKN avTiAnyn. H oTrTikf avtiAnyn
gival n IKAavoeTNTA va EPUNVEVUOUHE T
TTPAYHATA TTOU BpioKOVTAI OTO
TEPIBAAAOV pHOG HE BAOT TIG OTTTIKEG
TTAnpo@opieg. OpifeTal ATrd TNV EUKPIVEIA

KOl TO TTAGTOG TOU OTITIKOU Trediou.

H oTrTIKr) o¢uTnTa €ival N IKAvOTNTA TOU

MaTIOU va OIOKPIVEI AETTTOPEPEIEG KA VA

BAETTEI KOBAPA dUO LexwploTA onpeia. To

OTITIKO TTEDIO €ival N TTEPIOXI) TTOU BAETTOUME
OTAV KOITAME €UBgia uTTPOOTA, XWPEIC va
KOUVAUE TO KEPAAI 1] TO YATIO JAG.




Me ouyxpnuatodétnon armo 1o
Tpéypappa «Erasmus+»
¢ Eupwrraikrg Evwong

Me Baon Tnv évraor) Toug, ol
OTITIKEG AVATTNPIES SIOKpPivovTal OE

MEPIKA 6paon Kal TUQAwWOT.

O d1axwpPIoHOS AUTOC YiveTal JOVO yia
AGyou¢ TTpocavaToAIoHoU, KaBwe N
OTTTIKI) AvATTNEIa €ival ECAIPETIKA
ETEPOYEVNG. YTTAPXEI ETTIONG MIG OUuXVa
XPNOIYOTTOIOUPEVN £VVOIa, N “VOMIKA
TUPAWON”, TTou dNAwveEl ATOoUA TTOU
EXOUV OTTTIKI avTiAnyn KAatw atro 1o 5%
(2/20).



Me ouyxpnuaTtodétnon armo 1o
TpOypappa «Erasmus+y»
¢ Eupwrraikig Evwong

H pepiki 6paon (R aupBAvwTria)
TEPIAAUBAVEI OTTTIKA OEUTNTA
MeETAEU 10 Kot 40% TNG KAVOVIKAG
OTITIKIG OSUTNTOG OTO KAAUTEPO
MATI, M€ TN BonOsia d10POWTIKWYV
@AKWYV - YUOAIG 1| pOKOi ETTAPNG.

Opoiwg, N uePIKA 6paon TTEPIAAUBAVEI

OTITIKI} oCUTNTA pEYaAUTEPN aTTO 40%

€AV N vOoO¢ gival TTPOOdEUTIKH, KABWC
Kal pIKkpoTeEPN a1rd 10% £Av 10 ATOHO
MTTOPEI va XPNOIUOTTOINOEl ETTITUXWG

QuTOV TOV BaBPO 6paang.




Me ouyxpnuatodétnon até 1o
Tpoypappa «Erasmus+y»
¢ Eupwraikrig Evwong

Qg TUPASTNTA VOEITAI N OTTTIKI 0§UTNTA
TTOU avépyeTal o€ AlyoTtepo atrd 5% 1ng
KOVOVIKAG OTITIKAG 0§UTNTAG OTO
KOAUTEPO MATI, ME TN BoNROcIa
O10pOWTIKWV @AKWYV - YUOAIA 1} @aKOi

ETTAPNG.

H T0@Awon trepIAaupavel triong
TTEPITITWOEIC OTIC OTTOIEG N KEVTPIKI Opaon
avépxetal o€ Aiyotepo atro 1o 25% 1ng
(PUOIOAOYIKAC OTTITIKAC OEUTNTAC, UE OTEVWON

TOU OTITIKOU TTediou o€ < 20 JOoipEG.

Opliopéveg Tagivounoeig epiAaupavouv

TN VOMIKA TUPAWOT), N OTToia a@opd o€
artopa pe AtyoTepo atrd 5% AsiToupyiki
gvatropévouoa 6paon.




Me ouyxpnuatodétnon até 1o
mpbdypappa «Erasmus+»
NS Eupwrraikig Evwong

O1 aITieg TNG OTITIKAG avaTrnpiag
TASIVOMOUVTOI OE CUYYEVEIG Kal

ETTIKTNTEG.

O1 ouyyeveic BAGBecg TepIAaupavouy
O1APOPEC KANPOVOUIKESG BAGBEC Kal
BAGBEC TNG 6paoNG TTou oPeilovTal o€
OIAPOPEC AITIEC KATA TN OIAPKEIA TNG
KUNong (OTTTIKA VEUPIK BAGRN Kal
EYKEPAAIKEC OTTTIKEC OIATAPAXEG).

O1 eTTIKTNTEG OTTTIKEG BAGPBES
avagpépovTtal o€ BAABEC TTou
TTPOKAAOUVTAI KATA TN yEvnon 1 META
TOV TOKETO (OTTTIKES BAGBEC TTOU
TTPOKAAOUVTAI ATTO TPAUPA OTO MATI N

OTO KEPAAI Kal 0@BaApIKA Aoipwen).
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O1 ouxvOoTEPEC aITieC eCaocBEvnong
KAl ATTWAEIOG 6paang Eival.
d1a6AaoTIKG o@AAuaTa,
KATAPPAKTNG, TPAXWHA, YAQUKWAQ,
EKQUAION wXPAG KNAidag, 60Awaon
KEPATOEIOOUG Kal dIaBNTIKN
ap@IBAnoTPOEIdOTTABEIA.

* To d108AaoTIKO C@AAMa gival
MIO OTTTIKH ATEAEIO TTOU
gMTTOdICElI TO MATI VA ECTIACEI
OWOTA TO WG, TTPOKAAWVTAG
0oAn 6paon. To 1o cuvhon
O100A0CTIKA COAAMATA Eival N
MUWTTIO, N UTTEPMETPWTTIO KAl O
OO TIYMATIOMOG.

M e ouyxpnparodotnon ard 1o
Wl TTPOYpappa «Erasmus+y
¢ Eupwraikrig Evwong

* O KaTappdAKTNG €ival n KUpIA aITia
TUPAWONG TTAYKOOHiWwG. Me atrAoug
OpPOUG, NTTOPEI VA TTEPIYPUAPEI WG
06Awon Tou PAKOU TOU MATIOU.

e To YAQUKWMA gival Jia aoBEveia TTou
TTPOKOAEI EKPUAION TWV VEUPIKWV
IVWYV TOU OTTTIKOU VEUPOU KalI TOU
AUPIBANCTPOEIOOUG KO I CUVOEETAI
OUXVOTEPO ME OPOAAMIKA UTTEPTOON).
MeTd TOV KATAPPAKTH, ATTOTEAEI TV
TTI0 CUX VN AITia TUPAWONG
TTOYKOO HiWG.

* To Tpaxwpa gival gia BaKTnPIOKA
Aoipwén pe Ta ak6Aouba
OUMTTTWMATA: KVNOMOG TOU HATIOU,
TTUWOEG N BAEVVWOEG EKKPIMA ATTO
TO MATIO, EPEBIOUOG TWYV
BAs@apidwv Kal Twv BAE@ApwV.

11



* H wxpd KnAida, f} KiTpIvo onueio,
BPIOKETAI OTO KEVTPIKO THAMO TOU
Au@IBANCTPOEIOOUG TTOU ETTITPETTEI THV
KEVTPIKN 6pacn, KaOBwg Kal TNV
IKAOVOTNTA avAyvwong Kal dIdKpIiong
AETTTWYV AeTTTOMEPEIWV. O EKQUAIOHOG
TNG WYXPAG KNAiIdAG gival pia aocBEveia
TTOU €£XEI WG ATTOTEAECHA TNV ATTWAEIA
TNG 6paACNG OTO KEVTPO TOU OTITIKOU
mediou, KABIOTWVTAG TNV AvAyvwon
KOl TV avayvwpeiorn ToU TTPOCWIToU
OUOKOANR 1} Kal aduvaTn, av Kail n
EVATTOMEVOUCA TTEPIPEPEIOK Opao
BonBd otnv eKTéEAEON GAAWYV
KAOnNUEPIVWY dPpaoTNPIOTHTWV.
Opiopéva aTopa JE EKQUAIOT WXPAG
KNAidag 0ewpouvTal VOUIKA TUPAQ.

M e ouyxpnuarodotnon até 1o
Wl TTPOYpappa «Erasmus+»
¢ Eupwraikig Evwong

* H 06Awon Tou KEPATOEIBOUG

gp@avideTal ouxvoTepa HETA aTrd

TPAUMATIOMO (MNXAVIKO i XNHIKO)
N @AEypoOVI) TOU KEPATOEIDOUG.

H diaBnTikn
au@IBAnocTpocIdoTTddelIa gival n
M0 CUXV O@PBAAMIKA VOO OGS O¢€
ATOMA TTOU TTACcYXOoUuUV aTtrd diafnTn
Yia HEYAAO XpoOVIKO diaoTnua. O
Kivduvog TUQAWONG OTOUG
S1aBnTIKoUGg gival 10-20 popég
uPnAdTEPOG a1Td 6,TI OTOUG ATOHA
TTOoU Ogv TTAoXouv atro di1aBnTn.

12



Me ouyxpnuaTtodétnon amo 1o
Tpoypappa «Erasmus+y»
¢ Eupwrraikrg Evwong

I ED A

O1 coBapOTEPEG OUVETTEIEG TNG
OTITIKI G aAVATTNPIiag a@opouVv oTnV
avegapTnTn TTAORYNON OTO XWPO,
10iwg av 1o TTEPIBAAAOV gival VEO Kal

AyvwaoTo.

To 90% TwvV TTANPOPOPIWYV TTOU
AauBavovtal atrd Ta aiocdnTtriipia épyava
(6pacn, akorj, 60PPNON, YEUOT, OEPUATIKES
aloBAoEIC - ar), (€0Tn, KPUO, TTOVOC Kal
KIVATIKEC AlIOBNOEIC - N BEoN Kal 01 KIVIOEIG
TWV AKPWV Kal TOU KEPAAIOU o€ OXEoN UE TO

owpa) Aaupavovtal JEOW TG 6PACNG.

H peyaAuTepn e€aobévion oe ouvouaouo JE
TNV TTPWIMN €vapcn TNG £CO0OEVIONC EXEI WG
QATTOTEAECOUA PMEYAAUTEPEC DUOKOAIEG.

13



Me ouyxpnuatodétnon até 1o
mpbdypappa «Erasmus+»
NS Eupwrraikig Evwong

Ta TToud1d pe OTTTIKA avatrnpia amrd
TN yévvnon [ TV TTpWIKN TaidIKni
NAIKia UTTOPEPOUV ATTO
TTEPIOPICHOUG OO0V aPopPd TnV
OTITIKI) TTOPATAPNON KaI
TTaPOKOAOUONON, HE ATTOTEAEC O
TNV aduvapia | Toug TTEPIOPICHOUG
TNG OTITIKAG NAOnong.

H EAAEIWPN OTITIKWYV TTANPOPOPIWV UTTOPEI
va 0dnyroel o€ KaBuoTEPNOEIC OTN
YVWOTIKA avatrtuén. MTropei va €xouv
QUOKOAIEG OTNV EKUABNON MOVTEAWVY
OUNTTEPIPOPAC, OTNV AVTIMETWITION AAAWV
avOPWTTWY, OTNV KATAKTNON KABNUEPIVWV
QECIOTATWY Kal OTN dIAUOPPWON HIAG
PEAAIOTIKAG EVTUTTWONG YIA TOV KOGUO.

‘Eva Taidi TTou yevviETal TUPAO
KATAOKEUALEl EVVOIEG JME BAON AAAEC
a1I0BNTNPIOKES AEITOUPYIEC.

14



()¢ €k TOUTOU, Ol TTANPOYOPIEC TTOU
AauBavovral diapEpouV wWe TTPOC TN
doun Kal ol avTIANWEIS gival €TTioNG
OIAPOPETIKEG.

Ta aToua PE PEIWPEVN Opaon
OUMTTANPWVOUV TNV EAAEIPN
TTANPOPOPIWY HECTW AAAWV TTNYWV Kal,
ouvnNOwg, £€xouv akpIBECTEPN avTiAnwn
TNG TTPAYMATIKOTNTAG ATTO O,TI TA ATOMA

TTOU TTACOXO0UV aTTO TUQAWON.

2Ta TTAIdIA hE TTPOoBARjuaTa 6paong, 10iwg
OTa TUPAQ TTAIBIA, N AKOUCTIKA UVIUN
gival ouxva eCaIPETIKA aveTTTuypEvn. Ta
BonBdacl oTnv eKTTAIOEUCT) TOUG KAl

BagiovTal o€ AUTAV.

RACHN Ve ouyxpnparodotnon armé 1o
L TTOOYPOUUa «Erasmus+y
¢ Eupwrraikrg Evwong

QoTO00, NTTOPEI VO €XOUV IO TAON
TTPOG TOV BEPUTTAAIONO, TTOU ONAWVEI
PAIVOUEVIKA ETTIOECIA AEKTIKN
EKQPAON KAl avatTapaywyr) Tou
TTEPIEXOMEVOU, OANG XWPIC
TTPAYMATIKA KATAVONON KAl ETTAPKEIQ.
[a Ta TUPAG dToua, N avtiAnyn
MEOW TNG APNG TTaiel TOV
ONMAVTIKOTEPO POAO OTNV ECOIKEIWON
TOUG JE TA QVTIKEIMEVA TOU
TTEPIBAANOVTOG- WOTOOO, XPEIAZETAl
TTOAU TTEPICOOTEPOG XPOVOS ATTO TNV
OTITIKN AvTiAnYnN,.

15



Me ouyxpnuatodétnon até 1o
mpbdypappa «Erasmus+»
NS Eupwrraikig Evwong

H omrmik avarrnpia dev odnyei
aTTapaAiTNTA O ATTOKAION OTN

OUVAIoONUATIKA KAl KOIVWVIKI
AVATTTUSN- WOTOCO, UTTAPXOUV

TTPAYMATI EYTTOOIA.

[Na aropa pe TpoAnuaTa épacng,
1I01aiTEPA TA TTAIOIA, N IKAVOTTOINON TWV
BaciKwyV BIOTIKWYV QVAYKWYV €ival YIa TTOAU
M0 atraITnTIKR dladikaoia Kal Xpelalovral
ouxva BoriBsia atrdé Ta aroua Tou
KOIVWVIKOU Tou¢ TTEPIBAAAOVTOC.

Q¢ atroTéAecua auTou, PTTOPEN va
Biwwvouv KabnuepIva atroyonteuon
(ka1 pia oeIpd AAAwvV
ouvaloBnuATwy), N OTToIa JTTOPEI Va
odnynoel o€ 1o BaBiEC diaTapaxEc.

Kal Q0OEVEIEC. 16



Oa BENaE va ETTIONUAVOUUE TN
onMaagia TNG UTTOOTNPIKTIKAG OTAONG
TTOU TTPETTEI VA ETTIOEIKVUEI TO
KOIVWVIKO TTEPIBAAAOV TNG TTPWIKNG
TTaIOIKAG NAIKIAG Kal TNV £€¢AoKkNon
QVTIOTABUIOTIKWY UNXAVIOUWV.

O TpOTTOC PE TOV OTT0I0 EKPPACOUNE
T ouvaIoBAuaTa XPNOIKOTTOIWVTAG
TO CWHA POG PabaiveTtal, wg ETTi TO
TTAEIOTOV, HECW TTAPATAPNONG TOU
MovTEAOU. AedopEVoU OTI TA ATOPA PE
TTpoBAApaTa 6paong OUCKOAgUOVTAI
va uabouv pe autdv Tov TPOTTOo, aUuTO
MTTOPEI VO TTPOKAAECEI ATTOKAICEIG
OTN PN AEKTIKN EKPPACT TWV
ouvVaIoONUATIKWY KATAOTATEWYV OTIG
OTTOIEC BpiokovTal.

Me ouyxpnuaTod6tnon amo 1o
TpOypappa «Erasmus+y»
NG Eupwrraikrg Evwong




Me auyxpnuaTtoddtnon amo 1o
mpbdypappa «Erasmus+»
¢ Eupwrraikrg Evwong

Ta atopa pME HEIWHEVN dpaon HTTOPOUV
va diafdocouv HaupoypApMaTa EVTUTTO
TTOU pJEYyEBUvVoOvVTAl avaAoya MHE TIG
OTOMIKEG OVAYKEG.

H atroteAeopaTIKOTATA TOUC £€apTATAl ATTO
TOV BaBuO TNG OTITIKAG AvaTTNPEIaG KAl TIG
ouvOnkeg avayvwaong. O1 BEATIOTEG
OUVONKEC avayvwaong e€apTwvTal atrod Tn
YPOUMATOOEIPA, TNV ATTOCTACH KAl TO
MEYEBOC TWV YPOAUPATWY, TNV TTOIOTATA TOU
XAPTIOU, TIC CUVORKEC PWTIOUOU, TNV KAion
TNG ETMIPAVEIAG avAyvwaong Kal GAAQ.

H etrionun ypa®n Twv TUQAWYV gival n
ypaon ytrpdiy (Braille), av kai dev
yvwpilouv ] XpnNOIJOoTToIoUV OAOI Ol TUPAOI
TN ypa®n JutTpdiy oTnv KabnuepIvr) Toug
AeIToupyia.

18



Me ouyxpnuarod6tnon amo 1o
TPoOYpaupa «Erasmus+»
NS Eupwraikng Evwong

H atroteAeopaTIKOTATA £CAPTATAI ATTO

TO BaBUO TTVEUNATIKAC AVATITUENG, TNV

evalodnaoia Twv daKTUAWY, TNV

KIVOTIKA €TTIOECIOTNTA, TIC HEBODOUC

O1000KAAIaG, TO €TTITTEDO OECIOTATWY Yy |

K.ATT. OpIopéveC peNETEC Beixvouv OTI ; ',' ‘; . P i |

n avayvwon tn¢ ypaenc Braille TR o o B Y ‘v, 205 b

diapkei OITTAAOI0 Xpovo (o€ auykpion . ‘ t ":"* ‘ : 't'_ LU B Y

UE TNV avAyvwan TTou ViveTal aTrd éva ' '-:: " ""' "' ,l "'.' a. \ J
dTopo pe dpaon). : b i AN S ] R o A




Me ouyxpnuaTtodétnon armo 1o
Tpdypappa «Erasmus+»
¢ Eupwrraikig Evwong

H avamrugn Twv KivnTiIKwyv
oeloThTWYV eTTNpeadeTal 6x1 T6c0
AOGYyw TNG id10G TNG OTTTIKAG
avartrnpiag, aAAG TepIococOTEPO
AGyw TNG aduvauiag eEaoknong
KOl OTTTIKNG HIHNONG TWV KIVICEWV
KOl TWV EVEPYEIWV TWV ATONWYV TOU

KOIVWVIKOU TTEPIBAAAOVTOG.

O1 TU@AOi dev ouvToviCouV TIG KIVATEIG
TOUG OUM@WVA UE TIC OTITIKEG
TTAnpogopicc. Avt' autou,
XPNOIMOTTOIOUV AAAEC aIoONTNPIOKES
AEITOUPYIEG VIO TO OUVTOVIOHO, KUPIWG

OKOUOTIKEG.

20



Aedopévou OTI dev eKTiBevTAI
OUVEXWG O€ OAEG TIG DIABETIUEG
TTANPOPOPIEC ATTO TO APECO
TTEPIBAAAOV, aUTO £XEI MIKPOTEPN
ETTIPPON TTAVW TOUC (TO TTEPIBAAAOV
dev gival TOOO DIEYEPTIKO yI' AUTOUG,
000 YIa Toug BAETTOVTEG). Q¢
OUVETTEIO AUTOU UTTOPEI va
TTAPOUCIAC0oUV KaBuoTeEpNUEVN

QAVATITUEN KIVNTIKWV OECIOTATWV.




RACN Me ouyypnuatodétnon amé 1o
Wl TTOOYpappa «Erasmus+y
| — ufhis ¢ Eupwrraikig Evwong

IED A

Na Ta maidid pe rpoBARuaATa
6paong, n oMIAia gival ESAIPETIKA
onuavTiki. Mo cuykekpipyéva, Ta
TaId1d auTd padaivouv yia Tov
KOOHMO YUPW TOUG HEOW TNG OMIAIOG
KOl EAPTWVTAI ATTO TIG AEKTIKEG
TTEPIYPOUAPES AVTIKEIMEVWYV KAl

YEYOVOTWV.

2TNV €PEUVA TOUG, OPIOHUEVOI OUYYPOAPEIC
KATEANCav 0TO CUNTTEPACTHA OTI N
ATTWAEIO TNG 6pAONG avaykKAlel Ta TUPAQ
TTaIdIA va JIANOPPWVOUV TIC OXECEIG
TOUG HOVO MEOW TNG OMIAIOG, OTTOTE
MaBaivouv va XpnoIYoTToIouV JE
ETITUXIO TNV OMIAIa TTIO Ypryopa atro

TOUG BAETTOVTEC OUVOUNAIKOUC TOUG.
22




KA Ve ouyxpnuarod6tnon atmé 1o
W TTOOYpappa «Erasmus+y
¢ Eupwrraikrg Evwong

Ta atoua PE OTITIKA avartrnpia
XPNOIMOTTOIOUV TIG £VVOIEG TWV
AECEWV TTOU £XOUV OTTTIKI XPOIA
€CiOOU ETTAPKWC ME TA ATOUA TTOU
€XOUV (UOIOAOYIKN) 6paon.
XpPNOIJOTTOIOUV KAVOVIKA Ta ovopaTta
TWV XPWHATWY, TTAPOAO TTOU OEV
£XOUV Kauia aiobntnpiakr ePTTEIpia
ME T XpwMaTA, OTTWGS AKPIBWGS
XPNOIMOTTOIOUV KAVOVIKA AECEIC

OTTWG "BAETTW", "KOITAlW" K1 GAAa

TTapouola.
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Me auyxpnuaTtoddtnon armo 1o
Tpbéypappa «Erasmus+»
¢ Eupwrraikig Evwong

H emkolvwvia pe TO KOIVWVIKS
ePIBAAAOV/KOIVWVIKOTTOINON

MTTOPEI Va gival SUOKOAN.

H ikavoTnTa Kivnong OTOV XWPEO KAl N
IKavVOTNTA EVTOTTIOMOU aTOpWwV TTou Ba
MTTOpOUCAV va evOIAPEPOUV EVA ATOUO
ME TTPOBARUATA OpAONC Eival JEIWPEVD.
ATtraiteital BorBeia atrd dAAoucg yia Tnv
ATTOKTNON TTEPICCOTEPWYV TTANPOPOPIWV
OXETIKA ME TA YEYOVOTA OTO TTEPIBAAAOV.

H ikavotnTa ava@opdc o€ yeyovoTa Tou
TTEPIBAAAOVTOC cival xaunAdTepn,
MEIWVOVTAG £TCI TNV IKAVOTNTA

OUMMETOXNG O€ TTapduola BEpara

ougnTnong.
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Me ouyxpnuarodéTtnon armmod 1o
TPoypaupa «Erasmus+»
™S Eupwtraikiig Evwong

AuoKoAieg avayvwaong Kal ypaeng
OTEVEUOUV ETTIONG TO KAVAAI
eTMIKOIVWVIag. O1 1I01aITEPOTNTEG OTN KN
AEKTIKA ETTIKOIVWVIiA, N ouvaliodnuaTIKn
EKPPOACN, Ol TUPAWTIOHOI KOl AAAEC
ATTOKAICEIC aTTO TN UV ON
OUMTTEPIPOPA PTTOPEI va PNV €ivail
EAKUOTIKEG VIO KATTOIOUG AAAOUG

avelpwITOUG.

OAa 1a Tapatrdvw Jtropouv va
odnynoouv o€ AIlYOTEPEC EUKAIPIES YIA

TN ONMIOUPYIa KOIVWVIKWY ETTAPWV.




Me auyxpnuaTtoddtnon armo 1o
Tpbéypappa «Erasmus+»
¢ Eupwrraikig Evwong

O1 5£810TNTEG KABNUEPIVAG
S1aBiwong repiAapfdavouv
OeI10TNTES OTTWG N AUTOPPOVTIOA, N
d1aTAPNON TNG TTPOCWTTIKAG
UYIEIVAG, TO VTUCINO KaI N OiTioN, N
TA¢n oTO OTIiTI, N TASIVONNON
EYYPAPWYV, N avayvwpion Kai n
XPNon XPNUATWY, 01 SPACTNPIOTNTEG
AVAWYUXAGS, N ETTIKOIVWVIA Kal AAAa

TTapépuola.

Ta Ta1dId xwpic TTpoAfuaTa épacng
QTTOKTOUV TIG OECIOTNTEG KABNUEPIVAG

CwNG¢ Tuxaia, evw €va TTaIdi Y€ OTTTIKN

avaTtrnpia ox1, dnAadn TTpETTel va
KataBAnBei TrpooTTdbela yia TTpooBETN
EKTTAidEUON KAl ECAOKNON.




[
RACO Ve ouyxpnuarodotnon aré 1o
L TTOOYpapUa «Erasmus+y
— XX ¢ Eupwrraikrg Evwong

I E D A

To cuoTtnua ypa@ng Braille BacifeTal
oTnVv aiobnon Tng aPnig.

Epeupednke atrd Tov Louis Braille kai
TTapouaiace TNV TEAIKI TOU €KOOCN OTO
KoIvo 1o 1825. H ypaon Braille Baoiletal
o€ éva ouoTnua £€1 onueiwy (o€ duo
KATOKOPUPEG OEIPES TWV TPIWV ONMPEIWV N
KaBepia). K&Be xapakTrpag avarrapioTaTal
ME Evav Jovadikd ouvOUuaouO anuEiwv.

YTrapxouv ouvoAIka 63 diaBEaipol
ouvOUQOOi KOUKKidwV. Agdouévou Tou
TTEPIOPICHEVOU ApPIBPOU OUVOUAT WY,
OPIOMEVOI XAPOKTAPES EMpavifovTal e
ouvOUQCOMOUG TTOU YivovTal aT1rd 2 oUVOoAa

ATTOTEAOUMEVA ATTO 6 KOUKKIOEG.
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NMpoocapuoyég oTO TTAQICIO TNG

ATUTTNG EKTTAIOEUONG EVNAIKWYV:

OpyavWTIKES TTPOCAPHUOYEG

XwpoTagIKEG TTPOCAPHOYES

e TeXVIKEG TTPOCAPHUOYEG
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Me ouyxpnuatodétnon aré 1o
TpoOypappa «Erasmus+»
¢ Eupwrraiknig ‘Evwong

Ta aropa pe rpoBARuaTa é6paong Oa
EKTIMQOOUV TIG AVOAPTHOEIS KEINEVOU OTA
NAEKTPOVIKA HECO KAl OTA KOIVWVIKA
OiKTUO, EVW Ol AVOPTHOEIS EIKOVWYV,
OKOMN KOl aV TTEPIEXOUV KEIMEVO HECA
oTNV €IKOVA, 0a KaTaoTAoOUV OUCKOAN,
av ox1 aduvaTn, TNV EVNUEPWO TOUG

YIO TO TTPOYPANNG CAG.

[a Ta aropa pe TpoBARuaTa épacng,

TTAPEXETE TN dUVATOTNTA EKTUTTWONG

YPOTITOU TTEPIEXOMEVOU HEYAAOU
MEYEBOUG, ypaTTTO UAIKO BI100£01U0 O€
NAEKTPOVIKNA Pop®r Kal Evav BAETTOVTA
BonB6 TTou PTTOPEi Va EVEPYET WG
ouvodO¢ 1) va Toug BonBnoel he Tn
YPOTITH EKPPOaOH.




O1 gepyaciec kal To OIOAKTIKO UAIKO
TTPETTEI VA €ival O€ TIPOOPACIMEC
HOP®EG: (Yia TTpOCapUOYN,
MTTOPEITE va atreuBuvBeiTe o€
OTTOIOdNTIOTE OPYAVWAN TTOU
TTAPEXEI UTTOOTHPIEN OE ATOUA PE
mTpoAquaTa 6paong). Me Aiyn
TTPOOTIABEIO UTTOPEITE VA TA
QTIALETE POVOI 00G. AlIaBEOTE TO
TTPOYPAUMG oag Kal aTo dIadiKTuo,

av €ival douvaTov.

Me ouyxpnuarodotnon armo 1o
mpoypappa «Erasmus+y»
¢ Eupwraikrig Evwong
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Me ouyxpnuatodétnon armé To
TPOYpappa «Erasmus+y»
g Eupwrraiknig ‘Evwong

Ta aropa pe TrpoBARMAT
opaong dev xpeialovral
IBINITEPES XWPIKES TTPOCAPMOYEG,
OAAG UTTAPXOUV MEPIKA KOATTO
TTOU 00 KAVOUV TNV TTAPAVOVI)
TOUG OTIG EYKATOOTACEIG OOG TTIO

AVETEG YI' AUTOUG.

Ortav éva atouo Pe TTpoAnuaTa

OpaoNG £PXETAI YIA TTPWTN YOPA GTO

XWPO 0OG, UNV VIPETTECTE KAl PWTNOTE
TO YIO TTANPOPOPIEC OXETIKA PE TNV
KATAoTaon Kail To TmiTedo TNG OpacnG
Tou. Me BAon auTd, TTPOCPEPETE TOUG
BorBeia yia va £COIKEIWBOUV PE TOUC
XWPOUG 00OG.




©Oa CUPPWVACETE YIA TOV TPOTTO VA
BonBACETE, WOTE TO CUYKEKPINEVO
ATOMO VA £COIKEIWBEI UE TOUC XWPOUC,
KaBwg¢ o TPOTTOC Kal ol JEBodoI gival

OIAPOPETIKOI yIa TOV KaBEva.

Mnv TTEPINEVETE QTTO TO ATOMO VA
dNMIoUPYNOEl Evav VONTIKO XApTN TwV
XWPWV UETA TNV TTPWTN Popd. H
£COIKEIWON PE TOUG XWpPouc Ba cival

oTadIaKN.

Na €i0TE TTPOETOINACHEVOI VO KAVETE
MIKPEC TTAPEUPAOEIC OTIC EYKATAOTACEIG
0aG YIa va DIEUKOAUVETE OO0 TO dUVATOV
TTEPICOOTEPO TN METAKIVNON TWV

OUMMETEXOVTWVY UE TTPORAAATA OpaCcNC.

Me ouyypnuarodétnon atmé 1o
mpoypappa «Erasmus+y»
¢ Eupwraikrig Evwong

Ta avTikeiyeva xpnolIPeUoOUV wg 0dnyoi
yia TQ ATOPA AUTA, ETTOMEVWG Eival
TTOAU onpavTiko va unv aAAalouv BEon
€AV BpiokovTal o€ Yia KaBiEpwuEvn
O1adPONN CUPMETEXOVTWY ME

TTpoBAAuaTa 6paong.

Edv 1o €mBupouy, eMTPEYTE OTOUG
OUMMETEXOVTEC ME TTPOPRANUATA 6paCng
va kaBovTtal TTavTa oTtnyv idia 6€on OTIg
EYKATAOTAOEIG, KABWG QUTO ATTOTEAEI
ONMAVTIKO ONMEI0 ava@opag yia auToug

OTAV KIVOUVTAI OTIG EYKATAOTAOEIG OQG.



E¢aoc@palioTe eTTAPKA QWTIONO OTIG
EYKATAOTAOCEIC 0OC, KaBw¢ auTtd Trailel
OnNMAvTIKO POAO O€ KATAOTACEIG TTOU
TTepINaUBAvouy Kivnon ) kata 1n dIdpKela
OpaCTNPIOTATWY YIA TIC OTTOIEC ATTAITEITAI

ONUavTIKA XpHon Tng 6paong.

Edv £éxete Tn duvaTdTNTA, UTTOPEITE VO
TOTTOOETACETE YPAMMEG KOBOOAYNONG
TTou 8a BonBouv Tnv Kivhon evog
atépou pe TTpofARpaTa 6paocng, i
GAAEG ATTTIKEG ONHAVOEIG OTOV XWPO.
2ulnNTAOTE JE TO HOONTH COG Kal
OUMQPWVNAOTE O€ £évav TPOTTO YIa va
KAVETE TIG EYKATAOTACEIS OOG

TTPOORACIMEG.

Me ouyyxpnuarodotnon armé 1o
TPOYpappa «Erasmus+y
¢ Eupwraikig Evwong

34




Me ouyxpnuatodétnon aré To
TpoOypappa «Erasmus+»
¢ Eupwrraikrg Evwong

Ta aropa pe rpoBARuaTa épaong Oa

XPNOIMOTTOINOOUV EUXOPIOTWGS TOV
MEYEBUVTIKO 0aG PAKO ] TOV
UTTOAOYIOTI) OOG YIO VO EYKATAOTHOOUV
EVa TTPOYPOAMMO avAayvwong o0ovng
AVOIKTOU KWOIKA | AOYIOMIKO

MEyEBuvoNg.

MT1TOpOUV va XPNOIUOTTOINCOUV TA
smartphones Toug yia va Tparicouyv uia
QwTOoYpaPia Tou UAIKOU gpyaaiag, va 10
METATPEWOUV ATTO £IKOVA O€ KEIPEVO, va
OKOUOOUV TO TTEPIEXOMUEVO ME Eva
TTPOYPANHa avayvwong 08ovng Kal 0Tn
OUVEXEID VO AUCOUV TNV gpyacia. Mtropei
Va XPNOIMOTIOIOUV TO TNAEPWVO TOUG Yia
va TTANKTPOAOYOUV GNUEIWCTEIC POPWVTAG
OKOUOTIKO, aAAG unv aioBaveoTe 0TI Oev
O0G AKOUVE.
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Me auyxpnuaTtoddtnon armo 1o
Tpoypappa «Erasmus+y»
¢ Eupwrraikig Evwong

IED A

M£Bodol Kal TEXVIKEG DIOAOKAAiag
OTO TTAQiCIO TNG ATUTTNG

EKTTAIOEUO NG EVNAIKWV:

e Mé00dog eiIciynong
« MéBodog emmideIEng
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KA Ve ouyxpnuatod6on até 1o
W TTPOYpappa «Erasmus+y
— ool ¢ Eupwrraikrg Evwong

I ED A

Edv £éxete atopa pe TrpoBARuaATO
6paong METAEU TWV
OUHHETEXOVTWYV, PPOVTIOTE VA
TTEPIYPAYETE AETTTONEPWGS OAO TO

OTITIKO TTEPIEXOMEVO.

[MepIypAQWTE YPAPIKES KAl OXNMATIKES
AVATTOPAOTACEIC. OPOIWG, TTEPIYPAYTE
MIMiOIQ, gifs Kal AAAEG ATTEIKOVIOEIG TTOU
dev £xouv KaBapd dIdAKTIKO pOAO, aAAG
XPNOIUMEUOUV JAAAOV YIa puxaywyia.

Mnv a@AVETE TOUC CUUUETEXOVTEC UE
TTPORBANUATA 6paCNC EKTOG EVOC KAAOU
aoTeiou TTou Baoiletal oTnv Opacn (gival
TTOAU TTEPIEPYO VA €i0AI O JOVOG TTOU OEV
VEAQELD).
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Me ouyyxpnuarodotnon armé 1o
TPOYpappa «Erasmus+y
¢ Eupwraikig Evwong

AwaoTe TTPOOOXN OTN XPNON TWV Me auTtov Tov TPOTTO, Ba DIEUKOAUVETE YIQ

ATTOOEIKTIKWY QVTWVUUIWY Qv aroua pe TTpoBAjuara épaocng va
OI0ACKETE £va ATOUO WE TTPORAN AT avTIoTOIXiCOUV TN QWVI) KATTOIOU E TO OVOUA
opaonc. Ta "edw", "ekei", "ekei Epa”, TOU Kal £T01 va yvwpiouv KAaAUTEPA TOUG
"auTo", "ekeivo", Kal Ta TTAPOUOIa OEV ouvadEAPOUG Toug. Eav oKoTTeUETE va
Ba onuaivouv TTOAAG yia Eva ATOUO PE XPNOIUOTIOINOETE KATTOIO MOP®I) OI0AKTIKOU
TTPoBAApATA OPAOCNG XWPIGC TTEPAITEPW UAIKOU, BpeiTe Ye TO ATOUO PE TTPOoRARuaTa
eCNyNnoeic. Opaong ToV TPOTTO [E TOV OTTOIO PTTOPEI VA
XPNOIUOTIOINOEl TO UAIKO.

Ortav atreuBuveoTe o€ OTTOIOVONTTOTE Edv Sev To £XETE KAVEI AUTO €K TWV

QATTO TNV OPAOA TWV CUPHETEXOVTWY, TTPOTEPWYV, VA €i0TE ETOINOI VO

XPNOIYOTTOINOTE T OVOUATA TOUG, LOIPOOTEITE GUETA OAO TO

WOTE VO UNV UTTAPXEI TTOTE GUYXUON TTEPIEXOPEVO TTOU BA TTAPOUCIACETE,

OXETIKA JE TO O€ TTOIOV OTTEUOUVEODTE. TO OTT0i0 €XETE DIABETIUO O

NAEKTPOVIKN HOP®PR, ME £Eva ATOUO PE
TTpoBAAuaTa épaong néow USB 1y
MEOW email.
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Me ouyxpnuatodérnon até 1o
Tpoypappa «Erasmus+y»
¢ Eupwrraikrg Evwong

H diadikaoia TnG atrmikng avtiAnyng
XWPIC OUPUETOXN TNG 0pAONG, MTTOPEI
va dlapKEDEI Aiyo TTEPIOOOTEPO, OTTOTE
Ba Arav KaAr 10€a va dIacPaMIoTEN OTI
OTOV OTITIKA AVATINPO CUUMETEXOVTO
diveTal HEYAAUTEPO XPOVIKO dIdoTnHa
yiQ QTTTIKA TTApATAENON, N oTroia
MTTOPEI va AGREl xwpa TauToxpova JE
TNV €TTIOEIEN TTOU KAVETE OTNV

UTTOAOITTN OuAdQ.
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,: Rt Ve ouyxpnuaTod6Tnon amo To
@—“ LA TTOOY PO «Erasmus+»
I"‘fv;": s ¢ EupwraikAic Evwong
y 4
2UMMETEXOVTEG

XwpIOoTEITE O€ 4 HIKPOTEPEG OHADEG. €
KABe opada Ba avaredei pia atrod Tig
aKOAouBeg 4 KATAOTAOEIG:

1. Aoukdg (veoyévvnTto): TUPAWGON ASYyw
TTPOYEVVNTIKNG ap@IBAnoTpOEIdOTTABEIOG,
2. Avva (4 eTwv) - pEPIKR 6paon
XOMNAOTEPOU ETTITTEOOU Adyw S108AaoTIKOU
OPAApATOG,

3. Eva (35 eTwv) - TOQAwWON Adyw
TPAUMATOG OTO KEQPAAI,

4. MixaAng (62 eTwv): upnAou eTITTESOU
pspu(ﬁ 6paon Adyw SIaBNTIKAC
ap@IBANCTPOEISOTTGOEING. ,



@

A RER Ve ouyxpnuaro86Tnon aTié 1o
@“‘ LA TTPOYpappa «Erasmus+y
T ED A Rl TG Eupwaikig Evwong

To ka@nkov KABe opadag eivai va
AVATITUSEI Eva HOVadIKO OEVAPIO OTO
otroio Ba TreplypayweTte T {Wr) TOU
OTOMOU TOU OTTOIiOU N KATACTACH OOG

avaTEOnKE.

AwoTe TTpOoCOXNR 0TV NAIKIO KATA
TNV oTroia ep@avioTnke n BAARN,
OTOV TUTTO TNG AVATTNPIaG KOl OTOV
TPOTTO ME TOV OTTOIO ETTNPEACE TV
TTEPAITEPW EEEAISN TWV YEYOVOTWV
TG JwNg. |
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A R Ve ouyxpnpaTOd6TNON ATT6 TO

@‘“ LB TTOOY PO «Erasmus+»
T I TG Eupwaikrig Evwong

Na rapdadeiypa, TI AVTIKTUTTO EiXE
oTO TTEPIBAAAOV TOU VNTTIAYWYEiOU,
TOU ONUOTIKOU OXOAgiou, TOU
YUHVOOIOU KOl TOU TTAVETTIOTNHIOU,
OTNV ATUTTN N €TTAYYEAHATIKA
EKTTAiIOEUON, OTNV ETTAYYEAHATIKA
AVvATTTUSn, OTN dnUIoUpYyia
KOIVWVIKWYV ETTAPWYV, OTN

OnuIoupyYia OXECEWYV K.ATT.

MapouoidoTe TO OEVAPIO OAC OF

OAn TNV opada.
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e - Sii 2 RS V' ouyxpnuaToB6TON aTT6 T
- & Bl
Odnyigg: To éva aropo €xel depEva
MATIO KAl TTPETTEI VA TTIACEI TO JTTPATOO
TOU GAAOU aTtopou. To dAANo aTouo
KaBodnyei To yadnTr pe Ta depéEva
MATIO yEOQ OTNV TTEPIOXN KOl TOU ivel
odnNYieg METAKIVWVTAG TO XEPI OTO OTTOIO

KPATIETAI O JABNTAC PE Ta dEPEVA PATIA.

NMpo6oBeTeG ETTIAOYEG: TOTTOBETAOTE

EUTTODIO OTO dWATIO.

2KOTro¢ TNG Aaoknong: 'Eva aropo pe
TTpoBAApaTa 6paong xpelaletal oxXedov
TTavta Bonbeia o€ Eva vEéo TTEPIBAAAOY,
OTTOTE PIa ATTO TIC TTIO XPHOIMES
QECIOTNTEC TTOU TTPETTEI VA £XEI EvA ATOMO
ME Opaaon gival va ¢EPEN TTWGE va
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Me ouyxpnuaTodornon amoé 1o
TPoOypadpa «Erasmus+»
¢ Eupwrraikng Evwong

va KaBodnynoel cwoTd évav
AvOPWTTO YE TTPORANUATA OPAONG O€

MIO VEQ KOl ayvwaTn diadpoun.

Ortav BAETTETE Eva ATOUO PE AEUKO
MTTAOTOUVI, TIPOCPEPETE TO TTAVW
XEPI 0OC O€ AQUTO, AKOMN Kal av dgv
xpeladetal BonBeia. KAtroiog Pe
TTpoBAAuaTa 6paong Ba eKTIMACEI TO

YEYOVOC OTI TOV TTPOCECaTE!



L]
R Me ouyxpnuarodomaon a6 1o
W TTOOYpaUpa «Erasmus+y
‘%‘ poypauy

TED A ¢ Eupwrraikig Evwong

ATtraitoupeva UAIKA: €va
ATTOOUVOPUOAOYNUEVO QVTIKEIMEVO
TTOU TTPETTEI VO ouvapuoAoynBei
(Kinder Surprise), éva paviiAi ota

MATIa, 2 ATouOQ.

Odnyiegg: To éva aropo atrd 1o (euyapl
EXEl OgpEva paTia. To deUTEPO TOU DiVEl
odnyYieg yIa TO TTWG va OUVAPPOAOYNOEI
EVA AVTIKEIMEVO ATTO TA HEPN TTOU

BpiokovTtal oTo TPATTEC].

Ta atroocuvapuoAoynuéva
OVTIKEIMEVO MTTOPEI VA Eival
OoTIONTTOTE: £va TTaIXVidI, Eva epyaAEio,

OIKIOKQ QVTIKEIUEVA...
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Me ouyxpnuatoddtnon amo 1o
TPoypappa «Erasmus+y»
¢ Eupwrraikng Evwong

2KOTTOG TG AoOKNONG: Ta ATOUA ME
TTpoBARuaTa épacng dev UTTopoUV va
MABoUV UIJOUMEVA TIC KIVAOEIC GAAWYV
avlpwTTWV. TIC TTEPICCOTEPES POPEC,
TTPOKEINEVOU VA EKTEAEOOUV KATTOIA
KIVQTIKI) OpaoTnpIoTnTa, Bacifovral o€
odnyieg kai Trepypa@ec. Q¢ ek TouToU,
gival onUAvTIKO o1 BAETTOVTEC va
yvwpilouv TTw¢ va divouv odnyieg pe
oa@nVeIa, aKpPIREIa, XwPIG TTEPITTEC
TTANPOYOPIES KAl E0TIACOVTAG OTOV
EMMOUPNTO OTOXO. 2Z€ QUTEG TIG
TTEPITITWOEIG, MTTOPEITE va
TTPOCTIABACETE VA PAVTACTEITE OTI DIVETE
odnyieg o€ £va ATOMO TTOU OEV
KataAaBaivel TTOAU KAA& T YAwooa oag.
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https://www.euroblind.org/publications-and-resources/guidelines
https://www.euroblind.org/publications-and-resources/guidelines
https://www.euroblind.org/publications-and-resources/guidelines
https://www.imdb.com/title/tt0350258/?ref_=fn_al_tt_1
https://www.imdb.com/title/tt0350258/?ref_=fn_al_tt_1
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	Προσπαθήστε να θυμηθείτε αν έχετε έρθει ποτέ σε επαφή με άτομα με προβλήματα όρασης. Μοιραστείτε τις δικές σας εμπειρίες, εστιάζοντας στις πτυχές της επικοινωνίας που θεωρήσατε πρόκληση. Μοιραστείτε με την ομάδα πώς αισθανθήκατε σε αυτή την κατάσταση,...
	Η όραση είναι η αίσθηση μέσω της οποίας αντιλαμβανόμαστε τα διάφορα χαρακτηριστικά των αντικειμένων που βρίσκονται στο περιβάλλον (φως, χρώματα, σχήματα, απόσταση, μέγεθος, θέση, κίνηση) και ερμηνεύουμε τη σημασία τους.
	Το ερέθισμα στο οποίο αντιδρά η αίσθηση της όρασης είναι το φως, δηλαδή η ορατή ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία.
	Με βάση την έντασή τους, οι οπτικές αναπηρίες διακρίνονται σε μερική όραση και τύφλωση.
	Η μερική όραση (ή αμβλυωπία) περιλαμβάνει οπτική οξύτητα μεταξύ 10 και 40% της κανονικής οπτικής οξύτητας στο καλύτερο μάτι, με τη βοήθεια διορθωτικών φακών - γυαλιά ή φακοί επαφής.
	Ως τυφλότητα νοείται η οπτική οξύτητα που ανέρχεται σε λιγότερο από 5% της κανονικής οπτικής οξύτητας στο καλύτερο μάτι, με τη βοήθεια διορθωτικών φακών - γυαλιά ή φακοί επαφής.
	Ορισμένες ταξινομήσεις περιλαμβάνουν τη νομική τύφλωση, η οποία αφορά σε άτομα με λιγότερο από 5% λειτουργική εναπομένουσα όραση.
	Οι αιτίες της οπτικής αναπηρίας ταξινομούνται σε συγγενείς και επίκτητες.
	Οι σοβαρότερες συνέπειες της οπτικής αναπηρίας αφορούν στην ανεξάρτητη πλοήγηση στο χώρο, ιδίως αν το περιβάλλον είναι νέο και άγνωστο.
	Τα παιδιά με οπτική αναπηρία από τη γέννηση ή την πρώιμη παιδική ηλικία υποφέρουν από περιορισμούς όσον αφορά την οπτική παρατήρηση και παρακολούθηση, με αποτέλεσμα την αδυναμία ή τους περιορισμούς της οπτικής μάθησης.
	Η οπτική αναπηρία δεν οδηγεί απαραίτητα σε απόκλιση στη συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη- ωστόσο, υπάρχουν πράγματι εμπόδια.
	Τα άτομα με μειωμένη όραση μπορούν να διαβάσουν μαυρογράμματα έντυπα που μεγεθύνονται ανάλογα με τις ατομικές ανάγκες.
	Η ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων επηρεάζεται όχι τόσο λόγω της ίδιας της οπτικής αναπηρίας, αλλά περισσότερο λόγω της αδυναμίας εξάσκησης και οπτικής μίμησης των κινήσεων και των ενεργειών των ατόμων του κοινωνικού περιβάλλοντος.
	Για τα παιδιά με προβλήματα όρασης, η ομιλία είναι εξαιρετικά σημαντική. Πιο συγκεκριμένα, τα παιδιά αυτά μαθαίνουν για τον κόσμο γύρω τους μέσω της ομιλίας και εξαρτώνται από τις λεκτικές περιγραφές αντικειμένων και γεγονότων.
	Η επικοινωνία με το κοινωνικό περιβάλλον/κοινωνικοποίηση μπορεί να είναι δύσκολη.
	Οι δεξιότητες καθημερινής διαβίωσης περιλαμβάνουν δεξιότητες όπως η αυτοφροντίδα, η διατήρηση της προσωπικής υγιεινής, το ντύσιμο και η σίτιση, η τάξη στο σπίτι, η ταξινόμηση εγγράφων, η αναγνώριση και η χρήση χρημάτων, οι δραστηριότητες αναψυχής, η ε...
	Το σύστημα γραφής Braille βασίζεται στην αίσθηση της αφής.
	Τα άτομα με προβλήματα όρασης θα εκτιμήσουν τις αναρτήσεις κειμένου στα ηλεκτρονικά μέσα και στα κοινωνικά δίκτυα, ενώ οι αναρτήσεις εικόνων, ακόμη και αν περιέχουν κείμενο μέσα στην εικόνα, θα καταστήσουν δύσκολη, αν όχι αδύνατη, την ενημέρωσή τους γ...
	Τα άτομα με προβλήματα όρασης δεν χρειάζονται ιδιαίτερες χωρικές προσαρμογές, αλλά υπάρχουν μερικά κόλπα που θα κάνουν την παρανονή τους στις εγκαταστάσεις σας πιο άνετες γι' αυτούς.
	Εάν έχετε τη δυνατότητα, μπορείτε να τοποθετήσετε γραμμές καθοδήγησης που θα βοηθούν την κίνηση ενός ατόμου με προβλήματα όρασης, ή άλλες απτικές σημάνσεις στον χώρο. Συζητήστε με το μαθητή σας και συμφωνήστε σε έναν τρόπο για να κάνετε τις εγκαταστάσ...
	Τα άτομα με προβλήματα όρασης θα χρησιμοποιήσουν  ευχαρίστως τον μεγεθυντικό σας φακό ή τον υπολογιστή σας για να εγκαταστήσουν ένα πρόγραμμα ανάγνωσης οθόνης ανοικτού κώδικα ή λογισμικό μεγέθυνσης.
	• Μέθοδος εισήγησης
	Εάν έχετε άτομα με προβλήματα όρασης μεταξύ των συμμετεχόντων, φροντίστε να περιγράψετε λεπτομερώς όλο το οπτικό περιεχόμενο.

	Συμμετέχοντες
	Για παράδειγμα, τι αντίκτυπο είχε στο περιβάλλον του νηπιαγωγείου, του δημοτικού σχολείου, του γυμνασίου και του πανεπιστημίου, στην άτυπη μη επαγγελματική εκπαίδευση, στην επαγγελματική ανάπτυξη, στη δημιουργία κοινωνικών επαφών, στη δημιουργία σχέσε...


