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Udelezenci

Poskusite se spomniti, ali ste

bili kdaj v stiku s slabovidnimi
ljudmi. Delite svoje izkusnje in se
osredotocite na vidike komunikacije,
ki so se vam zdeli izziv. Delite s
skupino, kako ste se pocutili v tej
situaciji, pa tudi svoje splosne vtise
o resni€¢nih ali namisljenih stikih s

slabovidnimi osebami.
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Vid je €utilo, s katerim zaznavamo
razlicne lastnosti predmetov v
okolju (svetlobo, barve, obliko,
razdaljo, velikost, polozaj, gibanje)

in razlagamo njihov pomen.

Svetlobni zarki prehajajo skozi
prozorne dele oCesa (rozenica, leca,
vodna vodica, steklovina), pri Cemer
na mreznici nastane (obrnjena) slika
opazovanih predmetov. Elektri¢ni
potencial tvorijo in prenasajo v
mozgansko skorjo opti€ni zivci
(primarna in sekundarna vidna
podrocja), kar povzro€i ¢ut za vid.



Primarna vidna podrocCja obdelujejo
formalne vidike pogleda (globina,
razdalje, barve...), medtem ko
sekundarna vidna podrocCja
analizirajo smisel in pomen

videnega.

|lzguba primarnega vidnega korteksa
povzroci slepoto, medtem ko
pomanjkanje sekundarnih vidnih
podroCij povzroCi nezmoznost
razumevanja videnega, Ceprav se

vidi jasno.
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Cutilo za vid in njegovi anatomski

elementi:

e OCi
o Oftalmicni zivci

e Centri za vid v mozganski skorji

Slika prikazuje dele oCesa.

HUMAN EYE ANATOMY

Anterior chamber Sclera
Aqueous body
Choroid
Cornea — Retina
Pupil Fovea

Lens

) Optic disc
Iris Blind Spot
Ciliary body Blood vessels

Suspensory ligament Optic nerve 4

Vitreous body
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Okvara vida je vsako stanje,
povezano z vidom, ki otezuje
opravljanje vsakodnevnih
dejavnosti, tesno povezanih z vidnim
zaznavanjem. Vizualna percepcija

je zmoznost tolmaciti stvari, ki se
nahajajo v nasem okolju, na podlagi
vizualnih informacij. Dolo¢ata jo

ostrina in Sirina vidnega polja.

Ostrina vida je sposobnost oCesa, da
razloCi drobne podrobnosti in jasno
vidi dve loCeni tocCki. Vidno polje je
podrocje, ki ga vidimo, ko gledamo
naravnost, ne da bi premikali glavo

ali odi.
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Okvare vida glede na intenzivnost
delimo na slabovidnost in slepoto.
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Slabovidnost (ambliopija) vkljucuje
vidno ostrino med 10 in 40 %
normalne vidne ostrine na boljSem
ocCesu, s pomocjo korekcijskih le¢ —
ocal ali kontaktnih le€.

Prav tako slabovidnost vkljuCuje ostrino
vida vecjo od 40 %, Ce je bolezen
napredujocCa, pa tudi manj kot 10 %,

Ce lahko oseba uspesno uporablja to
stopnjo vida.
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Slepota je ostrina vida, ki znasa
manj kot 5 % normalne ostrine

vida na boljsem o€esu, s pomoc¢jo
korekcijskih le€ — o€al ali kontaktnih
le€.

Slepota vklju€uje tudi okolis€ine, v
katerih centralni vid znasa manj kot
25 % normalne ostrine vida, z zoZitvijo
vidnega polja na < 20 stopin;.
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Vzroke za okvaro vida v zgodnjem
otrostvu delimo na prirojene in

pridobljene.

Med prirojene okvare Stejemo razliCne
dedne okvare in okvare vida, ki so
posledica razli¢nih vzrokov med
nosecnostjo (okvare vidnega zivca in
mozganske okvare vida).

Pridobljene okvare vida se nanasajo na
okvare, ki nastanejo med ali po porodu
(motnje vida zaradi poSkodbe oCesa ali

glave in okuzbe oCi).
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Najpogostejsi vzroki za okvaro in
izgubo vida: refrakcijske motnje,
katarakta, trahom, glavkom,
makularna degeneracija,
zamegljenost rozenice in

diabetiCna retinopatija.

 Refraktivha napaka je
opti€na nepopolnost, ki o¢esu
preprecuje pravilno fokusiranje
svetlobe, kar povzroca
zamegljen vid. NajpogostejsSe
refrakcijske napake so
kratkovidnost, daljnovidnost in
astigmatizem.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

» Siva mrena je glavni vzrok
slepote po vsem svetu.
Najpreprosteje jo lahko
opisemo kot zamegljenost
ocesne lece.

 Glavkom je bolezen, ki
povzroci degeneracijo vidnega
zivca in zivénih vlaken mreznice
in je najpogosteje povezana z
ocesno hipertenzijo. Za sivo
mreno je najpogostejsi vzrok
slepote po vsem svetu.

e Trahom je bakterijska
okuzba z naslednjimi simptomi:
srbenje oc¢esa, gnojen ali
sluzast izcedek iz o€i, drazenje
trepalnic in vek.

11
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 Makula ali rumena pega je « Zamegljenost rozenice se
osrednji del mreznice, ki omogoca najveckrat pojavi po poskodbi
centralni vid ter sposobnost (mehanski ali kemié€ni) ali vnetju
branja in razlo€evanja drobnih rozenice.

podrobnosti. Makularna

degeneracija je bolezen, ki * Diabeti¢na retinopatija je
povzrodi izgubo vida v srediScu najpogostejSa o¢esna bolezen
vidnega polja, zaradi Cesar je pri ljudeh, ki imajo ze dalj casa
branje in prepoznavanje obraza sladkorno bolezen. Tveganje
otezeno in onemogoc¢eno, za slepoto je pri diabetikih 10—
preostali periferni vid pa omogoca 20-krat vec€je kot pri ljudeh, ki
opravljanje drugih vsakodnevnih nimajo sladkorne bolezni.
dejavnosti.

12
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Najhujse posledice slabovidnosti
se pokazejo pri samostojnem
krmarjenju skozi prostor, Se
posebej, €e je okolje novo in

neznano.

Devetdeset odstotkov informacij,
pridobljenih iz utnih organov (vid, sluh,
vonj, okus, kozni obcCutki — dotik, toplota,
mraz, bolec€ina in kinesteti¢ni obdutki —
polozaj in gibi okoncCin ter glave glede
na telo) je pridobljeno z vidom.

Vecja okvara v kombinaciji z
zgodnejSim nastopom okvare povzroci

veclje tezave.

13
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Otroci, ki so slabovidni od rojstva
ali zgodnjega otrostva, trpijo zaradi
omejitev v smislu vizualnega
opazovanja in sledenja, kar ima za
posledico nezmoznost ali omejitve

vidnega uc€enja.

Pomanjkanje vizualnih informacij vodi
do zamud v kognitivhem razvoju.

Ti otroci imajo tezave pri uCenju
vedenjskih modelov, ravnanju z drugimi
ljudmi, obvladovanju vsakdanjih vescin
in oblikovanju realnega obCutka o

svetu.

Otrok, rojen slep, konstruira koncepte
na podlagi drugih Cutnih modalitet.

14



Zato se pridobljene informacije razlikujejo
po strukturi, razlicni pa so tudi koncepti.

Slabovidne osebe pomanjkanje
informacij dopolnjujejo z drugimi viri in
imajo natancnejSo percepcijo realnosti

kot slepe osebe.

Pri slabovidnih, Se posebej slepih
otrocih je slusni spomin pogosto odlicno
razvit. Pomaga jim pri izobrazevanju in

se zanasajo nan.

1 REER Co-funded by the
@ L Crasmus+ Programme
_— *oax of the European Union

Imajo pa nagnjenost k verbalizmu, ki
oznacuje navidezno spretno govorno
izrazanje in reprodukcijo vsebine,

a brez resniCnega razumevanja in
strokovnosti. Pri slepih ima tipna
zaznava najpomembnejSo viogo

pri seznanjanju s predmeti v okolju;
vendar traja veliko dlje kot vizualna

Zaznava.

15
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Okvara vida ne vodi nujno tudi v
tezave v €ustvenem in socialnem
razvoju, vendar ovire dejansko

obstajajo.

Za osebe z okvaro vida, Se posebej

za otroke, je zadovoljevanje osnovnih
zivljenjskih potreb veliko zahtevnejsi
proces in pogosto neizogibno
potrebujejo pomoc drugih ljudi v svojem
socialnem okolju.

Zaradi tega vsak dan dozivljajo frustracijo
(in vrsto drugih Custev), kar lahko vodi v
globlje motnje in bolezni.
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Potrebno je opozoriti na pomen
podpornega odnosa socialnega
okolja zgodnjega otrostva in izvajanja

kompenzacijskih mehanizmov.

Nacina, kako izrazamo ¢ustva s
svojim telesom, se veCinoma naucimo
z opazovanjem modela. Glede na

to, da se osebe z okvaro vida ne
morejo uciti na ta nacin, to povzrocCa
odstopanja v neverbalnem izrazanju
custvenih stanj, v katerih se nahajajo.

AL Co-funded by the
LB Crasmus+ Programme
*oax of the European Union
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Slabovidni lahko berejo €rni tisk,
ki se poveca glede na individualne

potrebe.

Njihova ucCinkovitost je odvisna od stopnje
okvare vida in realiziranih pogojev branja.
Optimalni pogoji za branje vklju€ujejo
pisavo, razmik med Crkami in njihovo
velikost, kakovost papirja, svetlobne
pogoje, nagib mize in drugo.

Slepi lahko berejo Braillovo pisavo,
njihova ucinkovitost pa je odvisna
od stopnje intelektualne razvitosti,
obcutljivosti prstnih blazinic, motoricne
spretnosti, u¢nih metod, stopnje
spretnosti itd.

18
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Nekatere Studije kazejo, da branje
Braillove pisave traja dvakrat dlje (v

primerjavi z branjem videCe osebe).

Na splosno so slepi ljudje v boljSem LR LR
polozaju kot slabovidni, ko gre za - 48 :
bralne sposobnosti. PN o




1 KR Co-funded by the
&3 LN Erasmus+ Programme
e o of the European Union

Razvoj motori€nih sposobnosti

ni prizadet toliko zaradi same
okvare vida, temve¢€ bolj zaradi
nezmoznosti vadbe in vizualnega
posnemanja gibov in dejanj ljudi iz

druzbenega okolja.

Slepi ljudje ne usklajujejo svojih gibov
glede na vidne informacije. Namesto
tega za koordinacijo uporabljajo druge
senzoricne modalitete, veCinoma

slusne.
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Glede na to, da niso stalno
izpostavljeni vsem razpolozljivim
informacijam iz neposrednega okolja,
ima ta nanje manjSi vpliv (okolje zanje
ni tako spodbudno kot za videCe).
Posledice tega se kazejo v zapoznelem

razvoju motoricnih sposobnosti.
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Za slabovidne otroke je govor
izjemno pomemben. Natanéneje, ti
otroci spoznavajo svet okoli sebe z
govorom in so odvisni od besednih

opisov predmetov in dogodkov.

Nekateri avtorji so v svojih raziskavah
ugotovili, da izguba vida prisili slepe
otroke, da medsebojne odnose
oblikujejo le z govorom, zato se
naucijo uspesne uporabe govora

hitreje kot njihovi videcCi vrstniki.

22



Slabovidni ljudje uporabljajo pomene
besed, ki imajo vizualne konotacije,
tako uspesno kot ljudje z normalnim
vidom. Imena za barve uporabljajo
normalno, Ceprav nimajo Cutnih
izkusenj z barvami, tako kot obiCajno
uporabljajo besede, kot so »glej«,
»glej« in podobno.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Komunikacija s socialnim okoljem/

socializacija je otezena.

Sposobnost prostorske navigacije in
zmoznost identifikacije tistih, ki bi lahko
bili zanimivi za slabovidno osebo,

je zmanjSana. Za vec informacij o
dogajanju v okolici je potrebna pomoc
drugih. Sposobnost sklicevanja na
dogodke v okolici je nizja, zato je
zmanjSana sposobnost sodelovanja

pri podobnih pogovornih temah.
Tezave pri branju in pisanju tudi zozijo

komunikacijski kanal.

24



Posebnosti v neverbalni komunikaciji,
custvenem izrazanju, slepoti in druga
odstopanja od obiCajnega vedenja so
lahko za druge ljudi odbijajoci.

Vse nasteto lahko povzroCi manj
moznosti za navezovanje socialnih

stikov.
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Vsakodnevne zivljenjske ves€ine
vkljucujejo vescine, kot so
samooskrba, vzdrzevanje osebne
higiene, oblaenje in hranjenje,
vzdrzevanje reda v hisi, razvrs€anje
dokumentov, prepoznavanje in
uporaba denarja, prosto¢asne

dejavnosti, komunikacija ipd.

Videci otroci pridobijo vsakodnevne
zivljenjske vescCine mimogrede,
slabovidni pa ne, torej je za njih
potrebno dodatno usposabljanje in
vadba.

26
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Braillov sistem pisanja temelji na

obcutku za dotik.

|lzumil jo je Louis Braille, konCno
razliCico pa je javnosti predstavil leta
1825. Braillova pisava temelji na
sistemu Sestih pik (v dveh navpicnih
vrstah po tri).

Vsak znak je predstavljen z edinstveno
kombinacijo dvignjenih pik. Skupaj je
na voljo 63 kombinacij pik. Glede na
omejeno Stevilo kombinacij so nekateri
znaki prikazani s kompleksnimi
kombinacijami, ki so sestavljene iz 2
sistemov, sestavljenih iz 6 pik.

27
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Prilagoditve v kontekstu

neformalnega izobrazevanja

odraslih:

Organizacijske prilagoditve

Prostorske prilagoditve

 Tehni€ne prilagoditve

29
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Slabovidni bodo cenili tekstovne
objave v elektronskih medijih in

na druzbenih omrezjih, slikovne
objave pa jim bodo, ¢etudi vsebujejo
vtipkano besedilo znotraj slike,
otezile, €e ne celo onemogodile,
obvescéenost o izobrazevalnem

programu.

Za osebe z okvaro vida je potrebno
zagotoviti moznost tiska pisnih vsebin
velikega formata, pisno gradivo

v elektronski obliki in videCega
pomocnika, ki tem osebam lahko
sluzi kot spremljevalec ali pomaga pri
pisnem izrazanju.

30
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Delovna in didaktiCna gradiva

naj bodo v dostopnih formatih:
slabovidni jih uporabljajo v Braillovi
pisavi ali navadnem besedilu (za
prilagoditev se je smiselno obrniti po
nasvet na katero koli organizacijo, ki
nudi podporo slabovidnim osebam).
Z malo truda jih lahko naredite sami.
Naj bo vas izobrazevalni program na

voljo tudi na spletu, Ce je mogoce.

31
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Slabovidni ne potrebujejo posebnih
prostorskih prilagoditev, obstaja

pa nekaj trikov, s katerimi jim bo
bivanje v izobrazevalnih prostorih

bolj udobno.

Ko slabovidna oseba prvic€ pride

v tak prostor, se ne sramuijte in jo
povpraSajte o stanju in preostali ravni
vida. Na podlagi tega jim ponudite
pomo¢C pri seznanitvi z vasimi prostori.

O nacinu pomodi in seznanjanju s
prostori se boste dogovorili z izbrano
osebo, saj so nacin in metode za

vsako osebo specifini.

32




Ne priCakujte, da bo oseba ustvarila
miselni zemljevid prostorov, ko bo prvicC
bivala v njem. Na prvih nekaj sreCanjin
lahko greste skozi proces seznanjanja

S prostori.

Bodite pripravljeni na manjSe posege
v svojih prostorih, da bo gibanje
udelezencem z okvaro vida Cim lazje.
Objekti so tem osebam kot vodilo, zato
je zelo pomembno, da ne spreminjajo

lokacije in da so na uteCeni poti.

Ce tako Zelijo, jim omogogite, da vedno
sedijo na istem mestu v prostorih, saj
je to zanje pomembna referen¢na

toCka pri gibanju po vasih prostorih.

1 REER Co-funded by the
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Poskrbite za zadostno osvetlitev svojin
prostorov. To je Se posebej pomembno
za situacije, ki vklju€ujejo gibanje
ali med dejavnostmi, za katere je

potrebna znatna uporaba vida.

33
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Slabovidni bodo z veseljem
uporabili vase povecéevalno steklo
ali vas racunalnik za namestitev
odprtokodnega bralnika zaslona ali

programske opreme za povecavo.

Morda s pametnim telefonom
fotografirajo delovna gradiva, jih hitro
pretvorijo iz slike v besedilo, poslusajo
vsebino z bralnikom zaslona in nato
resijo nalogo. Morda uporabljajo svoj
telefon za tipkanje zapiskov, medtem
ko nosijo slusalko, vendar nimajo
obcCutka, da vas ne poslusajo.

34
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Ucéne metode in tehnike v kontekstu
neformalnega izobrazevanja

odraslih

 Metoda pojasnjevanja

e Metoda demonstracije
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Ce imate med udelezenci osebe z
okvaro vida, poskrbite, da boste
podrobno opisali vse vizualne

vsebine.

OpiSite grafiCne prikaze in sheme.
Prav tako opiSite smeSne meme, gife
in druge ilustracije, ki nimajo zgolj
didaktiCne vloge, temvec sluzijo za

zabavo.

Ne dovolite udelezencem z okvarami
vida, da preskocijo dobro vizualno
Salo (zelo nenavadno je biti edini,

ki se ne smeji). Bodite pozorni

na uporabo kazalnih zaimkov, Ce

poucujete slabovidno osebo.

36



» Tukaj«, »tam«, »tamle,
»tale«, »ono«, »tisti« in podobno
slabovidnemu brez dodatne razlage

ne bo veliko pomenilo.

Ko naslavljate kogarkoli iz vase
skupine udelezencev, uporabite
osebna imena, da nikoli ne bo
zmede, koga nagovarjate. Tako boste
tudi ljudem z okvaro vida olajsal
povezavo glasu nekoga z imenom in
tako bolje spoznali svoje sodelavce.
Ce nameravate uporabiti neko obliko
ucnega gradiva, se dogovorite s
slabovidno osebo o tem, kako lahko

uporabi gradivo.

1 REER Co-funded by the
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Ty ol of the European Union

Ce tega niste storili vnaprej, bodite
pripravljeni vse vsebine, ki jih boste
predstavili in ki jinh imate na voljo v
elektronski obliki, deliti s slabovidno
osebo preko USB kljuCka ali
elektronske poste na licu mesta.
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Proces taktilnega zaznavanja brez vida
lahko traja nekoliko dlje, zato bi bilo
dobro, da slabovidnemu udelezencu
zagotovite daljsi Cas za taktilno
opazovanje, ki lahko poteka soCasno

z izvajanjem demonstracije za ostale

Clane skupine.
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Razdelite se v 4 manjse skupine.
Vsaki skupini bo dodeljena ena od

naslednjih 4 situacij:

1. Luka (novorojencek): slepota

zaradi prenatalne retinopatije;

2. Ana (4 leta) — slabovidnost zaradi

refrakcijske napake;
3. Eva (35 let) — slepota zaradi
poskodbe glave;

4. Miha (62 let): visoka slabovidnost

zaradi diabetiéne retinopatije.
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Naloga vsake skupine je razviti
edinstven scenarij, v katerem boste
opisali zivljenje osebe, katere
situacija vam je bila dodeljena.

Bodite pozorni na starost, pri kateri
se je okvara pri posamezni osebi
pojavila, vrsto prizadetosti in kako
je vplivala na nadaljnji razplet
zivljenjskih dogodkov. Na primer,
kaksen vpliv je imela na pri osebi
na vrtéevsko, osnovnosolsko,
srednjesolsko in fakultetno
okolje, neformalno nepoklicno
izobrazevanje, strokovni razvoj,
_havezOvanje socialnih stikov,

oblikbvanje odnosov itd. 40' .
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Predstavite svoj scenarij ostalim

skupinam.
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Navodila: Ena oseba ima zavezane
oCi in mora prijeti drugo osebo za
nadlaket. Druga oseba usmerja osebo
z zavezanimi o€Cmi skozi obmocje in ji
daje navodila s premikanjem roke, za
katero se oseba z zavezanimi oCmi

drzi.

Dodatne moznosti: postavitev ovir v

prostor.

Namen vaje: Slabovidna oseba skoraj
vedno potrebuje pomocC v novem okolju,
zato je ena izmed najbolj uporabnih
vescin, ki jih mora imeti videCa oseba,
da zna pravilno voditi slabovidno osebo

PO novi in neznani poti.
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Ko vidite osebo z belo palico, ji
ponudite svojo nadlaket, tudi Ce ne
potrebuje pomoci. Slabovidna oseba
bo cenila, da je bila opazena!
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Ucéni pripomocki: razstavljen
predmet, ki ga je treba sestaviti

(Kinder Surprise), preveza za oci, 2

osebi

Navodila: Ena oseba iz para ima
zavezane oCi. Drugi jim daje navodila,
kako sestaviti predmet iz delov, ki lezijo

na mizi.

Razstavljeni predmeti so lahko karkoli:

igraca, orodje, gospodinjski predmeti...
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Namen vaje: slabovidni se ne morejo
uciti s posnemanjem gibov drugih
ljudi. Najpogosteje se pri izvajanju
neke gibalne dejavnosti zanasajo na
navodila in opise. Zato je pomembno,
da znamo navodila podajati jasno,
natancno, brez odvecnih informacij

in z osredotoCenostjo na zeleni cilj. V
teh situacijah si je moC zamisljati, da
dajemo navodila osebi, ki ne razume

dobro nasega jezika.
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https://www.euroblind.org/publications-and-resources/guidelines
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