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Ucastnici

Skuste si spomenut), i ste niekedy
boli v kontakte s 'ud’'mi so zrakovym
postihnutim. Podel'te sa o svoje
vlastné skusenosti a zamerajte sa
na aspekty komunikacie, ktoré ste
povazovali za naro¢né. Podelte

sa so skupinou o to, ako ste sav
danej situacii citili, ako aj o svoje
vSeobecné dojmy zo skuto€¢nych
alebo imaginarnych kontaktov s

Fudmi so zrakovym postihnutim.
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Zrak je zmysel, ktory pouzivame

na vnimanie réznych vlastnosti
predmetov nachadzajucich sa

v prostredi (svetlo, farby, tvary,
vzdialenost), vel'kost’, poloha, pohyb)

a na interpretaciu ich vyznamu.

Svetelné |uCe prechadzaju
prienladnymi Castami oka (rohovka,
SoSovka, komorova voda, sklovec), v
désledku Coho sa na sietnici vytvara
(prevrateny) obraz pozorovanych
predmetov. Elektricky potencial sa
vytvara a prenasa do mozgovej kory
prostrednictvom zrakovych nervov
(primarne a sekundarne zrakove

oblasti), ¢im vznika samotny zrak.



Primarne zrakoveé oblasti spracuvaju
formalne aspekty videnia (hibka,
vzdialenosti, farby...), zatial Co
sekundarne zrakoveé oblasti
analyzuju zmysel a vyznam

videného.

Strata primarnej zrakovej kéry
spbsobuje slepotu, zatial ¢o
nedostatok sekundarnych zrakovych
oblasti sp6sobuje neschopnost
porozumiet’ tomu, Co je videné, aj

ked je to videné jasne.
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Zrak a jeho anatomické prvky:

 Oci
 Oc¢né nervy
* Centra videnia v mozgovej kore

Na obrazku suU znazornené cCasti oka.

HUMAN EYE ANATOMY

Anterior chamber — Sclera
Aqueous body N

Choroid
Cornea —— — Retina
Pupil Fovea
Lens
) Optic disc
Iris = S\ Blind Spot

Ciliary body h " Blood vessels

Suspensory ligament Optic nerve 4
Vitreous body
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Zrakové postihnutie je akykolvek
stav suvisiaci so zrakom, ktory
st’azuje vykonavanie kazdodennych
¢innosti uzko suvisiacich so
zrakovym vnimanim. Zrakové
vhimanie je schopnost’ interpretovat’
veci nachadzajuce sa v nasom
prostredi na zaklade vizualnych
informacii. Je definované ostrost’ou

a Sirkou zorného pola.

Zrakova ostrost’ je schopnost’ oka
rozoznat jemné detaily a jasne vidiet
dva samostatné body. Zorné pole je
oblast, ktoru vidime, ked sa pozerame
priamo pred seba bez toho, aby sme
hybali hlavou alebo oCami.
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S ohfadom na ich intenzitu sa
zrakové poruchy delia na ¢iastoénu

slabozrakost’ a slepotu.
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Ciastoéna slabozrakost (alebo
amplyopia) zahifna zrakovu ostrost’
v rozmedzi 10 az 40 % normalnej
zrakovej ostrosti lepsieho oka s
pomocou korekénych sosoviek

- okuliarov alebo kontaktnych

sosoviek.

Podobne CiastoCna slabozrakost
zahrna zrakovu ostrost vysSiu ako
40%, ak je ochorenie progresivne, ako
aj menej ako 10%, ak osoba moéze

tento stupen videnia uspesne vyuzivat.



1 Il Co-funded by the
ﬂ LB Erasmus+ Programme
- el of the European Union

I ED A

Slepota ozna€uje zrakovu ostrost’
dosahujucu menej ako 5%
normalnej zrakovej ostrosti lepsieho
oka s pomocou korekénych
sosoviek - okuliarov alebo

kontaktnych soSoviek.

Slepota zahfria aj okolnosti, za ktorych
centralne videnie dosahuje menej

ako 25% normalnej zrakovej ostrosti,
pricom zorné pole sa zuzi na < 20

stupriov.
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Priciny zrakového postihnutia v
ranom detstve sa delia na vrodené

a ziskané.

Vrodené poruchy zahffiaju rézne
dedi¢né poruchy a poruchy zraku
vyplyvajuce z réznych pricCin pocas
tehotenstva (posSkodenie zrakového

nervu a mozgoveé poruchy zraku).

Ziskané poruchy zraku sa vztahuju
na poruchy spésobené pocas

porodu alebo po nom (poruchy zraku
sposobené urazom oka alebo hlavy a
infekciou oka).

10



NajCastejsie priCiny poskodenia
a straty zraku: refrakCné chyby,
Sedy zakal, trachém, glaukom,
makularna degeneracia, zakal

rohovky a diabeticka retinopatia.

 Refrakéna chyba je opticka
chyba, ktora brani oku

spravne zaostrit’ svetlo, ¢o
sposobuje rozmazané videnie.
NajcastejsSie refrakcéné chyby su
kratkozrakost’, dalekozrakost’ a
astigmatizmus.
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« Sedy zakal je hlavnou
pricinou slepoty na celom
svete. Zjednodusene sa da
opisat’ ako zakalenie ocnej
sSosovky.

 Glaukém je ochorenie,

ktoré sposobuje degeneraciu
zrakového nervu a nervovych
vlakien sietnice a najCastejSie
sa spaja s ocnou hypertenziou.
Po Sedom zakale je celosvetovo
najéastejSou pri€inou slepoty.

e Trachém je bakterialna
infekcia s tymito priznakmi:
svrbenie oka, hnisavy

alebo hlienovity vytok z og€i,
podrazdenie mihalnic a ocnych
viecok.

11
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 Makula alebo zlta Skvrna je
centralna cast’ sietnice, ktora
umoznuje centralne videnie, ako
aj schopnost’ Citat’ a rozlisovat’
jemné detaily. Makularna
degeneracia je ochorenie,
ktoré vedie k strate videnia

v centre zorného pola, ¢o
st’azuje a znemoznuje Citanie

a rozpoznavanie tvare, hoci
zostavajuce periférne videnie
umoznuje vykonavanie inych
kazdodennych €innosti.

e K zakalu rohovky
najcastejSie dochadza po
poraneni (mechanickom alebo
chemickom) alebo zapale
rohovky.

 Diabeticka retinopatia je
najéastejsim o€énym ochorenim
u Fudi, ktori maju dlhodobo
cukrovku. Riziko oslepnutia je u
diabetikov 10 az 20-krat vyssie
ako u l'udi, ktori cukrovkou
netrpia.

12
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NajzavaznejSie doésledky zrakového
postihnutia sa prejavuju pri
samostatnej orientacii v priestore,
najma ak je prostredie nové a

nezname.

Devatdesiat percent informacii
ziskanych zo zmyslovych organov
(zrak, sluch, ¢uch, chut, kozné
vhemy - dotyk, teplo, chlad, bolest a
kinesteticke vnemy - poloha a pohyby
konCatin a hlavy vo vztahu k telu) sa

ziskava zrakom.

Vacsie postihnutie v kombinacii so
skorsSim zacCiatkom postihnutia vedie k
vacsim tazkostiam.

13



1 KR Co-funded by the
&3 LN Erasmus+ Programme
LED A el of the European Union

Deti so zrakovym postihnutim od
narodenia alebo v ranom detstve trpia
obmedzeniami v oblasti zrakového
pozorovania a sledovania, ¢o vedie

k neschopnosti alebo obmedzeniam

zrakového ucenia.

Nedostatok vizualnych informacii vedie

k oneskoreniu kognitivneho vyvoja.

Maju tazkosti pri osvojovani si modelov
spravania, pri jednani s inymi fludmi, pri
osvojovani si kazdodennych zrucnosti a
pri vytvarani si realnej predstavy o svete.

Dieta, ktoré sa narodilo nevidiace,
si vytvara pojmy na zaklade inych

zmyslovych modalit.
14



Preto sa ziskané informacie liSia v

strukture a odliSné su aj predstavy.

Ciasto&ne vidiaci fudia dopifiaju
nedostatok informacii prostrednictvom
inych zdrojov a maju presnejsie
vhimanie reality ako ludia trpiaci

slepotou.

U zrakovo postihnutych deti, najma u
nevidiacich, je Casto vyborne vyvinuta
sluchova pamat. Pomaha im pri

vzdelavani a spoliehaju sa na nu.
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Maju vsak sklon k verbalizmu, Co
znamena zdanlivo zrucné verbalne
vyjadrovanie a reprodukciu obsahu,

ale bez skutocného porozumenia a
zrucnosti. Pre nevidiacich zohrava
hmatové vnimanie najddlezitejSiu ulohu
pri ich oboznamovani sa s predmetmi
v prostredi; trva vSak ovela dlhSie ako

zrakové vnimanie.

15
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Zrakové postihnutie nemusi
nevyhnutne viest’ aj k rozdielom v

emocionalnom a socialnom vyvo

prekazky vsak skutocne existuju.

Pre fudi so zrakovym postihnutim,
najma pre deti, je uspokojovanie
zakladnych zZivotnych potrieb

ovela naroCnejSi proces a Casto je
nevyhnutné, aby potrebovali pomoc
ludi zo svojho socialneho prostredia.

V désledku toho denne prezivaju
frustraciu (a mnozstvo inych emacii),
Co moéze viest k hibSim porucham a

ochoreniam.
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Chceli by sme poukazat na délezitost’
podporného postoja, ktory by malo
prejavovat socialne prostredie v ranom
detstve, a na nacvik kompenzacnych

mechanizmov.

Spobsob, akym vyjadrujeme emdcie
pomocou svojho tela, sa z velkej
Casti u€ime pozorovanim modelu.
Vzhladom na to, ze ludia so
zrakovym postihnutim sa tymto
spO6sobom ucit nemdzu, spdsobuje to
odchylky v neverbalnom vyjadrovani
emocionalnych stavov, v ktorych sa

nachadzaju.

AL Co-funded by the
LS Crasmus+ Programme
i of the European Union
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Slabozraki mézu ¢itat’ Cierne
pismo, ktoré je zvacsené podla
individualnych potrieb.

Ich efektivita zavisi od stupfia zrakového
postihnutia a realizovanych podmienok
Citania. Optimalne podmienky Citania
zahrnaju typ pisma, rozstupy a velkost
pismen, kvalitu papiera, svetelné
podmienky, sklon lavice a dalSie.

Nevidiaci mézu Citat Braillovo pismo
a ich efektivita zavisi od stupna
intelektualneho rozvoja, citlivosti
prstovych platniCiek, motorickej
zrucnosti, vyuCovacich metod, urovne

zrucnosti atd.
18



Niektoré Studie ukazuju, ze Citanie
Braillovho pisma trva dvakrat dlihSie (v
porovnani s Citanim, ktoré vykonava

vidiaci Clovek).

Vo vSeobecnosti plati, Ze nevidiaci
ludia su na tom, o sa tyka zru€nosti

Citania, lepSie ako slabozraki.
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Rozvoj motorickych zruénosti nie
je ovplyvneny ani tak samotnym
zrakovym postihnutim, ale skér
viac neschopnost’ou precvicovat’
a vizualne napodobnovat’ pohyby
a ¢innosti l'udi zo socialneho

prostredia.

Nevidiaci nekoordinuju svoje pohyby
podla vizualnych informacii. Namiesto
toho vyuzivaju na koordinaciu

iné zmyslové modality, vacsinou

sluchove.

20



Vzhladom na to, ze nie su neustale
vystaveni vSetkym dostupnym
informaciam z bezprostredného okolia,
maju na nich mensi vplyv (prostredie
pre nich nie je také podnetné

ako pre vidiacich ludi). Désledky

tejto skutoCnosti sa prejavuju v
oneskorenom rozvoji motorickych

schopnosti.
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Pre zrakovo postihnuté deti

je re€ mimoriadne vyznamna.
PresnejSie povedané, tieto deti sa
prostrednictvom reci ucia o svete
okolo seba a su zavislé od slovnych

opisov predmetov a udalosti.

Niektori autori vo svojich vyskumoch
dospeli k zaveru, ze strata zraku nuti
nevidiace deti vytvarat si vztahy len
prostrednictvom reci, preto sa naucia
uspesne pouzivat rec rychlejsie ako

ich vidiaci rovesnici.
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Zrakovo postihnuti fudia pouzivaju
vyznamy slov, ktoré maju vizualne
konotacie, rovhako adekvatne ako
ludia, ktori maju normalny zrak.
Normalne pouzivaju nazvy farieb, hoci
nemaju s farbami ziadnu zmyslovu
skusenost, rovnako ako normalne
pouzivaju slova ako “vidiet”, “pozerat”

a podobne.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




R Co-funded by the
&3 LS Erasmus+ Programme
e of the European Union

I E D &

Komunikacia so socialnym

prostredim/socializaciou je t'azka.

Schopnost’ priestorovej navigacie a
schopnost identifikovat osoby, ktoré by
mohli byt pre zrakovo postihnutu osobu
zaujimave, je znizena. Na ziskanie
dalSich informacii o diani v okoli je
potrebna pomoc inych oséb. Schopnost
odkazovat' na udalosti v okoli je nizSia,
Cim sa znizuje schopnost’ zucCastnovat
sa na podobnych konverzacnych

témach.

24



Tazkosti s &itanim a pisanim

tiez zuzuju komunikacny kanal.
Zvlastnosti v neverbalnej komunikacii,
emocionalne prejavy, slepoty a iné
odchylky od bezného spravania mézu
byt pre inych fudi neprijemné.

VSetky uvedené skutoénosti mézu
viest' k mensiemu poctu prilezitosti na

nadviazanie socialnych kontaktov.
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Zrucénosti kazdodenného zivota
zahrnaju zruénosti, ako je
starostlivost’ o seba, udrziavanie
osobnej hygieny, obliekanie a
kfmenie, udrziavanie poriadku v
domacnosti, triedenie dokumentoy,
rozpoznavanie a pouzivanie penazi,
volnoc€asové aktivity, komunikacia a

podobne.

Vidiace deti ziskavaju zru€nosti
kazdodenného zZivota nahodne, zatial
Co dieta so zrakovym postihnutim
nie, t. j. je potrebné vynalozit' usilie na

dodatoCny nacvik a precvicovanie.

26
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Systém pisania Braillovym pismom

je zalozeny na hmatovom vneme.

Vynasiel ho Louis Braille a jeho
koneCnu verziu predstavil verejnosti v
roku 1825. Braillovo pismo je zalozené
na systéme Siestich bodov (v dvoch
zvislych radoch po tri). Kazdy znak

je znazorneny pomocou jedinecCnej

kombinacie vyvysenych bodov.

Celkovo je k dispozicii 63 kombinacii
bodov. Vzhladom na obmedzeny pocet
kombinacii sa niektoré znaky zobrazuju
pomocou zlozitych kombinacii, ktoré sa
skladaju z 2 systémov pozostavajucich
z0 6 bodov.

27
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Prispésobenie v kontexte

neformalneho vzdelavania

dospelych:

Organizacné prisposobenie

Priestorové prisposobenie

Technické priestory

29
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Ludia so zrakovym postihnutim
ocenia textové prispevky v
elektronickych médiach a na
socialnych siet’ach, zatial ¢o
obrazové prispevky, aj ked obsahuju
text napisany v ramci obrazka,

im st’azia, ak nie znemoznia,

informovanie o vaSom programe.

Ludom so zrakovym postihnutim
poskytnite moznost tlacCe
velkoformatového pisomného obsahu,
pisomny material dostupny v elektronickej
podobe a vidiaceho asistenta, ktory im
moze robit’ sprievodcu alebo pomahat’' s

pisomnym prejavom.

30
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Pracovné a didaktické materialy by
mali byt v pristupnych formatoch:
zrakovo postihnuti fudia ich pouzivaju
v Braillovom pisme alebo vo formate
obyc€ajného textu (pre prispbsobenie
sa mozete obratit na ktorukolvek
organizaciu, ktora poskytuje podporu
zrakovo postihnutym ludom). S
trochou usilia si ich mbzete vytvorit
sami. Ak je to mozne, spristupnite svoj

program aj online.

31
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Ludia so zrakovym postihnutim
nepotrebuju ziadne Specialne
priestorové upravy, ale existuje
niekol’ko trikov, ktoré im pobyt vo

vasich priestoroch sprijemnia.

Ked osoba so zrakovym postihnutim
pride do vasich priestorov prvykrat,
nehanbite sa a poZziadajte ju o
informacie o jej stave a zostavajucej
urovni zraku. Na zaklade toho im
ponuknite pomoc pri oboznamovani sa

s vaSimi priestormi.

32



Na spOsobe pomoci a zoznamenia sa
s priestormi sa dohodnete s danou
osobou, pretoze sp6sob a metody su
Specifické pre kazdu osobu.

NeoCakavajte, ze si osoba vytvori
mentalnu mapu priestorov po
prvom pobyte v nich. Procesom
oboznamovania sa s priestormi
mozete prejst pocCas niekolkych

prvych stretnuti.
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Budte pripraveni urobit v priestoroch
malé zasahy, aby ste ucastnikom

so zrakovym postihnutim Co najviac
ulahcili pohyb.

Objekty sluzia tymto fludom ako
orientacné body, preto je velmi ddlezite,
aby sa nemenila ich poloha, ak sa
nachadzaju na dobre zauzivanej trase

ucastnikov so zrakovym postihnutim.

AK si to zelaju, umoznite uCastnikom

so zrakovym postihnutim sediet v
priestoroch vzdy na tom istom mieste,
pretoze je to pre nich doblezity orientacny
bod pri pohybe po vasich priestoroch.

33
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Zabezpecte vo svojich priestoroch
dostatocné osvetlenie. Je to dblezite
najma v situaciach, ktoré zahfmaju
pohyb alebo pocas cCinnosti, pri
ktorych je potrebné vyrazne vyuzivat
zrak.

34
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Zrakovo postihnuté osoby radi
vyuziju vasu lupu alebo si do vasho
pocitaca nainstaluju otvoreny
softvér na Citanie obrazovky alebo

softvér na zvacsovanie.

M&Zu pouzit svoje smartfony na
odfotografovanie pracovnych
materialov, rychlo ich previest z obrazu
na text, vypocut si obsah pomocou
CitaCky obrazovky a potom vyriesit
ulohu. M&zu pouzivat svoj teleféon

na pisanie poznamok, pricom maju
nasadeneé sluchadlo, ale nemaju pocit,
Ze vas nepocuiju.

35
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Vyucéovacie metédy a techniky v
kontexte neformalneho vzdelavania

dospelych:

* Vysvetlovacia metoéda

e Demonstracna metoda
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Ak mate medzi u€astnikmi osoby so
zrakovym postihnutim, nezabudnite
podrobne opisat’ cely vizualny
obsah.

Popiste grafické znazornenia a

schemy. Rovnako opiste zabavné
obrazky, gify a iné ilustracie, ktoré
nemaju cCisto didakticku ulohu, ale

sluzia skér na pobavenie.

Nedovolte uCastnikom so zrakovym
postihnutim preskocit dobry vtip
zalozeny na vizualnej stranke (je
velmi zvlastne byt jedinym, kto sa

nesmeje).
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Ak ucite zrakovo postihnutu osobu,
venujte pozornost pouzivaniu

EE 11 EE I 11 EH

ukazovacich zamen. “Tu”, “tam”, “tam”,

EE 11 EE 11

“toto”, “tamto”, “tamten” a podobne
nebudu zrakovo postihnutej osobe bez

dalSieho vysvetlenia vela hovorit.

Ked oslovujete niekoho zo skupiny
ucastnikov, pouzivajte osobné mena,
aby nikdy nedoslo k nejasnostiam,
koho oslovujete. Takto ulahcCite aj
l[udom so zrakovym postinhnutim
spajat niecCi hlas s menom a lepsie tak
spoznat svojich kolegov.

: AP Co-funded by the
@ * Erasmus+ Programme
—— ok of the European Union

Ak planujete pouzit nejaku formu

uCebnych materialov, dohodnite sa s
osobou so zrakovym postihnutim na
spOsobe, akym mobze tieto materialy

vyuzivat.

Ak ste tak neurobili vopred, budte
pripraveni zdieflat cely obsah, ktory
budete prezentovat a ktory mate k
dispozicii v elektronickej podobe,
s osobou so zrakovym postihnutim
prostrednictvom USB kluca alebo

e-mailu priamo na mieste.
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Proces hmatového vnimania

bez moznosti vidiet mbze trvat o
nieco dlhsie, preto by bolo dobré
zabezpedit, aby zrakovo postihnuty
ucastnik dostal dIhSi Cas na hmatové
pozorovanie, ktoré mdéze prebiehat’
sucasne s tym, ako vykonavate
demonstraciu pre zvysok skupiny.
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Rozdelte sa do 4 mensich skupin.
Kazdej skupine bude pridelena
jedna z nasledujucich 4 situacii:

1. Luka (novorodenec): slepota v

dosledku prenatalnej retinopatie;

2. Anna (4 roky) - ¢iasto€éna
slabozrakost’ nizSieho stupna v
doésledku refrakénej chyby;

3.Eva (35 rokov) - slepota v

désledku urazu hlavy;

4. Mihael (62 rokov): ¢iastoéna

_'slaboz'rakost’ vysokého stupna v |

déslédku diabetickej retinopatie. 4 O
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Ulohou kazdej skupiny je
vypracovat’ jedineény scenar, v
ktorom opiSete zivot osoby, ktorej

situacia vam bola pridelena.

Venujte pozornost’ veku, v ktorom k
postihnutiu doslo, typu postihnutia
a tomu, ako ovplyvnilo dalSi vyvoj
zivotnych udalosti. Napriklad, aky
vplyv malo na prostredie materskej
Skoly, zakladnej skoly, strednej

a vysokej skoly, neformalne
neprofesijné vzdelavanie, profesijny
rozvoj, nadvazovanie socialnych

kontaktov, vytvaranie vztahov atd'
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Prezentujte svoj scenar pred celou

skupinou.
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Pokyny: Jedna osoba ma zaviazané ocCi
a musi chytit hornu Cast ramena druhej
osoby. Druha osoba naviguje osobu so
zaviazanymi oCami po priestore a dava
jej pokyny pohybom ruky, ktorej sa osoba

SO zaviazanymi oCami drzi.

Dal$ie moznosti: umiestnite do

miestnosti prekazky.

Ciel’ cvi€enia: Zrakovo postihnuta osoba
takmer vzdy potrebuje pomoc v novom
prostredi, takze jednou z najuzitoCnejSich
zrucnosti vidiacej osoby je vediet, ako
spravne viest zrakovo postihnutu osobu

PO novej a neznamej ceste.
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Ked uvidite osobu s bielou palicou,
ponuknite jej svoju hornu ruku, aj
ked nepotrebuje pomoc. Osoba so

zrakovym postihnutim oceni, ze ste si

ju vSimli!
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Potrebné materialy: rozobrany
predmet, ktory je potrebné zlozit
(Kinder Surprise), Satka na ocCi, 2

osoby.

Pokyny: 1. Vymenujte pombcku, ktora
sa da pouzit ako pombcka na videnie:
Jedna osoba z dvojice ma zaviazané
oCi. Druha jej da inStrukcie, ako
zostavit predmet zo sudciastok leziacich

na stole.

Rozlozené predmety mozu byt
akékolvek: hraCka, naradie, predmety z

domacnosti...

46



Ciel cvi€enia: Zrakovo postihnuti
ludia sa nemdzu ucit napodobnovanim
pohybov inych ludi. NajCastejSie sa pri
vykonavani nejakej pohybovej Cinnosti
spoliehaju na pokyny a opisy. Preto je
dolezité vediet davat pokyny jasne,
presne, bez nadbytoCnych informacii

a sustredenim sa na pozadovany ciel.
V tychto situaciach si mézete skusit
predstavit, ze davate pokyny osobe,

ktora vasmu jazyku velmi nerozumie.
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https://www.euroblind.org/publications-and-resources/guidelines
https://www.imdb.com/title/tt0350258/?ref_=fn_al_tt_1

