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Participantii

incercati s va amintiti daca ati fost
vreodata in contact cu persoane

cu deficiente de vedere. Povestiti
propriile experiente, concentrandu-
va asupra aspectelor de comunicare
care vi s-au parut dificile. Spuneti
celor din grup cum v-ati simtit in
acea situatie, precum si impresiile
dumneavoastra generale despre
contactele cu persoanele cu
deficiente de vedere.



1 KR Co-funded by the
@ LN Erasmus+ Programme
e o of the European Union

Vederea este un simt pe care il
folosim pentru a percepe diferitele
caracteristici ale obiectelor aflate in
mediul inconjurator (lumina, culori,
forme, distanta, marime, pozitie,
miscare) si pentru a le interpreta

semnificatia.

Stimulii luminosi trec prin partile
transparente ale ochiului (cornee,
cristalin, umoare apoasa, corp vitros),
formand pe retina o imagine reala,
redusa si inversata a obiectelor
observate. Impulsurile nervoase
formate pe retina se transmit cortexului

cerebral prin nervii optici (zonele
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vizuale primare si secundare), sunt
prelucrate si rezulta ceea ce noi

numim vedere.

Zonele vizuale primare proceseaza
aspectele formale ale vederii
(adancime, distante, culori...), in
timp ce zonele vizuale secundare
analizeaza sensul si semnificatia a

ceea ce vedem.

Pierderea cortexului vizual primar
cauzeaza orbire, in timp ce lipsa
zonelor vizuale secundare cauzeaza
incapacitatea de a intelege ceea ce
se vede, chiar daca se vede clar.
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Simtul vazului si elementele sale

anatomicae:

* Ochi

* Nervi optici

e Centri pentru vedere din
cortexual

Imaginea infatiseaza parti ale ochiului.

HUMAN EYE ANATOMY

Anterior chamber Sclera
Aqueous body
Choroid
Cornea —— Retina
Pupil Fovea

Lens

) Optic disc
Iris Blind Spot
Ciliary body Blood vessels

Suspensory ligament Optic nerve 4

Vitreous body
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Stimulul la care reactioneaza simtul

vizual este lumina, adica radiatia

electromagnetica vizibila.
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Deficienta vizuala este orice afectiune
legata de vedere care ingreuneaza
desfasurarea activitatilor zilnice
strans legate de perceptia vizuala.
Perceptia vizuala este capacitatea

de a interpreta lucrurile situate in
mediul nostru inconjurator pe baza
informatiilor vizuale. Ea este definita
de acuitatea si latimea campului

vizual.

Acuitatea vizuala este capacitatea
ochiului de a distinge detaliile fine si

de a vedea clar doua puncte separate.
Campul vizual este zona pe care o
vedem atunci cand privim drept inainte,

fara sa ne miscam capul sau ochii.
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in functie de gravitatea lor,
deficientele de vedere se impart in

vedere partiala si orbire.

Aceasta clasificare are doar un scop
orientativ, deoarece deficienta vizuala
este extrem de diversa. Exista, de
asemenea, o categorie des utilizata,
numita orbire legala. Ea desemneaza
persoanele care au o anumita perceptie
vizuala sub 5%.



4 R Co-funded by the
&3 LS Erasmus+ Programme

o x of the European Union
I E D &

Vederea partiala (sau ambliopia)
presupune o acuitate vizuala intre
10 si 40% din acuitatea vizuala
normala la ochiul cel mai bun,

cu ajutorul lentilelor corective -

ochelari sau lentile de contact.

De asemenea, vederea partiala implica
0 acuitate vizuala mai mare de 40%
daca boala este progresiva, precum Si
mai putin de 10% daca persoana poate
utiliza cu succes acest grad de vedere.
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Prin orbire se intelege o acuitate
vizuala mai mica de 5% din acuitatea
vizuala normala la ochiul cel mai bun,
cu ajutorul unor lentile de corectie -

ochelari sau lentile de contact.

Orbirea include si circumstante in care
vederea centrala reprezinta mai putin
de 25% din acuitatea vizuala normala,
cu Tngustarea campului vizual la < 20

de grade.

Unele clasificari includ orbirea
legala, care se refera la persoanele
cu vedere reziduala functionala sub
5%.
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Deficientele de vedere sunt clasificate
in congenitale si dobandite.

Deficientele congenitale includ diverse
deficiente ereditare si vizuale rezultate
din diverse cauze in timpul sarcinii
(leziuni ale nervului optic si tulburari
vizuale cerebrale).

Deficientele vizuale dobandite se
refera la deficientele cauzate in timpul
sau dupa nastere (deficiente vizuale
cauzate de traumatisme oculare sau

craniene si infectii oculare).
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Cele mai frecvente cauze ale
deficientelor si ale pierderii vederii:
erori de refractie, cataracta,
trahom, glaucom, degenerescenta
maculara, ceata corneana si

retinopatie diabetica.

* Eroarea de refractie este o
imperfectiune optica care impiedica
ochiul sa focalizeze corect lumina,
provocand o vedere incetosata.
Cele mai frecvente erori de refractie
sunt miopia, hipermetropia si
astigmatismul.
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o Cataracta este principala
cauza de orbire la nivel mondial.
in termenii cei mai simpli,

poate fi descrisa ca opacifierea
cristalinului.

 Glaucomul este o boala ce
provoaca degenerarea nervului
optic si a fibrelor nervoase
retiniene si e cel mai adesea
asociata cu hipertensiunea
oculara. Dupa cataracta, este cea
mai frecventa cauza de orbire la
nivel mondial.

* Trahomul este o infectie
bacteriana cu urmatoarele
simptome: mancarime la nivelul
ochilor, secretii purulente sau
mucoase din ochi, iritarea genelor
si a pleoapelor.

11



 Macula, sau pata galbena,
este partea centrala a retinei
care permite vederea centrala,
precum si capacitatea de a citi
si de a distinge detaliile fine.
Degenerescenta maculara este
o boala care duce la pierderea
vederii in centrul campului
vizual, ceea ce face dificila

si chiar imposibila citirea si
recunoasterea faciala, desi
vederea periferica ramasa ajuta
la desfasurarea altor activitati
cotidiene. Unele persoane cu
degenerescenta maculara sunt
considerate nevazatoare din
punct de vedere legal.
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e Ceata corneana apare cel
mai adesea in urma unei leziuni
(mecanice sau chimice) sau a
unei inflamatii a corneei.

 Retinopatia diabetica este
cea mai frecventa afectiune
oculara la persoanele care
sufera de diabet de mult timp.
Riscul de orbire la diabetici este
de 10-20 de ori mai mare decat
la persoanele care nu sufera de
diabet.

12
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Cele mai grave consecinte ale
deficientelor de vedere se manifesta
in limitarea deplasarii independente
in spatiu, in special daca mediul

este nou si necunoscut.

90% din informatiile obtinute de
organele de simt (vaz, auz, miros, gust,
senzatii cutanate - atingere, caldura,
frig, durere si senzatii kinestezice -
pozitia si miscarile extremitatilor si ale
capului Tn raport cu corpul) au ca sursa

vederea.

O deficienta mai mare combinata cu un
debut mai timpuriu al acesteia duce la
dificultati mai mari.

13
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Copiii care au deficiente de vedere de
la nastere sau de la varste foarte mici
prezinta limitari in ceea ce priveste

observarea si urmarirea vizuala, ceea
ce duce la incapacitate sau dificultati

de invatare vizuala.

Lipsa informatiilor vizuale duce la
intarzieri in dezvoltarea cognitiva. Acesti
copii pot avea dificultati in invatarea
modelelor comportamentale, in relatiile

cu alte persoane, in stapanirea abilitatilor
necesare in viata de zi cu zi si in formarea

unei impresii realiste despre lume.

Un copil nascut orb construieste concepte
pe baza altor modalitati senzoriale.

14



Prin urmare, informatiile obtinute difera
ca structura, iar conceptiile sunt si ele

diferite.

Persoanele cu vedere partiala
suplinesc lipsa de informatii prin alte
surse si, de obicel, au o perceptie mai
exacta a realitatii decat persoanele

care sunt oarbe.

La copiii cu deficiente de vedere,

in special la copiii nevazatori,
memoria auditiva este adesea foarte
bine dezvoltata. Aceasta ii ajuta in
educatia lor si se bazeaza pe ea.
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Acesti copii pot avea o tendinta spre
verbalism, ceea ce denota o exprimare
verbala aparent abila de reproducere
a continutului, dar fara o intelegere si
o competenta reale. Pentru nevazatori,
perceptia tactila joaca cel mai
important rol in familiarizarea lor cu
obiectele din mediul inconjurator, dar
aceasta necesita mult mai mult timp

decat perceptia vizuala.

15
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Deficienta vizuala nu duce
neaparat la dificultati in dezvoltarea
emotionala si sociala dar exista

totusi obstacole.

in special pentru copii, satisfacerea
nevoilor de baza este un proces
solicitant si au nevoie de asistenta
din partea persoanelor din mediul lor

social.

Ca urmare a acestui fapt, ei pot
experimenta frustrare (si o serie de
alte emotii) in fiecare zi, ceea ce
poate conduce la tulburari si boli mai

profunde.

16



Dorim sa subliniem importanta
sustinerii pe care trebuie sa o
manifeste mediul social din copilaria
timpurie si practicarea mecanismelor

compensatorii.

Modul in care ne exprimam emotiile
prin intermediul corpului nostru este,
in mare parte, invatat prin observarea
unui model. Avand in vedere ca
persoanelor cu deficiente de vedere le
este greu sa invete astfel, acest lucru
poate cauza derapaje in exprimarea
non-verbala a starilor emotionale in

care se afla.

AL Co-funded by the
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Persoanele cu deficiente de vedere
pot citi litere negre care sunt marite

in functie de nevoile individuale.

Eficacitatea depinde de gradul de
deficienta vizuala si de conditiile de
lectura realizate. Conditiile optime

de citire implica fontul, spatierea si
dimensiunea literelor, calitatea hartiel,
conditiile de iluminare, inclinarea mesei

si altele.

Alfabetul oficial al nevazatorilor este
Braille, desi nu toti nevazatorii cunosc
sau folosesc sistemul Braille in
activitatea lor de zi cu zi.

18
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Eficienta depinde de gradul
de dezvoltare intelectuala, de
sensibilitatea degetelor, dexteritatea

motorie, metodele de predare, nivelul

de indemanare etc. Unele studii arata | PRI

A cititul cu ajutorul Braille dureaza de e

doua ori mai mult comparativ cu cititul PERN O 1 B0 0

normal realizat de cétre o persoand ‘ g LA :

care vede.
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Dezvoltarea abilitatilor motorii este
afectata nu atat de mult din cauza
deficientei vizuale in sine, ci mai
degraba din cauza incapacitatii de a
practica si de a imita vizual miscarile
si actiunile persoanelor din mediul

social.

Nevazatorii nu isi coordoneaza
miscarile in functie de informatiile
vizuale. In schimb, ei folosesc

alte modalitati senzoriale pentru
coordonare, in special cele auditive.
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Avand in vedere ca nu sunt expusi

in permanenta la toate informatiile
disponibile din mediul apropiat, aceste
informatii au o influenta mica asupra
lor (mediul nu este la fel de stimulativ
pentru ei ca pentru persoanele cu
vedere). Consecintele acestui fapt se
manifesta prin dezvoltarea intarziata a

abilitatilor motorii.
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Pentru copiii cu deficiente de
vedere, vorbirea este extrem de
importanta. Mai exact, acesti copii
trebuie sa invete despre lumea

din jurul lor prin vorbire si sunt
dependenti de descrierile verbale ale

obiectelor si evenimentelor.

In cercetarile lor, unii autori au ajuns
la concluzia ca pierderea vederi

ii obliga pe copiii nevazatori sa-si
formeze relatiile doar prin vorbire,
astfel incat acestia invata sa
foloseasca cu succes vorbirea mai
repede decat colegii lor care nu au

probleme de vedere.

22



Persoanele cu deficiente de vedere
utilizeaza intelesurile cuvintelor care
au conotatii vizuale la fel de bine ca si
persoanele care au o vedere normala.
Ei folosesc in mod normal denumirile
culorilor, chiar daca nu au nicio
experienta senzoriala cu culorile, la
fel cum intrebuinteaza in mod normal

cuvinte precum “a vedea”, “a privi” si

altele asemenea.

@ o
* *
* *

* *

—— AR
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Comunicarea cu mediul social /

socializarea poate fi dificila.

Capacitatea de deplasare si de
identificare a persoanelor care ar
putea fi de interes pentru o persoana
cu deficiente de vedere este redusa.
Ajutorul din partea celorlalti este
necesar pentru a obtine mai multe
informatii despre evenimentele din
mediul in care se afla la un moment
dat. Posibilitatea de a se referi la
diferite evenimente din mediul lor
este mai scazuta, reducand astfel
capacitatea de a participa la subiecte
conversationale similare.

24



Dificultatile de citire si scriere
ingusteaza

canalul de comunicare.
Particularitatile in comunicarea non-
verbala, exprimarea emotionala si alte
abateri de la comportamentul obisnuit
pot fi deranjante pentru alte persoane.

Toate cele de mai sus pot duce la
mai putine oportunitati de a stabili

contacte sociale.
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Abilitatile necesare in viata de

zi cu zi includ aspecte cum ar

fi ingrijirea de sine, mentinerea
igienei personale, imbracarea si
hranirea, pastrarea curateniei in
locuinta, sortarea documentelor,
recunoasterea si utilizarea banilor,
activitati de petrecere a timpului

liber, comunicare etc.

Copiii fara probleme de vedere
dobéandesc abilitatile legate de viata
zilnica in mod natural, in timp ce un
copil cu deficienta de vedere nu,
adica trebuie investit efort in pregatire

si practica suplimentara.

26
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Sistemul de scriere Braille se
bazeaza pe simtul tactil.

A fost inventat de Louis Braille, care a
prezentat publicului versiunea finala in
1825. Braille se bazeaza pe un sistem
de sase puncte (doua randuri verticale
de cate trei puncte fiecare). Fiecare
caracter este reprezentat cu ajutorul unei

combinatii unice de puncte in relief.

Sunt disponibile in total 63 de
combinatii de puncte. Avand in

vedere numarul limitat de combinatii,
unele caractere sunt afisate folosind
combinatii complexe care sunt alcatuite

din 2 sisteme formate din 6 puncte.

27
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Adaptari in contextul educatiei

informale a adultilor:

Organizacijske prilagodbe

Prostorne prilagodbe

Tehnicke prilagodbe

29
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Persoanele cu deficiente de vedere
vor aprecia postarile cu text in
mediile electronice si pe retelele de
socializare, in timp ce postarile cu
imagini, chiar daca acestea contin
text scris in interiorul imaginii, le
vor ingreuna, daca nu chiar le va

fi imposibil, informarea despre

programul dumneavoastra.

Persoanelor cu deficiente de vedere
oferiti-le optiunea de a tipari continut
scris in format mare, materiale scrise
disponibile in format electronic si un
asistent care sa le insoteasca sau sa

le ajute cu exprimarea scrisa.

30
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Lucrarile si materialele didactice ar
trebui sa fie in formate accesibile:
persoanele cu deficiente de vedere
le folosesc in Braille sau in format
text simplu (pentru adaptare, puteti
contacta orice organizatie care ofera
sprijin persoanelor cu deficiente

de vedere). Cu putin efort, le puteti
realiza si dumneavoastra. Daca
este posibil, faceti ca programul
dumneavoastra sa fie disponibil si

online.

31
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Persoanele cu deficiente de vedere
nu au nevoie de ajustari speciale
ale spatiului, dar exista cateva
trucuri care le vor face sederea
confortabila in cadrul programului

dumneavoastra.

Atunci cand o persoana cu deficiente
de vedere vine pentru prima data

la sediul dvs., nu va sfiiti si cereti-i
informatii despre starea si nivelul
vederii sale. In functie de acestea,
oferiti ajutor pentru a se familiariza cu

locul respectiv.

32



Veti conveni cu persoana in cauza
asupra modului de a o ajuta si

de a face cunostinta cu incinta,
deoarece modul si metodele sunt

specifice fiecarei persoane.

Nu va asteptati ca persoana sa
creeze in minte o harta a spatiului din
sediul dvs. dupa prima parcurgere.
Puteti face procesul de familiarizare
cu sediul pe parcursul primelor

intalniri.

Pregatiti-va sa faceti mici interventii
la sediul dvs. pentru a facilita cat mai
mult posibil deplasarea participantilor
cu deficiente de vedere.

e AL Co-funded by the
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Obiectele servesc drept puncte de
ghidare pentru aceste persoane, asa
ca este foarte important ca acestea sa
nu-si schimbe locatia daca se afla pe

un traseu bine stabilit al participantilor
cu deficiente de vedere.

In cazul in care ei doresc acest lucru,
permiteti-le participantilor cu deficiente
de vedere sa stea intotdeauna in
acelasi loc in sala deoarece acesta
este un punct de referinta important
pentru ei atunci cand se deplaseaza in

incinta.

33
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Asigurati un iluminat suficient in
incapere. Acest lucru este deosebit
de relevant in special pentru situatiile
care implica miscare sau in timpul
activitatilor pentru care este necesara

utilizarea semnificativa a vederii.

Daca sunteti in masura sa o faceti,
puteti stabili linii de ghidare care
sa dirijeze miscarea persoanelor cu
deficiente de vedere. De asemenea,
de comun acord cu cursantii dvs.,
puteti conveni si asupra amplasarii
altor marcaje tactile in spatiu.
Discutati cu cursantii dvs. si
conveniti asupra unei modalitati de

a face spatiul accesibil.
34
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Persoanele cu deficiente de vedere
vor fi bucuroase sa foloseasca
lupa sau calculatorul dvs. pentru

a instala un cititor de ecran open-

source sau un software de marire.

Ele isi pot folosi smartphone-urile
pentru a face o fotografie a materialelor
de lucru, pentru a le converti rapid

din imagine in text, pentru a asculta
continutul cu ajutorul unui cititor de
ecran si apoi pentru a rezolva sarcina.
S-ar putea sa-si foloseasca telefonul
pentru a tasta notite in timp ce poarta o
casca pentru ureche si sa dea impresia

ca nu va asculta.

35
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Metode si tehnici de predare in
contextul educatiei informale a

adultilor:

* Metoda explicatiei

* Metoda demonstratiei

36
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Daca printre participanti se afla
persoane cu deficiente de vedere,

L.

asigurati-va ca descrieti in detaliu

tot continutul vizual.

Descrieti reprezentarile grafice si

schemele. De asemenea, descrieti
meme-urile amuzante, gif-urile si alte
ilustratii care nu au un rol pur didactic,
ci mai degraba servesc pentru

divertisment.

Nu lasati participantii cu deficiente
de vedere sa sara peste o buna
gluma vizuala (este foarte ciudat sa fii

singurul care nu rade).
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Fiti atenti la utilizarea pronumelor
demonstrative daca predati unei/unor
persoane cu deficiente de vedere.
“Aici”, “acolo”, “acesta”, “acela” si
altele asemanatoare nu vor insemna
mare lucru pentru persoanele cu
deficiente de vedere fara explicatii

suplimentare.

Atunci cand va adresati cuiva din
grupul de participanti folositi-i numele,
astfel incat sa nu existe nicio confuzie
Cu privire la persoana careia va

adresati.
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In acest fel, le veti facilita persoanelor
cu deficiente de vedere asocierea
VOCIi unei persoane cu numele
acesteia si, astfel, pot sa-si cunoasca
mai bine colegii. Daca intentionati sa
folositi anumite forme de materiale
didactice, stabiliti cu persoana cu
deficiente de vedere modul in care

poate beneficia de aceste materiale.

Daca nu ati facut acest lucru in
prealabil, fiti gata sa partajati cu o
persoana cu deficiente de vedere tot
continutul pe care-| veti prezenta si-|
aveti la dispozitie in format electronic,
prin intermediul unui stick USB sau al

unui e-mail.
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Procesul de perceptie tactila fara a
putea vedea poate dura ceva mai
mult timp, asa ca ar fi o idee buna

sa va asigurati ca participantul cu
deficiente de vedere are la dispozitie
o perioada mai indelungata de timp
pentru observarea tactila, care poate
avea loc simultan cu demonstratia pe

care o faceti pentru restul grupului.
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Participantii

impartiti-va in 4 grupuri mai mici.
Fiecarui grup i se va atribui una

dintre urmatoarele 4 situatii:

1. Luka (nou-nascut): orbire cauzata

de retinopatia prenatala;

2. Anna (4 ani) — vedere partiala de
nivel inferior din cauza unei erori de

refractie;

3. Eva (35 ani) — orbire cauzata de

traumatism cranian;

4. Mike (62 ani) - vedere partiala de
nivel inalt din cauza retinopatiei

dlabe:tlc.e_. - 40 -:
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Sarcina fiecarui grup este de a
elabora un scenariu unic in care
sa descrie viata persoanei a carei

situatie i-a fost repartizata.

Acordati atentie varstei la care

a aparut deficienta, tipului de
deficienta si modului in care aceasta
a afectat desfasurarea ulterioara a

evenimentelor de viata.
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De exemplu, ce impact a avut
asupra perioadei gradinitei, scolii
primare, liceului si mediului
universitar, asupra educatiei non-
profesionale informale, dezvoltarii
profesionale, stabilirii de contacte

sociale, formarii de relatii etc.

Prezentati scenariul dvs. intregului

grup.
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Instructiuni: O persoana este legata la
ochi si trebuie sa apuce bratul celeilalte
persoane, adica al asistentului, iar
acesta trebuie sa ghideze persoana
legata la ochi prin zona si sa-i dea
instructiuni prin miscarea bratului de

care se tine persoana legata la ochi.

Optiuni suplimentare: plasati obstacole

in incapere.

Scopul exercitiului: O persoana cu
deficiente de vedere are aproape
intotdeauna nevoie de asistenta in
medii noi, asa ca una dintre cele mai

utile aptitudini pe care trebuie sa le
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aiba un asistent al unei astfel de
persoane este aceea de a sti cum
sa ghideze corect persoana cu
deficiente de vedere intr-un mediu

nou, hecunoscut.

Cand vedeti o persoana cu un baston
alb, oferiti-i bratul, chiar daca nu

are nevoie de ajutor. O persoana cu
deficiente de vedere va aprecia faptul

ca ati observat-o!
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Materiale necesare: un obiect
dezasamblat care trebuie asamblat
(Kinder Surprise), un bandaj pentru

ochi, 2 persoane.

Instructiuni: o persoana din pereche
se leaga la ochi. Cea de-a doua ii da
instructiuni despre cum sa asambleze
un obiect din piesele care se afla pe

masa.

Obiectele dezasamblate pot fi orice:
O jucarie, o unealta, un obiect de uz

casnic...
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Scopul exercitiului: persoanele cu
deficiente de vedere nu pot invata prin
imitarea miscarilor altor persoane. De
cele mai multe ori, pentru a efectua

0 anumita activitate motorie, aceste
persoane se bazeaza pe instructiuni si
descrieri. Prin urmare, este important
sa stiti cum sa dati instructiuni in mod
clar, precis, fara informatii inutile si
concentrandu-va asupra scopului
dorit. In aceste situatii puteti incerca
sa va imaginati ca dati instructiuni unei
persoane care nu va intelege foarte

bine limba.
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