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Prisjetite se jeste li ikada bili u
kontaktu s osobama s ostecenjem
vida. Podijelite vilastita iskustva
usmjeravajuci se na aspekte
komunikacije koji su vam bili
izazovni. Podijelite s grupom

kako ste se osjecali i koji su vam
opc¢enito dojmovi vezani uz realne
ili imaginarne kontakte s osobama s

ostecenjem vida.
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Vid je osjet kojim se zamjecuju
razliite znaCajke predmeta u okoliSu
(svijetlo, boje, oblici, udaljenost,

veli¢ina, polozaj, kretanje) i tumagi

njihovo znacenje.

Svjetlosne zrake prolaze kroz prozirne
dijelove oka (roznica, leCa, oCna
vodica, staklasto tijelo) uslijed kojih

na mreznici nastaje (obrnuta) slika
promatranih predmeta. Stvara se
elektricni potencijal koji se vidnim
Zivcima prenosi u koru velikog mozga
(primarna i sekundarna vidna podrucja)
| nastaje osjet vida.



Primarna vidna podrucja obraduju
formalne aspekte vida (dubina,
udaljenosti, boje...), dok sekundarna
vidna podrucja analiziraju smisao i

znacenje onoga sto se vidi.

Gubitak primarne vidne kore
uzrokuje sljepocu, dok se bez
sekundarnih vidnih podrucja ne
moze razumjeti ono Sto se gleda,

iako se to jasno vidi.
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Anatomski elementi osjeta vida:

« OC¢i

e Oc¢ni zivci

e Centri za vid u kori
velikog mozga

Slika prikazuje dijelove oka.

HUMAN EYE ANATOMY
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Ostecéenje vida jest svako stanje
vida koje otezava izvrSavanje
svakodnevnih aktivnosti usko
vezanih uz vidnu percepciju. Vidna
percepcija je sposobnost tumacenja
onoga Sto se nalazi u nasoj okolini
na temelju vidnih informacija.
Definirana je ostrinom i Sirinom

vidnog polja.

Ostrina vida je sposobnost oka da
razabire fine detalje i da jasno vidi dvije
odvojene toCke. Vidno polje je podrucCje
koje vidimo dok gledamo ravno naprijed
bez pokretanja glave i oCiju.
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Ostecéenja vida, s obzirom na
intenzitet, dijelimo na slabovidnost i

sljepocu.
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Slabovidnost (ili ambliopija)
obuhvacéa ostrinu vida u iznosu
od 10 do 40 % normalne ostrine
vida na boljem oku, primjenjujuci

korekcijsko staklo — naocale, lece.

Takoder, u slabovidnost pripada i
ostrina vida vecéa od 40 % ukoliko je
oboljenje progredirajuce i ona koja
je manja od 10 % ukoliko se osoba
uspjesno sluzi tim vidom.
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Sljepo¢a ozna€ava ostrinu vida u
iznosu manjem od 5 % normalne
ostrine vida na boljem oku,
primjenjujuci korekcijsko staklo —

naocale, lece.

Takoder, u sljepocu pripadaju i
okolnosti u kojima je centralni vid maniji
od 25 % normalne oStrine vida uz
suzenje vidnog polja na manje od 20

stupnjeva.
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Uzroci ostec¢enja vida u ranoj djecjoj
dobi dijele se na urodene i stecene.

Pod urodena ostecenja spadaju razna
naslijedena i oStecenja vida nastala
razliCitim uzrocima tijekom trudnoce
(oStecenja vidnog Zivca i cerebralna
ostecenja vida).

StecCena ostecenja vida se odnose
na ostecenja nastala tijekom ili nakon
poroda (oStecenja vida uzrokovana
traumom oka ili glave te infekcijom
oka).
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NajCesci uzroci ostecCenja i gubitka
vida: refrakcijske pogreske;
katarakta; trahom; glaukom;
makularna degeneracija;
zamucenje roznice i dijabetiCka

retinopatija.

 Refrakcijska pogreska je
opticka nesavrsenost koja
sprje¢ava da oko pravilno fokusira
svjetlost, uzrokujuéi zamucen vid.
Najcesce refrakcijske pogreske

su kratkovidnost, dalekovidnost i
astigmatizam.
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e Katarakta je primarni
uzrok sljepoce u svijetu,
najjednostavnije se moze
opisati kao zamucenje leé¢e u
oku.

 Glaukom je bolest
pogorsanja vidnog zivca i
mrezni€¢nih zivéanih viakana
koja je najcesce povezana

s povisenim o€énim tlakom.
Nakon katarakte, to je najceSci
uzrok sljepoce na svijetu.

e Trahom je bakterijska
infekcija za koju su
simptomatic¢ni svrbez oka,
gnojni ili sluzni iscjedak iz
oCiju, iritacija trepavica i o€nih
kapaka.
11



e Makula ili zuta pjega je
sredisnji dio retine ili mreznice
koja nam omogucéuje centralni
vid, €itanje i razlikovanje finih
detalja. Degeneracija makule je
bolest koja rezultira gubitkom
vida u sredistu vidnog polja tako
da se otezava i onemogucava
Citanje i prepoznavanje lica,
iako preostali periferni vid
omogucava ostale svakodnevne
aktivnosti.

Co-funded by the
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e« Zamucenje roznice najéesce
nastaje nakon povrede
(mehanicka ili kemijska) ili upale
roznice.

* Dijabeticka retinopatija je
najcesca bolest oka kod osoba
koje imaju dijabetes duze
vrijeme. Rizik od sljepoce je kod
dijabeti¢ara visi 10-20 puta nego
kod osoba koje ne boluju od
dijabetesa.

12
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Najteze posljedice osStecenja

vida manifestiraju se u podrucju
samostalnog snalazenja u prostoru,
pogotovo ukoliko se radi o novoj,

nepoznatoj okolini.

Devedeset posto informacija koje
dolaze iz osjetnih organa (vid, sluh,
njuh, okus, kozni osjeti — dodir, toplo,
hladno, bol i kinestetiCki osjeti — polozaj
| pokreti udova i glave u odnosu na
tijelo) jesu one koje dolaze iz osjetila

vida.

Vece ostecCenje s ranijim nastankom

oStecenja rezultira vecim tesko¢ama.

13
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Djeca ostecena vida od rodenja ili
ranog djetinjstva ograni€ena su u
vizualnom promatranju i pra¢enju, sto
za posljedicu ima onemogucavanje ili

ograni€enje vizualnog ué€enja.

Manjak vizualnih informacija dovodi
do kasnjenja u kognitivnom razvoju.
Otezano je u€enje modela ponasanja,
ophodenja s drugima, svakodnevnih
vjestina i stjecanje realne slike o

svijetu.

Slijepo rodeno dijete pojmove gradi na
temelju drugih osjetnih modaliteta.
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SteCene informacije, stoga, imaju
drugaciju strukturu, predodzbe su

drugacije.

Slabovidne osobe nadopunjuju
manjak informacija drugim izvorima
te su toCnije u percepciji realiteta od

osoba sa sljepocom.

Kod djece ostecCena vida, posebice
slijepe, slusno pamcenije je Cesto
odlicno razvijeno. To im pomaze u

skolovanju i na njega se oslanjaju.
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Medutim, postoji sklonost verbalizmu,
prividno sprethom govornom
izrazavanju i reprodukciji sadrzaja, al
bez stvarnog razumijevanja i znanja.
Kod slijepih osoba taktilna percepcija
ima najvazniju ulogu za upoznavanje
predmeta u okolini, medutim za nju
je potrebno daleko viSe vremena u

odnosu na vidnu percepciju.
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Ostecéenje vida ne mora nuzno
rezultirati i odstupanjem u
emocionalnom i socijalnom razvoju,

medutim zapreke realno postoje.

Osobe s ostecenjem vida, pogotovo
djeca, na mnogo zahtjevniji nacin,
cesto uz neizostavnu pomoc okoline,
dolaze do zadovoljenja svojih osnovnih
zivotnih potreba.

Pri tome, svakodnevno prozivljavaju
frustraciju (i niz drugih emocija) koje
mogu dovesti do dubljin poremecaja i
bolesti.
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Ovdje se istiCe vaznost podrzavajuceg
stava rane okoline i uvjezbavanje
kompenzatornih mehanizama.

Nacin na koji izrazavamo emocije
tijelom se, u svojem najvecem dijelu,
uci putem opazanja modela. S
obzirom da je osobama s osteCenjem
vida ovaj nacin ucenja onemogucen,
to svoju posljedicu ima u
odstupanjima u neverbalnoj ekspresiji
emocionalnih stanja u kojima se

nalaze.
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Slabovidni ¢itaju crni tisak koji
se uvecava prema potrebama

pojedinca.

UspjesSnost ovisi o stupnju oStecCenja
vida i ostvarenim uvjetima Citanja.
Optimalni uvjeti za Citanje obuhvacaju
tip, razmak i veliCinu slova, kvalitetu
papira, osvjetljenje, nagib klupe i
drugo.

Slijepi Citaju brajicu, a uspjesSnost
ovisi o stupnju intelektualnog razvoja,
osjetljivosti jagodice prsta, motoriCkoj
spretnosti, metodama poucavanja,

uvjezbanosti i sl.
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Neka istrazivanja pokazuju da je za
Citanje brajice potrebno dvostruko
viSe vremena (u odnosu na Citanje

videCe osobe).

Opcenito u vjestini Citanja slijepe su
osobe u boljoj poziciji od slabovidnih

osoba.
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Podrucje razvoja motorike je
zahvaceno ne toliko uslijed samog
osteéenja vida kao takvog, nego
viSe zbog nemogucénosti vjezbanja
I vizualne imitacije pokreta i radnji

osoba iz okoline.

Slijepe osobe ne uskladuju svoje
pokrete s vizualnim informacijama,
veC s onima iz drugih osjetnih
modaliteta, ponajviSe slusnim.
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S obzirom da nisu kontinuirano
izlozene svim dostupnim
informacijama koje dolaze iz
neposredne okoline, ona ima maniji
utjecaj na njih (okolina nije toliko
poticajna kao za videCe osobe). To
svoje posljedice ima u usporenom

motoriCkom razvoju.
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Za djecu ostec¢enog vida govor
ima izuzetno znaé€enje. Ova djeca
spoznaje o svijetu koji ih okruzuje
postizu upravo uz pomo¢ govora
I ovisna su o verbalnim opisima

predmeta i dogadaja.

Neki autori u svojim istrazivanjima
zakljuCuju da gubitak vida prisiljava
slijepu djecu da svoje odnose
formiraju samo govorom tako da
ona brze uce od svojih vrSnjaka
normalnog vida kako uspjesSno
upotrebljavati govor.
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Osobe s oSteCenjem vida
upotrebljavaju rijeCi s vidnim

konotacijama s jednako adekvatnim

znacenjima kao i oni normalnog vida.

Normalno upotrebljavaju nazive boja
ilako nemaju senzorickih iskustava o

bojama, isto tako normalno koriste

rijeCi poput “vidjeti”, “gledati” i sli¢ne.

Co-funded by the
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Komunikacija s okolinom/

socijalizacija je otezana.

Smanjena je moguénost snalazenja u
prostoru i identifikacije onih koji bi mogli
biti od interesa za osobu ostecCena
vida. Potrebna je pomoc¢ drugih kako bi
dobili vise informacija o dogadajima u
okolini. Manja je mogucnost referiranja
na okolinske dogadaje, te se tako
smanjuje mogucnost sudjelovanja u
slicnim temama razgovora.
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TesSkocCe Citanja i pisanja, takoder,
suzavaju komunikacijski kanal.
Specificnosti u neverbalnoj
komunikaciji, emocionalnoj ekspresiji,
blindizmi i druga odstupanja od
uobiCajenog ponasanja mogu biti

odbijaju¢a naspram okoline.

Sve prethodno navedeno moze
dovesti do manje mogucnosti

ostvarivanja socijalnih kontakata.




4 R Co-funded by the
&3 LS Erasmus+ Programme

ok of the European Union
I E D &

Svakodnevne vjestine ukljucuju
vjestine poput brige o sebi,
odrzavanje osobne higijene,
odijevanje i hranjenje, odrzavanje
kuée urednom, sortiranje
dokumenata, prepoznavanje i
koriStenje novaca, provodenje
slobodnog vremena, komunikacija i

slicno.

Videca djeca svakodnevne vjestine
usvajaju slucajno, dok dijete s
oStecenjem vida ne, odnosno
potrebno je uloziti trud u dodatan

trening i uvjezbavanje.

26
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Brailleovo pismo je pismo koje
pociva na osjetilu opipa.

Osmislio ga je Louis Braille pri ¢emu

je zavrsnu verziju iznio javnosti 1825.
godine. Temelji se na sustavu od

Sest to€aka (po tri u dvama okomitim
redovima). Svaki znak prezentiran je
jedinstvenom kombinacijom ispupCenih

tocaka.

Ukupno ima na raspolaganju 63
kombinacije to€aka. S obzirom na
limitiranost kombinacija, neki znakovi
se prikazuju slozenim kombinacijama

koje Cine 2 sustava od 6 toCaka.

27
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Osobe s ostec¢enjem vida cijenit ¢e
tekstualne objave u elektroni¢kim
medijima i na drustvenim mrezama
dok ¢e im slikovne objave, iako
sadrze upisani tekst u slici, otezati,

ne i onemoguciti, informiranje o

vasem programu.

Za osobe s oSteCenjem vida
osigurajte mogucnost ispisa pisanih
sadrzaja na velikom formatu, pisani
materijal dostupan u elektronickoj
formi, videc¢eg asistenta koji moze
biti u svojstvu pratnje ili potpore u

pismenom izrazavaniju.

30
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Radni i didakticki materijali trebaju
biti u pristupacnim formatima: osobe
s oStecCenjem vida koriste ih na brajci
ili u Cistom tekstualnom formatu (za
prilagodbu se mozete obratiti bilo
kojoj organizaciji koja pruza podrsku
osobama s ostecenjem vida). Uz
malo truda mozete ih naciniti i sami.
Neka vas program bude dostupan,

ukoliko je to moguce, i online.

31




4 R Co-funded by the
LS Erasmus+ Programme

ok of the European Union
I E D &

Osobe s osteé¢enjem vida ne trebaju
nikakve posebne prilagodbe u
prostoru, ali postoje neki trikovi koji
¢e im boravak u vasim prostorima,

uciniti ugodnijim.

Kada osoba s oSteCenjem vida prvi
put dolazi u vas prostor nemojte se
sramiti upitati ju o stanju i ostatku
njenog vida. Temeljem toga ponudite
joj pomoc prilikom upoznavanja vaseg

prostora.

32



Nacin pomaganja i upoznavanja
prostora ugovorit Cete sa
specificnom osobom, buduci su
nacini i metode individualni za

svaku osobu.

Ne oCekujte da ¢e osoba stvoriti
mentalnu mapu prostora nakon prvog
boravka u njemu tako da proces
upoznavanja mozete prolaziti kroz

nekoliko prvih susreta.
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Budite spremni napraviti sitne
intervencije u vas prostor kako bi
kretanje polaznika s oste¢enjem vida

bilo Sto lakSe.

Predmeti ovim osobama sluze kao
putokazi i vrlo je vazno da ne mijenjaju
mjesto, ako se nalaze na uhodanoj ruti

polaznika s osteCenjem vida.

Ukoliko tako Zeli, dozvolite polaznicima
s osteCenjem vida da uvijek sjede

na istom mjestu u prostoru buduci

je to vazna referentna toCka prilikom

kretanja u vaSem prostoru.
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Osigurajte dovoljnu osvijetljenost
vaseg prostora. Pogotovo u
situacijama kretanja ili u aktivhostima
gdje je potrebno znacajnije koristenje

vida.

34
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Osobe s osteé¢enjem vida ¢e se rado
posluziti vasim povecalom, ili vasim
racunalom na koje ¢e instalirati

open source Cita¢ zaslona ili softver

za uvecavanje.

Mozda Ce se posluziti svojim
pametnim telefonima kako bi nacinili
fotografiju radnog materijala, brzinski
ju pretvorili iz slike u tekst, poslusali
sadrzaj putem CitaCa zaslona te zatim
rijesili zadatak. Mozda Ce koristiti svoj
telefon za tipkanje biljeski sa jednom
sluSalicom u uhu, nemojte se osjecati

kao da vas ne slusa.

35
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Metode i tehnike poucavanja u
kontekstu neformalnog obrazovanja

odraslih:

 Metoda objasnjavanja

e Metoda demonstracije

36



IKEEP IT

SIMPLE

* ISl Co-funded by the
@ L Crasmus+ Programme
—— *oxk of the European Union

I E D &

Ukoliko medu polaznicima imate
osobe s ostec¢enjem vida vodite
racuna da sve vizualne sadrzaje

detaljno opisete.

Opisujte grafiCke prikaze, sheme.
Isto tako, opisujte i Saljive meemove
| gifove te druge ilustracije koji
nemaju Cistu didaktiCku nego vise

animatorsku ulogu.

Nemojte dozvoliti da dobra vizualna
fora zaobide polaznike s oStecenjem
vida (jako je Cudno biti jedini koji se

ne smije).

37



Obratite pozornost na koristenje
pokaznih zamjenica ako predajete
osobi s oste¢enjem vida. ,Ovdje”,
,ondje“, ,tamo*, taj’, ,ovaj“ i ,onaj"

| slicnhe bez poblizeg pojasnjavanja
osobi s oStecenjem vida neCe znaciti

mnogo.

Kada oslovljavate bilo koga iz grupe
svojih polaznika, koristite osobna
imena tako nikada necCe doci do
zabune kome se obracate, a i olaksat
Cete osobama s ostecenjem vida da
upare glas i ime i tako bolje upoznaju
kolege.

: AT Co-funded by the
@ * Erasmus+ Programme
—— ok of the European Union

Ukoliko koristite neki oblik materijala
za poucavanje dogovorite s osobom
s ostecenjem vida na koji nacin ga ta

osoba moze konzumirati.

Ukoliko to niste unaprijed naprauvili
budite spremni USB stikom ili
elektroniCkom postom na licu mjesta
sav sadrzaj koji Cete prezentirati,

a imate ga u elektronickoj formi,

podijeliti s osobom s oStecenjem vida.
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Taktilna percepcija bez gledanja moze
biti malo duzi proces, stoga bi bilo
dobro da osigurate mogucnost da
polaznik s oSteCenjem vida ima neko
duze vrijeme za taktilno proucCavanje
koje se moze paralelno odvijati dok vi

demonstrirate za ostatak grupe.

39



,: FEE Co-funded by the
@_ﬁ\ * Erasmus+ Programme
."‘f’*‘;"ﬁ ok of the European Union
[ | (] n
Sudionici

Podijelite se u 4 manje grupe. Svaka
grupa ¢e dobiti jednu od sljedece 4

situacije:

1. Luka (novorodence) — sljepoca

uslijed prenatalne retinopatije;

2. Anna (4 god.) — nizi stupanj
slabovidnosti uslijed refrakcijske

pogreske;

3. Eva (35 god.) - sljepoca uslijed

traume glave;

4. Mihael (62 god.) visok stupanj
slabovidnosti uslijed dijabeti¢ke

retmqpajue. - 40 -:
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Zadatak svake grupe jest razviti
jedinstveni scenarij u kojem
opisujete zivot osobe Ciju ste

situaciju dobili.

Obratite paznju na dob u kojoj je
nastalo ostec¢enje, vrstu ostecenja

te kako je ono utjecalo na daljnje
odvijanje zivotnih dogadaja.
Primjerice, kakav utjecaj je imalo

na vrticko, osnovnoskolsko,
srednjoskolsko, fakultetsko
okruzenje, neformalna nestrukovna
obrazovanja, profesionalni razvoj,
stvaranje socijalnih kontakata, _
_'uspos'tavljanje partnerskih odnosa i

l. . -
S a1
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Svoj scenarij prezentirajte cijeloj
grupi.
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Uputa: Jedna osoba s tavi povez preko
ocCiju i rukom hvata nadlakticu druge
osobe. Druga osoba vodi osobu s
povezom kroz prostor i daje joj upute
pomicanjem ruke za koju se osoba s

povezom drzi.

Dodatne mogucénosti: postaviti prepreke
u prostoriji.

Svrha vjezbe: Osoba s oSteCenjem
vida gotovo uvijek treba pomoc u
novim prostorima, stoga je jedna od
najkorisnijih vjestina videcih osoba
znati kako pravilno povesti osobu
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s oStecenjem vida po novom i

nepoznatom putu.

Kada vidite osobu s Stapom, ponudite
svoju nadlakticu ¢ak i ukoliko ne treba
pomoc. osoba s oSteCenjem vida

cijenit ¢e sto ste ju primijetili!




1 R Co-funded by the
@ LR Erasmus+ Programme
—— o x of the European Union

I E D &

Potreban pribor: predmet u
dijelovima koji je potrebno sloziti
(Kinder Surprise), povez za oci, 2

covjeka

Uputa: Jedna osoba u paru stavlja
povez preko ocCiju. Druga daje uputu o
tome kako od dijelova koji su na stolu

sloziti predmet.

Predmeti u dijelovima mogu biti bilo
sto: igracCka, alat, ku¢anski predmeti...
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Svrha vjezbe: osoba s osteCenjem
vida ne mogu uciti tako da oponasaju
pokrete drugih ljudi. NajCcesce, kako bi
izveli neku motoriCku radnju oslanjaju
se na upute i opise. Stoga, vazno

je znati kako davati uputu jasno,
precizno, bez suvisnih informacija,
usredotoCeno na zeljeni cilj. U ovakvim
situacijama, mozete zamisliti kao da
uputu dajete osobi koja ne razumije

najbolje vas jezik.

Co-funded by the
asmus+ Programme




4 R Co-funded by the
LS Erasmus+ Programme

o x of the European Union
I E D &

48



https://www.euroblind.org/publications-and-resources/guidelines
https://www.imdb.com/title/tt0350258/?ref_=fn_al_tt_1

