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Ucastnici

Zkuste se zamyslet, zda jste
nékdy prisli do styku s lidmi se
zrakovym postizenim. Podélte se
o své zkuSenosti a zamérte se na
ty aspekty komunikace, které pro
vas byly naro€né. Podélte se se
skupinou o to, jak jste se v dané
situaci citili, a také o své obecné,
pripadné oCekavané dojmy z
kontaktu s lidmi se zrakovym

postizenim.
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Zrak je smysl, ktery pouzivame

k vnimani ruznych vlastnosti
predmétu v prostredi (svétlo,

barvy, tvary, vzdalenost, velikost,
poloha, pohyb) a k interpretaci jejich

vyznamu.

Svételné paprsky prochazeji
pruhlednymi ¢astmi oka (rohovkou,
coCkou, komorovou vodou, sklivcem),

v dusledku ¢ehoZz se na sitnici vytvari
(pfevraceny) obraz pozorovanych
predmétu. Z optickych nerva (primarni
a sekundarni zrakové oblasti) se vytvari
elektricky potencial, ktery je prenasen
do mozkové kury, a tim vznika zrakovy

viem.



Primarni zrakova oblast zpracovava
formalni aspekty zraku (hloubka,
vzdalenosti, barvy...), zatimco
sekundarni zrakova oblast analyzuje

smysl a vyznam vidéného.

Nedostatek na urovni primarni
zrakové oblasti mozkové kury tak
zpusobuje slepotu, zatimco na
urovni sekundarni zrakové oblasti
zpusobuje neschopnost porozumeét
tomu, co Clovék vidi, i kdyz je zrak v

poradku.
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Zrak a jeho anatomické prvky:

O¢i

Oc¢ni nervy

Zrakové oblasti v
mozkové kiire

Obrazek znazorfiuje Casti oka.

HUMAN EYE ANATOMY

Anterior chamber — Sclera
Aqueous body N

Choroid
Cornea —— — Retina
Pupil Fovea
Lens
) Optic disc
Iris = S\ Blind Spot

Ciliary body h " Blood vessels

Suspensory ligament Optic nerve 4
Vitreous body
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Zrakové postizeni je snizena
funkce zraku, ktera ztézuje
provadéni kazdodennich €innosti
uzce souvisejicich se zrakovym
vhimanim. Zrakové vnimani je
schopnost interpretovat véci

v nasem prostredi na zakladé
vizualnich informaci. Je definovano

ostrosti a Sirkou zorného pole.

Zrakova ostrost je schopnost oka
rozeznat jemné detaily a jasné videt
dva oddélené body. Zorné pole je
oblast, kterou vidime, kdyz se divame
pfimo pred sebe, aniz bychom hybali

hlavou nebo o¢ima.
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Podle intenzity se zrakové postizeni

déli na slabozrakost a slepotu.
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Slabozrakost (nebo amblyopie)
zahrnuje zrakovou ostrost mezi 10
a 40 % normalni zrakové ostrosti
na lepsSim oku, a to s pomoci
korekénich €oc€ek - bryli nebo
kontaktnich ¢ocek.

Stejné tak slabozrakost zahrnuje
zrakovou ostrost vysSi nez 40 %,
pokud je onemocnéni progresivni, a
také méné nez 10 %, pokud osoba
muze zrak i pfi tak snizené funkci

vyuzivat.
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Slepota oznacuje zrakovou ostrost,
ktera na lepsim oku dosahuje méné
nez 5 % normalni zrakové ostrosti
s pomoci korekcnich cocek - bryli
nebo kontaktnich cocek.

Slepota vznika i v pripadé, kdy
centralni vidéni dosahuje méné nez
25 % normalni zrakovée ostrosti, se

zuzenim zorného pole na < 20 stupnu.
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Zrakové postizeni se déli na vrozené

a ziskané.

Mezi vrozené vady patfi rGzné dédi¢né
vady a zrakové vady vzniklé z riznych
priCin béhem téhotenstvi (poskozeni
zrakoveého nervu a zrakoveé vady na

urovni mozku).

Mezi ziskané zrakové vady se fadi
vady zpusobené béhem porodu nebo
po ném (vady zpusobené urazem oka
nebo hlavy a infekci oka). NejCastejsi
priCiny poskozeni a ztraty zraku jsou:
refrakCni vady, katarakta, trachom,
glaukom, makularni degenerace, zakal

rohovky a diabeticka retinopatie.
10



 Refrakéni vada je opticka vada,
ktera brani oku spravné zaostrit
paprsek svétla a zplisobuje
rozmazané vidéni. Mezi nejéastéjsi
refrakéni vady patfi kratkozrakost,
dalekozrakost a astigmatismus.

« Sedy zakal je celosvétové
nejcastéjsi pricinou slepoty.
Zjednodusené se da popsat jako
zakaleni o¢ni €ocky.

 Glaukom je onemocnéni, které
zpusobuje degeneraci zrakového
nervu a nervovych vilaken sitnice
a je nejCastéji spojeno s ocni
hypertenzi. Po Sedém zakalu je
celosvétové nejcastéjsi pricinou
slepoty.
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 Trachom je bakterialni infekce
s nasledujicimi priznaky: svédéni
oka, hnisavy nebo hlenovity
vytok z o€i, podrazdeéni ras a
o€nich vicek.

e Makula (nebo téz zluta skvrna)
je centralni éast sitnice, ktera
umoznuje centralni vidéni a
schopnost Cist a rozlisovat
jemné detaily. Makularni
degenerace je onemocneéni, které
vede ke ztraté vidéni v centru
zorného pole, coz ztézuje az
znemoznuje ¢teni a rozpoznavani
obliceju, prestoze zbyvajici
periferni vidéni umoznuje
vykonavat ostatni kazdodenni
¢innosti.
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K zamlzeni rohovky

dochazi nejéastéji po poranéni
(mechanickém nebo chemickém)
nebo zanétu rohovky.

 Diabeticka retinopatie je
nejéastéjsim o€nim onemocnénim
u lidi, ktefi delSi dobu maji
cukrovku. Riziko oslepnuti je u
diabetikt 10-20krat vyssi nez u lidi
bez cukrovky.
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Nejzavaznéjsi dusledky zrakového
postizeni se projevuji pri
samostatné orientaci v prostoru,
zejména pokud je prostredi nové a

nezname.

Devadesat procent informaci
ziskanych ze smyslovych organu (zrak,
sluch, €ich, chut, kozni vjemy - dotek,
teplo, chlad, bolest a kinestetické
viemy - poloha a pohyby koncCetin a
hlavy vzhledem k télu) je ziskavano

zrakem.

Cim je postizeni rozsahlejsi a &im
drive se projevi, tim vétsSi obtize bude

zpusobovat.

13
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Déti s vrozenym zrakovym
postizenim nebo déti, které postizeni
ziskaly v raném détstvi, ovliviuji
omezeni v oblasti zrakového
pozorovani a sledovani okoli, coz
vede k nemoznosti nebo zhorseni

zrakového uceni.

Nedostatek zrakovych informaci vede k
opozdéni kognitivniho vyvoje. Tyto déti
tak maiji potize s osvojovanim model(
chovani, jednanim s ostatnimi lidmi,
zvladanim kazdodennich dovednosti

a vytvarenim realistické predstavy o

svéte.
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Dité, které se narodilo nevidome,

si vytvari pojmy na zakladé jinych
smyslovych modalit. Ziskané informace
se proto liSi svou strukturou a odlisné

jsou i vecné pojmy.

Slabozraci lidé dopliuji nedostatek
informaci prostfednictvim jinych
zdroju a maji presnéjSi vnimani reality

nez lidé nevidomi.

U zrakové postizenych déti, zejména
nevidomych, je Casto vyborné
vyvinuta sluchova pamét. Pomaha jim

pfi vzdelavani a spoléhaji se na ni.
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Maji vSak sklon k verbalizmu, ktery
oznacuje zdanlivé obratné slovni
vyjadrovani a reprodukci obsahu,

ale bez skuteCného porozumeéni a
pochopeni. Pro nevidomé hraje pfi
seznamovani s predméty v prostredi
rozpoznavani vsak trva mnohem déle

nez to zrakove.

15
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Zrakové postizeni nemusi nutné vést
k rozdilim v emoc¢nim a socialnim
VyVvoji, nicméné se mohou objevit i

urcité prekazky.

Pro osoby se zrakovym postizenim,
zejména pro déti, je uspokojovani
zakladnich zivotnich potfeb mnohem
naroCnéjSim procesem a Casto je
nevyhnutelné, ze potrebuji pomoc lidi ze
sveho socialniho okoli.

V dasledku toho denné prozivaji
frustraci (a fadu dalSich emoci), ktera
muze vést k hlubsim porucham a

onemocnénim.
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Je potfeba poukazat na dulezitost
podpurného pfistupu, ktery by mélo
v raném detstvi projevovat socialni
prostredi jedince, a na nacvik

kompenzacnich mechanismd.

Zpusob, jakym vyjadfujeme emoce
pomoci sveého téla, se z velké Casti
uCime pozorovanim ostatnich.
Vzhledem k tomu, Ze lidé se zrakovym
postiZzenim se timto zptsobem udit
nemohou, zpusobuje to odchylky v
neverbalnim vyjadrovani emocnich

stavy, v nichz se dotyCni nachazeji.

AL Co-funded by the
LB Crasmus+ Programme
i of the European Union
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Slabozraci lidé obvykle mohou cCist
bézné pismo, které je zvétSeno

podle individualnich potreb.

Efektivnost Cteni zavisi na stupni
zrakového postizeni a podminkach
Cteni. Podminky pro optimalni Cteni
ovliviuji nasledujici faktory: font,
rozestupy a velikost pismen, kvalita
papiru, svételné podminky, sklon lavice
a dalsi.

Nevidomi mohou obvykle Cist Braillovo
pismo. Tato schopnost zavisi na

stupni intelektualniho vyvoje, citlivosti
konecku prstl, motorické obratnosti,
metodach vyuky, urovni dovednosti

dané osoby atd. 18



Néktere studie ukazuiji, ze Cteni
Braillova pisma trva dvakrat déle (ve

srovnani s béznym Ctenim).

Obecné plati, ze nevidomi jsou
na tom, co se tyCe Ctenarskych

dovednosti, |Iépe nez slabozraci.
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Rozvoj motorickych dovednosti
neni ovlivnén ani tak samotnym
zrakovym postizenim, ale spise
neschopnosti procvic¢ovat a vizualné
napodobovat pohyby a ¢innosti lidi

ze socialniho prostredi.

Nevidomi lidé nekoordinuji sve
pohyby podle vizualnich informaci.
Misto toho vyuzivaji ke koordinaci jiné

smyslové modality, vétSinou sluchové.
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Vzhledem k tomu, ze nejsou neustale
vystaveni vSem dostupnym informacim
z bezprostredniho okoli, maji na né
mensi vliv (prostfedi pro né neni

tak podnétné jako pro vidici lidi).
Dusledky této skuteCnosti se projevuiji
v opozdenem rozvoji motorickych

schopnosti.




1 KR Co-funded by the
&3 LN Erasmus+ Programme
e o of the European Union

Pro zrakoveé postizené déti je rec
nesmirné dulezita. Presnéji re¢eno,
tyto déti poznavaji svét kolem sebe
prostrednictvim reci a jsou zavislé
na slovnim popisu predmeétu a

udalosti.

Neéktefi autofi ve svych vyzkumech
dospéli k zaveéru, ze ztrata zraku nuti
nevidomeé deéti utvaret sve vztahy
pouze prostrednictvim reci, takze se
nauci uspésneé pouzivat fec rychleji nez

jejich vidici vrstevnici.
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Lidé se zrakovym postizenim pouzivaji

vyznamy slov, ktera maji vizualni
konotace, stejné adekvatné jako lide,
ktefi maji normalni zrak. Nazvy pro

barvy bézné pouzivaiji, i kdyz nemaji s

barvami zadnou smyslovou zkuSenost.

Stejné tak bézné pouzivaji slova jako

”» (13

“vidét”, “divat se” apod.

Co-funded by the
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Komunikace se socialnim

prostredim/socializace je obtizna.

Schopnost prostorové navigace a
schopnost identifikovat potencialné
zajimaveé osoby, je snizena. K ziskani
dalSich informaci o déni v okoli je
nutna pomoc druhych. Schopnost
interagovat s okolim je nizsi, ¢imz

se snizuje schopnost ucastnit se

potencialné zajimavé konverzace.

24



Potize se Ctenim a psanim také
zuzuji komunikacni kanal. OdliSnosti
v neverbalni komunikaci, emocCni
projevy, repetitivni pohyby vyskytujici
se u nekterych zrakové postizenych
osob a dalSi odchylky od bézného
chovani mohou byt pro ostatni lidi

odrazuijici.

VSechny vySe uvedené skuteCnosti
mohou vést k mensimu poctu
prilezitosti k navazani socialnich
kontaktu.
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Bézné kazdodenni dovednosti
zahrnuji ¢innosti, jako je péce

o svou osobu, osobni hygiena,
oblékani a stravovani, udrzovani
poradku v domacnosti, tridéni
dokument, rozpoznavani a
pouzivani penéz, volnoc¢asové

aktivity, komunikace a podobneé.

Vidici déti si dovednosti denniho
Zivota osvojuji nahodné, zatimco u
ditéte se zrakovym postizenim je
treba vynalozit usili na nadstandardni
nacvik a procvicovani.

26
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Braillovo pismo je zalozeno na praci

s hmatem.

Vynalezl ho Louis Braille a jeho
konecCnou verzi predstavil verejnosti

v roce 1825. Braillovo pismo je
zaloZzeno na systému Sesti bodu (ve
dvou svislych fadach po tfech). Kazdy
znak je znazornén pomoci jedinecné

kombinace vystouplych bodu.

K dispozici je celkem 63 kombinaci
bodu. Vzhledem k omezenému poctu
kombinaci se nékteré znaky zobrazuji
pomoci slozitéjSich kombinaci,

které jsou slozeny ze dvou systému

sestavajicich ze 6 bodu.

27
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 Organizaéni prizpusobeni

Prostorové prizptisobeni

PrizplGsobeni na technické urovni

29
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Lidé se zrakovym postizenim oceni

v elektronickych médiich a na
socialnich sitich prispévky ve formatu
textu, zatimco obrazkové prispévky,

i kdyz obsahuji text vepsany do

obrazku, jim ztizi, ne-li znemozni,

informovani o vasem programu.

Lidem se zrakovym postizenim
poskytnéte moznost tisku dokumentu
s velkoformatovym pismem, materialy
dostupné v elektronické podobé a
vidiciho asistenta, ktery muze pusobit
jako doprovod nebo jim pomoci s
pisemnym projevem.

30
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Pracovni a studijni materialy by mely
byt v pfistupnych formatech: zrakové
postizeni pouzivaji Braillovo pismo
nebo format prostého textu (pro
upravu se muzete obratit na jakoukoli
organizaci, ktera poskytuje podporu
zrakove postizenym). S trochou usili
muUZzZete materialy pfizpusobit i sami.
Pokud je to mozné, zpfistupnéte svj
program takeé online.

31
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Lidé se zrakovym postizenim
nepotrebuji zadné specialni
prostorové upravy, existuje ale
par véci, které jim pobyt ve vasich

prostorach zpfrijemni.

Kdyz osoba se zrakovym postizenim
prijde do vasich prostor poprve,
nebojte se zeptat na informace o
stavu a zbyvajici urovni zraku. Na
zaklade toho dotyCnému nabidnéte
pomoc pfi seznamovani se s vasimi

prostory.

32



Na konkrétnim zpusobu pomoci
se dohodnete s dotyCnou osobou,
zpusob a metody seznameni se s

prostorem se mohou u kazdého lisit.

NeocCekavejte, ze si osoba vytvori
mentalni mapu prostor po prvnim
pobytu v nich. Procesem seznameni s
prostory muzete projit béhem nékolika

prvnich setkani.

Budte pfipraveni provést v prostorach
drobné zasahy, abyste ucastnikiim
se zrakovym postizenim co nejvice

usnadnili pohyb.
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Predmeéty slouzi témto lidem jako
orientacni body, proto je velmi dulezitée,
aby se jejich umisténi nemeénilo, pokud

se nachazeji na nacviCené trase.

Pokud si to preji, umoznéte
ucastnikim se zrakovym postizenim
sedét v prostorach vzdy na stejném
misté, protoze je to pro né dulezity
orientacni bod. Zajistéte ve svych
prostorach dostate¢né osvétleni. To

je dulezité zejména v situacich, kdy
dochazi k pohybu, nebo pfi Cinnostech,
pfi nichz je tfreba vyrazné vyuzivat

zrak.

33
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Zrakové postizeni lidé radi vyuziji
svou nebo vasi lupu nebo si do
pocita€e nainstaluji open-source
odedita¢ obrazovky nebo zvétSovaci

software.

Pomoci chytrého telefonu mohou
vyfotit pracovni materialy, rychle

je preveést z obrazku na text,
poslechnout si obsah pomoci
odecitaCe obrazovky a poté vyresit
ukol. Mohou pouzivat telefon k psani
poznamek, pficemz mohou pouzivat
sluchatka. To vSak neznamena, ze

neposlouchaji vyklad.

34
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Vyukové metody a techniky v
kontextu neformalniho vzdélavani

dospélych

* Explanativni metoda

e Demonstracni metoda
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Pokud jsou mezi uc¢astniky osoby se
zrakovym postizenim, nezapomente
podrobné popsat veskery vizualni

obsah.

Popisujte grafiky a schémata, ale |
vtipné memy, gify a dalSi ilustrace,
které nemaji Ciste didaktickou ulohu,

ale slouzi spiSe k pobaveni.

Umoznéte ucastnikum se zrakovym
postizenim zasmat se vtipu
zalozeném na vizualni strance (neni
zrovna pfijemné byt jediny, kdo se

nesmeje).
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Pokud ucCite osobu se zrakovym
postizenim, venujte pozornost
pouzivani ukazovacich zajmen.

L 1 EE I 11

Zajmena “tady”, “tam”, “tamhle”,
“tohle”, “tamto”, “tamten” a podobné
nebudou zrakové postizenému bez

dalSiho vysvétleni srozumitelna.

Kdyz oslovujete kohokoli ze skupiny
ucastniku, pouzivejte vlastni jména,
aby nikdy nedosSlo k nejasnostem,
koho oslovujete. Timto zplsobem
takeé usnadnite lidem se zrakovym
postizenim sparovat osobu s
konkrétnim hlasem a lépe tak poznat

ostatni ve skupine.

® R Co-funded by the
@ L Crasmus+ Programme
= *oax of the European Union

Pokud planujete pouzivat nejakou
formu vyukovych materialt, domluvte
se s osobou se zrakovym postizenim
na zpusobu prace s materialy, ktery

vyuziva.

Pokud jste tak neucinili predem,
budte pripraveni veskery obsah, ktery
budete prezentovat a ktery mate k
dispozici v elektronické podobé, sdilet
s 0osobou se zrakovym postizenim
prostrednictvim USB flash disku nebo

e-mailu pfimo na misté.
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Proces hmatového vnimani bez
moznosti vyuZzit zrak muze trvat

0 néco deéle, proto by bylo dobré
zajistit, aby ucastnik se zrakovym
postizenim mél k dispozici delSi Cas
na praci hmatem. Toto muze probihat
soucCasne demonstraci pro zbytek

skupiny.
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Rozdélte uc€astniky do 4 mensich
skupin. Kazda ze skupin dostane
pridélen jeden z nize uvedenych

prikladu:

1. Luka (novorozenec): slepota v
disledku prenatalni retinopatie;

2. Anna (4 roky) — lehka slabozrakost

v dusledku refrakéni vady;

3. Eva (35 let) - slepota v dusledku

urazu hlavy;

4. Mihael (62 let) - téika slabozrakost
_'v dusledku diabetické retinopatie.
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Ukolem kazdé skupiny je vypracovat
jedineény scénar, ve kterém
popiSete zivot osoby, jejiz situace
vam byla pridélena.

Vénujte pozornost véku, ve kterém

k postizeni doslo, typu postizeni

a tomu, jak ovlivnilo dalsi vyvoj
udalosti v zivoté. Napriklad jaky vliv
meélo jejich postizeni v prostredi
materské Skoly, zakladni skoly,
stredni a vysoké skoly, neformalniho
vzdélavani, v oblasti profesniho
rozvoje, navazovani socialnich

kontaktu, vytvareni vztahu atd.
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Predstavte svij scénar celé skupiné.
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Pokyny: Jedna osoba ma zavazané
oCi a musi uchopit horni Cast paze
druhé osoby. Druha osoba naviguje
osobu se zavazanyma ocCima po
prostoru a dava ji pokyny pohybem
paze, které se osoba se zavazanyma

oCima drzi.

Dalsi moznosti: Umistéte do
mistnosti prekazky.

Cil cvi€eni: Zrakove postizeny
Clovek témér vzdy potfebuje pomoc
v novém prostredi, takze jednou z
nejuziteCnejSich dovednosti vidiciho
Cloveka je védét, jak spravné veést
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zrakové postizeného Cloveka po nove
a neznameé ceste. s oSteCenjem vida

poO novom i nepoznatom putu.

KdyZz uvidite osobu s bilou holi,
nabidnéte ji svou pazi (Cast nad
loktem), i kdyz pomoc nepotiebuje.
Zrakoveé postizeny Clovék oceni, ze si

ho vSimnete!
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Potrebné materialy: rozebrany
predmet, ktery je treba sestavit
(Kinder Surprise), paska pres oci, 2

osoby.

Pokyny: Jedna osoba z dvojice ma
zavazaneé oCi. Druha ji dava instrukce,
jak sestavit pfedmét z dilu lezicich na

stole.

Rozebiratelné predméty mohou byt
jakékoliv: hraCka, naradi, predméty z

domacnosti...
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Uéel cviéeni: Lidé se zrakovym
postizenim se nemohou ucit
napodobovanim pohybu jinych lidi.
NejCastéji se pfi provadéni néjake
pohybové Cinnosti spoléhaji na
pokyny a popisy. Proto je dulezité
umet davat pokyny jasné, presne, bez
nadbyteénych informaci a s dlrazem
na pozadovany cil. V téchto situacich
si mUzete zkusit predstavit, Zze davate
pokyny osobég, ktera dobre nerozumi

vasemu jazyku.
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https://www.euroblind.org/publications-and-resources/guidelines
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