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Spomente si, Ci ste niekedy prisli
do kontaktu s 'udmi s motorickym
postihnutim, t. j. s PFud’'mi, ktori
mali nejaké t'azkosti s pohybom,
vlastnym telom, rovnovahou alebo
recou. Podelte sa o svoje viastné
skusenosti a zamerajte sa na
aspekty komunikacie, ktoré ste
povazovali za naro¢né. Podelte

sa so skupinou o to, ako ste sav
tejto situacii citili, ako aj o svoje
vSeobecné dojmy z kontaktov

s f'ud'mi, ktori maji motoricku

poruchu.
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Pohybové poruchy sa tykaju

hrubej a jemnej motoriky a poruch
telesnej rovnovahy, ktoré brania
kazdodennému fungovaniu. Struéne
povedané, oznacuju podpriemerné

fungovanie tela.

Pohybové poruchy zahfmaju velmi
Siroku a r6znorodu skupinu

pohybove tazkosti, od mierne;
pohybovej neobratnosti az po velmi
zavazné poruchy pohybu a drzania
tela, ktore si vyzaduju neustalu pomoc

a starostlivost.
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Pohybové poruchy sa delia do Styroch
kategérii v zavislosti od pri€iny
poruchy, t. j. poruchy telesného
systému, ktora viedla k jednej z

pohybovych poruch.

Tieto kategorie su nasledovné:

e Poruchy pohybového aparatu

 Poruchy centralneho nervového
systému
* Poruchy periférneho nervového
systému

e Chronické ochorenia
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* Kosti su pasivnou sucastou
tela a umoznuju nam mat taky tvar
tela, aky mame. Kostra poskytuje
pevnost a stabilitu, tvori opornu
struktaru pre svaly a chrani

vnutorné organy.

e Svaly su aktivhou sucastou
tela a zabezpecuju jeho
pohyblivost.

 Kiby su spojnice medzi kosti,

ktoré umoznuju lepsiu flexibilitu.



* Typ poruchy pohybového
systému zavisi od Casti tela, v
ktorej sa choroba alebo porucha

vyskytla.

 Pokial ide o kosti, m6ze ist o
ochorenie kosti, deformaciu kosti
alebo jednoducho o ich absenciu
(deti sa m6zu narodit bez urcitej
kosti). Deformacie kosti mézu
vzniknut v désledku ochoreni,

zlomenin atd.

« Okrem toho méze svalova
dysfunkcia viest na jednej strane
k slabosti a na druhej strane k

stuhnutosti, kicom a kf¢om.
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-V dosledku ochoreni kibov alebo

urazov moze dojst k obmedzeniu

pohyblivosti Casti tela a koncatin.

Medzi poruchy pohybového

aparatu patria:



* Vrodené malformacie
(vykibenie bedrového kibu; fokomélia:
absencia Casti ruk a n6h; razStep chrbtice:

nespravne uzavreta nervova trubica);

» VSeobecné postihnutia kostry
(nanosomia: spomaleny rast v désledku
zlyhania hypofyzy; gigantizmus:
nadmerny rast v dosledku hypersekrécie
rastového hormoénu; rachitida: chybna
mineralizacia osteoidu, charakterizovana

makkymi a ohybnymi kostami);

« Trauma (zlomeniny; amputacie
koncCatin; paresy: svalova slabost;

plegie: uplné ochrnutie);

. A
_— p of the European Union
o Zapaly (osteomyelitida: infekcia
kosti; infekCna artritida: infekcia
kibov; reumatoidna artritida:
chronické zapalové ochorenie
spojivového tkaniva, ktoré sa prejavuje
predovsetkym v kiboch);

 Deformacie chrbtice (lordoza:
zakrivenie dovnutra; kyfoza:
zakrivenie dopredu; skolidza:

zakrivenie do strany);

 Progresivne svalové dystrofie
(myopatie: rézne typy primarnych
svalovych ochoreni; myotonie: rézne typy
nervovosvalovych poruch suvisiacich so

svalovym tonusom (napatim)).
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* Mozog je najvacsia Cast mozgu;
pokryva ho mozgova kora a sklada sa z
dvoch hemisfér.

 Mozocek je oblast mozgu
nachadzajuca sa pod mozgovou korou,
ktora zohrava délezitu ulohu pri kontrole

pohybu.

 Predizena miecha (medulla
oblongata) je najnizSia Cast mozgu,
ktora spaja mozog a miechu; centra
dychania a krvného tlaku.

* Miecha je najnizsia Cast centralneho
nervoveho systemu, ktora sa tiahne

po celej dizke chrbtice, ktora ju chrani;
umoznuje vytvaranie jednoduchych

pohybov.



Motorické t'azkosti spésobené
poruchami centralneho nervového
systému su dosledkom ochorenia
alebo poranenia niektorej z jeho
Casti. Samotny stupen a typ tazkosti
zavisi od ¢asu vzniku, miesta
vyskytu a rozsahu primarneho

ochorenia a urazu.

Medzi poruchy centralneho nervového
systému patria tieto ochorenia:
encefalitida, kraniocerebralna trauma,
detska mozgova obrna, skleréza
multiplex, nadory mozgu, mozgova

obrna, mozgova mftvica (...).
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» Encefalitida, encefalomyelitida -

virusoveé ochorenia mozgu.

 Kraniocerebralna trauma -

poranenie lebky a mozgu.

» Detska obrna (poliomyelitida)
- infekéné ochorenie spbsobené
poliovirusom; charakterizované

ochrnutim svalov.

» Skleréza multiplex - chronické zapalové
ochorenie centralneho nervového systému;
charakterizované poruchou pohybu alebo

svalovou slabostou.
« Nadory mozgu - Specifické tazkosti
v zavislosti od umiestnenie nadoru v

mozgu.



» Detska mozgova obrna - skupina
trvalych poruch vyvoja pohybu a drzania
tela.

« Cievna mozgova prihoda - odumretie
mozgoveho tkaniva spésobené krvacanim

alebo zrazeninou.

Detska mozgova obrna je suhrnny
pojem pre rozne poruchy, ktoré
ovplyvnuju schopnost’ cloveka
pohybovat’ sa a udrziavat’ rovhovahu
a drzanie tela. Rovnako ako pri inych
ochoreniach centralneho nervového
systému (CNS), aj pri detskej
mozgovej obrne zavisi zavaznost’

t'azkosti od casu vzniku poruchy.
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lde o0 neprogresivnu poruchu,
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ktora sa

vyskytuje pocCas vyvoja mozgu plodu

alebo mozgu malého dietata.




Motorické tazkosti pri mozgovych
su Casto sprevadzané poruchami
citlivosti, vnimania, poznavania,
komunikacie a spravania, epilepsiou
a sekundarnymi problémami

pohybového aparatu.

Vzhladom na to, ze sa objavuje velmi
skoro a ma nemenny charakter,

nazyvame ho stavom, nie chorobou.

Existuju rézne typy detskej mozgove;
obrny (DMO), ktoré su strucne opisané

nizsie.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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e Spasticka - charakterizovana
svalovou slabostou a stuhnutostou:;

vyskytuje sa priblizne u 70 % deti s CP.

e Choreoatet6za - charakterizovana
spontannymi pohybmi svalov bez
normalnej kontroly; vyskytuje sa
priblizne u 20 % deti s CP.

e Ataxicka - charakterizovana
zlou koordinaciou pohybov, ktoré su
sprevadzané trasom; vyskytuje sa
priblizne u 10 % deti s CP.

 ZmieSana - charakterizovana
pritomnostou dvoch z vyssSie uvedenych
typov, najCastejSie ide o kombinaciu
spastického a choreoatetoidného typu.
10
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Nervy rozliSujeme podfla
zmyslového organu, s ktorym su
spojené: éuchovy, zrakovy, ocny,
ramenny, radialny, lakt'ovy (...).

Poruchy periférneho systému su
spOsobené réznymi chorobami,
infekciami, otravami, urazmi alebo
dedi€stvom a tazkosti, ktoré v ich
désledku vznikaju, zavisia od miesta a
Casu vzniku znehodnotenia. Niektoré
priklady poruch periférneho nervového

systému su:

11
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* Hernia disku - poranenie
platnicky, ktora potom vyvija tlak

na nerv vychadzajuci z miechy.

« Amyotroficka lateralna
skleréza (ALS) - progresivne
ochorenie motorickych neurénov,
ktoré sa prejavuje bezbolestnou
stratou svalovej funkcie a atrofiou
a Casto aj tazkostami s prehitanim

a hovorenim.

* Guillainov-Barrého syndréom

- forma akutnej polyneuropatie,
ktora spdsobuje nahle zhorsenie
svalovej slabosti, Co niekedy vedie
k ochrnutiu.

12
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Motorické tazkosti, ktoré sa v
doésledku nich vyvinu, zavisia od
miesta a ¢asu vzniku postihnutia.
Niektoré priklady chorob

s chronickym somatickym
postihnutim alebo chronickych
choréb inych systémov su tieto:

13



e Parkinsonova choroba-
ochorenie nervoveho systému s
priznakmi, ako je tras, stuhnutost,
pomalost pohybov, zla rovnovaha a

iné typy pohybovych tazkosti.

* Schizofrénia - méze zahfnat
priznaky, ako je uplna nehybnost
alebo nahle a bezcielne pohyby a

nezvycCajné drzanie tela.

* Tourettov syndréom - dedi¢na
porucha zahfnajuca tiky, ktora sa
zacCina v detstve (grimasy, trhanie
hlavou, zmurkanie, smrkanie, hlasna

a drazdiva rec, dychanie atd.).
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» Diabetes- ochorenie endokrinného
pankreasu, ktorého chronické
komplikacie zahfnaju aj poskodenie
nervovych vlakien, najma v dolnych
koncCatinach (necitlivost, bolest,
hyperestézia).

 Kardiovaskularne ochorenia -
nedostatoCny krvny obeh moéze suvisiet
s nedostatoCnym mnozstvom kyslika a
ostatné ziviny sa dostavaju do koncatin,

Co vedie k motorickym tazkostiam.

 Ochorenia dychacieho systému
- nedostatoCné mnozstvo kyslika
vedie k nedostatoCnému zasobovaniu
Casti tela, Co potom spbsobuje rézne

tazkosti vratane motorickych poruch. 14
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Najzavaznejsie désledky
motorickych tazkosti sa prejavuju
pri pohybe v uréitom prostredi.
Ako velmi sa konkrétna pohybova
porucha na celkové fungovanie
osoby zavisi od typu a zavaznosti
postihnutia a od veku, v ktorom k

postihnutiu doslo.
Cim je postihnutie zavaznejsie a 6im

viac je viditel'né v socialnom prostredi,

tym vacsie su dosledky pre vyvo.

15



Pokial ide o vek, v ktorom k postihnutiu
doslo: skorsi zaCiatok ma vacsi vplyv
na celkovy vyvoj; neskorsi zaCiatok
vSak vedie k vacsim adaptacnym
tazkostiam, pretoze predstavuje

traumaticku udalost.

Motorické zruCnosti maju vyznamny vplyv
na kazdodenny zivot. NajvyznamnejSie
d6sledky motorickych poruch sa tykaju

samostatnej mobility Cloveka.
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So zvySujucim sa stupfiom postihnutia sa
znizuje nezavislost, Co nasledne zvysSuje
pocit frustracie. Pri znizenej mobilite
ma Clovek obmedzeny socialny okruh,
s ktorym sa styka, ¢o ma dalsi skodlivy

vplyv na dusSevné zdravie.

Ak sa porucha objavi v ranom veku,
predpoklada sa lepSia adaptacia na

zivot s motorickymi tazkostami.

Pri neskorSom rozvoji postihnutia ho
vSak Clovek vnima ako mimoriadne
stresujucu alebo traumatizujucu
udalost, ktora vyrazne zhorsSuje jeho
psychické zdravie a vyzaduje si
znacnu adaptivne zdroje.

16
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Cim viac je postihnutie viditelné,

tym vacsia je stigmatizacia. Je vsak
délezité zdobraznit, ze pritomnost
motorickych tazkosti nemusi
nevyhnutne viest k emocionalnym
porucham. Ak su zakladné zivotné
potreby Cloveka uspokojované od
prvych dni, vytvara to dobry zaklad pre

neskorsi socialno-emocionalny vyvo.

17
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« Svoje nedostatoCné skusenosti/
vedomosti vyjadrite slobodne;

« Poziadajte o vysvetlenie
tykajuce sa akékolvek pochybnosti,

ktoré mbézete mat’

» Poziadajte o spatnu vazbu, aby

ste zistili, Ci konate spravne;

» Poskytnite pomoc pri skuto¢nych
prekazkach spdsobenych

primarnou diagnozou;

* Vyhnite sa zbytoCnému
poteSeniu len preto, Zze osoba ma

postihnutie.

Wl Erasmus+ Programme
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» Ak sa osoba s pohybovymi
tazkostami prilis nevzruSuje

nad tazkostami, s ktorymi sa
neustale stretava, nemali by ste sa
vzruSovat ani vy. Davajte pozor,
aby ste sa na tazkosti nesustredili

priliSnou opatrnostou a lutostou.

19
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Ubytovanie v kontexte neformalneho

vzdelavania dospelych:

Organizacné prispésobenie

Priestorové ubytovanie

Technické upravy

20
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Ludia so znizenou pohyblivostou,

ktori su odkazani na organizovanu
dopravu alebo pomoc rodiny a priatefov,
budu vdacni, ze mézu niekedy sa do
programu zapajaju aj vtedy, ak uz v

ten den vyuzili svoj narok na dopravu a
asistenta, aby mohli ist' k lekarovi alebo
na inu aktivitu. Tito fudia mézu niekedy
potrebovat viac ¢asu na pisomné

a ustne vyjadrenie, vziat’ si to pri

organizacii vyucovania.
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Ak v ziadnom pripade nemobzete
zorganizovat, aby sa vzdelavanie
konalo v prizemnych miestnostiach
alebo v budove s vytahom, neznamena
to, ze musite ukoncit spolupracu s
ucastnikom so znizenou pohyblivostou.
Porozpravajte sa s nim, prejavte mu
svoju dobru volu a vysvetlite mu, aké
prostriedky mu mdzete poskytnut.

Je pravdepodobné, Ze pridete na
sp6sob, ako prekonat’ tuto prekazku
spoloCne.

22



Ludia, ktori sa pohybuju na
invalidnom voziku, pouzivaju
Specialne upravene toalety, takze
by to bolo dobré. Ak je na mieste,
kde sa bude vyucba konat, takato
toaleta k dispozicii. Ak ju nemobzete
poskytnut, porozpravajte sa s
uCastnikom a pokuste sa

spoloCne navrhnut riesenie. To
urcite nie je dovod na ukoncenie

spoluprace s ucastnikom.

Niektori fudia s chronickymi
ochoreniami potrebuju ¢asto alebo
naliehavo pouzivat toaletu. Umoznite
im vybrat’ si v miestnosti miesto, ktoré

im umozni volny pristup na toaletu.

® R Co-funded by the
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Aj niektoré chronické ochorenia

si vyzaduju CastejSiu konzumaciu
potravin alebo napojov. Po dohode

s uCastnikom zabezpedte miesto na
uskladnenie jedlo a napoje, ktoré
nebudu prekazat pri pouzivani
pracovnych a didaktickych materialov a
pri vykonavani praktickych cviCeni.

Okrem mnoZzstva osvetlenia je dblezité
aj mnozstvo vzduchu, preto dbajte
na pravidelné vetranie miestnosti po

dohode s udastnikmi.

23



Technicke upravy

V kontexte os6b s pohybovym
postihnutim a chronickymi
ochoreniami mézu technické
upravy zahrnat’ cokol'vek.
Existuju Specialne stoliCky a
stoly, ktoré su vd'aka svojej
prisposobivosti vhodné
najma pre fudi s pohybovym
'pp_stihnutim.ﬁ _ : |
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Aj kvoli tazkostiam s pohybom

a ob¢asnym akutnym priznakom
chronickych ochoreni by bola
moznost’ online ucasti dobrou
technickou upravou. Je délezité
vediet’, ze niektoré operacné
systémy ponukaju Specialne
nastavenia pristupnosti pre udi s
pohybovym postihnutim, trochu sa
poobzerajte po svojiéh smartfonoch

_ a poéitaéoch.
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Ludia s pohybovymi t'azkost’ami

a chronickymi ochoreniami
pravdepodobne nebudu potrebovat’
ziadne Specialne upravy vasich
vysvetleni, ale urcite si to s nimi
overte. Bud'te otvoreni spatnej

vazbe od ucastnikov.

Realizacia demonstracnych metod

a metdd riadenej vyucby si mbze
vyzadovat' urcité upravy, na ktorych by
ste sa mali dohodnut so samotnymi
ucastnikmi.

25
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Vytvorte niekolko skupin (5-10).

Kazda skupina si musi vybrat’

konkrétne ochorenie patriace

medzi pohybové postihnutia tak,

aby kazda skupina pokryvala inu

tému. Ulohou kazdej skupiny je

precitat’ si o vybranej chorobe

(tak, ze si ju sami vyhladaju

na internete) a prezentovat’ ;
informacie, ktoré sa dozvedeli,

ostatnym skupinam.

g
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Potom, ked’ vSetky skupiny
dokongia svoje prezentacie, prejdu
k druhej ¢asti ulohy. V tych istych
skupinach diskutujte o tom, ako
moze vybrana choroba ovplyvnit’
celu zivot postihnutej osoby. Aké
suU obmedzenia, ktoré tato osoba
pocit'uje v porovnani s beznou

populaciou. Diskutujte o tom verejne!
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Potrebné pomécky: mnozstvo
dostupnych predmetov bez ohladu na
ich tvar a ucel, rozlozenych na jedne;
ploche (stdl, podlaha), 2 skupiny s

rovhakym poctom clenov.

Pokyny: Umiestnite predmety na jednu
rovnu plochu. Pripravte si miesto (iny
rovny povrch na druhej strane

v miestnosti). Vytvorte dve skupiny ludi a
rozmiestnite ich v dosahu usporiadanych
predmetov. Jedna skupina ludi bude mat’
znehybnenu dominantnu ruku. Druha
skupina ludi bude mat znehybnenu
dominantnd nohu. Ulohou oboch skupin
je preniest €o najviac predmetov z jednej

strany miestnosti na druhu.
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Ciel cviéenia: Zivotné vyzvy, ktorym
Celia fudia s pohybovymi tazkostami, sa
neliSia od tych, ktorym Celia [udia bez
pohybovych tazkosti. Rozdiel medzi
nimi spocCiva len v sp6sobe vykonavania
urCitych uloh. Ak vidite prilezitost,

poziCajte im svoju “ruku” alebo “nohu”.
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Pozadované materialy: dve osoby

Pokyny: Jedna osoba dostane za ulohu
vykonat nejaku €innost (vypit pohar
vody, precitat text, napisat na papier
perom alebo napisat’ text na pocitaci
atd’.). Druha osoba dostane za ulohu
fyzicky vyrusit osobu vykonavajucu
¢innost' (Stuchnutim, Steklenim,
zakrytim vyhladu, uchopenim Casti tela,

Stuchnutim atd'.)

31



Uéel: Rdzne priznaky sprevadzajlce
pohybové poruchy su Casto
nepredvidatelné a velmi rusive.

Uspesné dokon&enie &innosti je dasto
obmedzené neschopnost ovladat vlastné
pohyby. Takéto situacie predstavuju ich
kazdodennu rutinu. Nevenujte im vacsiu

pozornost, ako im venuju tito fudia sami.
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https://www.cdc.gov/ncbddd/cp/stories.html
https://www.imdb.com/title/tt2980516/?ref_=nv_sr_srsg_0
https://www.imdb.com/title/tt2452386/?ref_=nv_sr_srsg_0

