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Participantii

Ganditi-va si amintiti-va daca ati fost
vreodata in contact cu persoane
care au deficiente motorii, adica
persoane care au avut dificultati de
miscare, de deplasare a propriului
corp, de echilibru sau de vorbire.
impértés;,i;i-vé propriile experiente,
concentrandu-va asupra aspectelor
de comunicare care vi s-au parut
dificile. Discutati cu grupul despre
cum v-ati simtit in acea situatie,
precum si impresiile dumneavoastra
generale despre contactelecu _
_pers_oéne care au deficiente motorii.
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Tulburarile de miscare se refera la
motricitatea grosiera si fina si la
tulburarile de echilibru corporal,
care impiedica functionarea zilnica.
Pe scurt, ele indica o functionare

sub medie a corpului.

Tulburarile de miscare cuprind un grup
foarte larg si variat de

dificultati motorii, de la stangacii motorii
usoare pana la deficiente foarte grave
de miscare si de postura corporala
care necesita ca persoana respectiva
sa primeasca asistenta si ingrijire

constanta.
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Tulburarile de miscare sunt impartite
in patru categorii, in functie de cauza
aparitiei lor si de sistemul corporal

afectat.

Cele 4 categorii sunt urmatoarele:

e Tulburari ale aparatului locomotor

e Tulburari ale sistemului nervos
central

e Tulburari ale sistemului nervos
periferic

e Boli cronice




~ Tulburariale
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 Oasele sunt o componenta
pasiva si determina forma corpului.
Scheletul asigura rezistenta si
stabilitate, formeaza o structura

de sustinere pentru muschi si

protejeaza organele interne.

e Muschii sunt o componenta

activa a corpului si 1i asigura

acestuia mobilitatea.

* Articulatiile sunt elemente
anatomice care participa la unirea
a doua sau mai multe oase si care

permit o mai buna flexibilitate.



* Tipul de tulburare a aparatului
locomotor depinde de partea
corpului in care a aparut respectiva

tulburare.

- In ceea ce priveste oasele,
poate fi vorba de o boala osoasa,
de o deformare osoasa sau pur Si
simplu de absenta unor oase (copiii
se pot naste fara un anumit os).
Deformarile osoase pot aparea din

cauza unor boli, fracturi etc.

« In plus, disfunctia musculara
poate duce la slabiciune, pe de
o parte, si la rigiditate, spasme si
crampe, pe de alta parte.
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« Ca urmare a unor boli sau
leziuni ale articulatiilor, anumite
parti ale corpului si extremitatile
pot fi limitate in ceea ce priveste
mobilitatea lor.

Tulburarile aparatului locomotor

includ:



- Malformatii congenitale (luxatia
soldului; focomelia: alipirea de trunchi
a oaselor membrelor superioare sau
absenta acestora; spina bifida: tub
neural inchis necorespunzator);

+ Afectiuni generale ale scheletului
(nanosomia: crestere insuficienta

in Tnaltime din cauza disfunctiei
glandei hipofizare; gigantism: crestere
excesiva din cauza hipersecretiei
hormonului de crestere; rahitism:
mineralizare defectuoasa a osteoidului,
caracterizata prin oase moi si flexibile);
« Traumatisme (fracturi; amputatii

ale extremitatilor; pareze: slabiciune

musculara; plegii: paralizie completa);
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 Inflamatii (osteomielita: infectie
osoasa,; artrita infectioasa: infectie
articulara; artrita reumatoida: boala
inflamatorie cronica a tesutului
conjunctiv care se manifesta in
principal la nivelul articulatiilor);
 Deformari ale coloanei
vertebrale (lordoza: curbare spre
interior; cifoza: curbare exagerata
spre exterior (aspect de cocoasa);

scolioza: curbare laterala);

* Distrofii musculare progresive
(miopatii: diferite tipuri de afectiuni
musculare primare; miotonii: diferite
tipuri de tulburari neuromusculare legate

de tonusul muscular).



Tulburari ale

~ Sistemului Nervos

‘Sistemul nervos central e format
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 Encefalul este partea cea mai
voluminoasa a creierului, e acoperit de
cortexul cerebral si e format din doua

emisfere; controleaza functiile musculare.

e Cerebelul este situat sub encefal
si joaca un rol important in controlul

miscarilor.

e Bulbul rahidian (medulla oblongata)
e partea inferioara a encefalului si face
legatura intre creier si maduva spinarii;
centri de respiratie si de tensiune
arteriala.

* Maduva spinarii e parte a SNC si se
gaseste in interiorul coloanei vertebrale,
care o protejeaza; permite formarea

miscarilor simple.



Deficientele motorii cauzate de
afectiunile sistemului nervos central
sunt rezultatul unei boli sau a unei
vatamari la oricare dintre partile
SNC. Gradul si tipul deficientelor in
sine depind de momentul si locul
aparitiei, de amploarea bolii si a

vatamarii primare.

Afectiunile sistemului nervos central
includ: encefalita, traumatisme cranio-
cerebrale, poliomielita pediatrica,
scleroza multipla, tumori cerebrale,
paralizie cerebrala, accident vascular

cerebral (...).
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* Encefalita, encefalomielita - boli

cauzate de infectii virale.

* Traumatisme cranio-cerebrale -

traumatisme ale craniului si creierului.

* Poliomielita pediatrica (poliomielita)
- boala infectioasa cauzata de un
poliovirus; caracterizata prin paralizie

musculara, dificultati respiratorii.

» Scleroza multipla - boala inflamatorie
cronica a sistemului nervos central;
caracterizata prin tulburari de miscare

sau slabiciune musculara.

« Tumori cerebrale - dificultati specifice

in functie de localizarea tumorii in creier.



» Paralizia cerebrala - un grup de
tulburari permanente de dezvoltare a

miscarilor si a posturii.

« Accident vascular cerebral -
moartea tesutului cerebral cauzata de o

hemoragie sau de un cheag.

Paralizia cerebrala este un termen
cuprinzator pentru diferite tulburari
care afecteaza capacitatea unei
persoane de a se misca si de a-si
mentine echilibrul si postura. La
fel ca si in cazul altor boli ale SNC,
gravitatea dificultatilor in cazul
paraliziei cerebrale depinde de

momentul aparitiei afectarii.
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Este o tulburare neprogresiva care
apare in timpul dezvoltarii creierului

fetal sau a creierului unui copil mic.




Deficientele motorii in paralizia
cerebrala sunt adesea insotite de
tulburari de perceptie, cognitie,
comunicare si comportament, epilepsie
si probleme musculo-scheletice

secundare.

Avand in vedere ca apare foarte
devreme si are un caracter
neschimbator, o numim afectiune, nu

boala.

Exista diferite tipuri de paralizie
cerebrala (PC), care sunt descrise pe

scurt mai jos.
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» Spastica - e caracterizeaza prin
slabiciune si rigiditate musculara;
apare la aproximativ 70% dintre copiii
cu PC.

e Coreoatetoida - determina
miscari musculare spontane, fara
control normal; apare la aproximativ
20% dintre copiii cu PC.

e Ataxica - se manifesta printr-o
coordonare deficitara a miscarilor, care
sunt insotite de tremuraturi; apare la

aproximativ 10% dintre copiii cu PC.

» Mixta - caracterizata prin prezenta a
doua dintre tipurile mentionate mai sus,
este cel mai adesea o combinatie de

PC Spastica si PC Coreoatetoida.
10
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Diferentiem nervii in functie de
organul de simt cu care sunt legati:

olfactiv, optic, auditiv, radial, ulnar

(...).

Tulburarile sistemului nervos periferic
sunt cauzate de diferite boli, infectii,
intoxicatii, traumatisme sau mosteniri
genetice, iar deficientele care se
manifesta ca urmare a acestor
tulburari depind de locul si momentul
aparitiei afectiunii. Cateva exemple de

tulburari ale sistemului nervos periferic:

11
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* Hernia de disc - leziune a
discului intervertebral, se pune
presiune pe nervul care iese din

maduva spinarii.

» Scleroza laterala amniotrofica
(ALS) - o boala progresiva a
neuronilor motori care presupune
o pierdere nedureroasa a functiei
musculare si atrofie si, adesea,

dificultati la inghitire si vorbire.

» Sindromul Guillain-Barré - o
forma de polineuropatie acuta care
provoaca o agravare brusca a
slabiciunii musculare, care uneori

duce la paralizie.

12
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Deficientele motorii care apar ca
urmare a bolilor cronice depind
de localizarea si momentul
aparitiei deficientei. Cateva
exemple de boli ce prezinta
deficiente somatice cronice sau
boli cronice ale altor sisteme:

13



 Boala Parkinson - o boala a
sistemului nervos cu manifestari
precum tremuraturi, rigiditate,
lentoarea miscarilor, echilibru precar

si alte tipuri de dificultati de miscare.

* Schizofrenia - poate include
manifestari ca imobilitatea completa
sau miscari bruste, fara scop, si

posturi neobisnuite ale corpului.

e Sindromul Tourette - 0
tulburare ereditara care implica
ticuri ce debuteaza in copilarie
(grimase, miscari bruste ale capului,
strdmbaturi, sforait, vorbire tare si

iritanta, gafaiala etc.).
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 Diabet - boala a pancreasului
endocrin, ale carei complicatii cronice
includ si afectarea fibrelor nervoase,
in special la nivelul extremitatilor
inferioare (amorteala, durere,

hiperestezie).

e Boli Cardiovasculare - circulatia
inadecvata poate fi legata de o
cantitate insuficienta de oxigen si de
alti nutrienti care ajung la extremitati,
ducand astfel la tulburari motorii.

e Boli ale aparatului respirator

- insuficient oxigen duce la o
aprovizionare slaba a partilor corpului,
ceea ce provoaca apoi diverse

deficiente, inclusiv deficiente motorii.

14
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Cele mai grave consecinte ale
deficientelor motorii se manifesta

la deplasarea intr-un anumit mediu.
in ce masura o anumit tulburare

de miscare va afecta functionarea
generala a unei persoane depinde
de tipul si gravitatea deficientei si de

varsta la care a aparut.

Cu cat deficienta este mai severa si
mai vizibila Tn mediul social, cu atat
mai mari sunt consecintele asupra

dezvoltarii.

15
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In ceea ce priveste varsta la care

a aparut deficienta: pe de o parte,
debutul timpuriu are un impact mai
mare asupra dezvoltarii generale, iar
pe de alta parte debutul tarziu duce
la dificultati de adaptare mai mari
deoarece reprezinta un eveniment

traumatic.

Abilitatile motorii au implicatii semnificative
pentru viata de zi cu zi. Cele mai
importante consecinte ale deficientelor
motorii sunt legate de mobilitatea

independenta a unei persoane.

Pe masura ce gradul deficientei creste,
independenta scade, lucru care sporeste
sentimentul de frustrare. Cu o mobilitate
diminuata, o persoana are un cerc social
limitat cu care socializeaza, producandu-
se astfel un efect nociv suplimentar

asupra sanatatii mintale.

Daca tulburarea apare la o varsta
frageda, se preconizeaza o mai buna

adaptare la viata cu deficiente motorii.

Totusi, odata cu aparitia ulterioara a
deficientei, persoana o percepe ca pe
un eveniment extrem de stresant sau
traumatic, care-i afecteaza in mod

semnificativ sanatatea psihologica

16
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si necesita resurse adaptative

considerabile.

Cu cat vizibilitatea deficientei este mai
mare, cu atat este mai accentuata
stigmatizarea. Dar este important sa
subliniem ca prezenta deficientelor
motorii nu duce neaparat la tulburari
emotionale. Daca nevoile de baza ale
unei persoane sunt satisfacute inca
din primele zile de viata, atunci acest
lucru formeaza o baza buna pentru

dezvoltarea socio-emotionala ulterioara.

17
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» Vorbiti deschis despre lipsa de

experienta/cunostinte;

 Cereti clarificari cu privire la

orice nelamuriri pe care le aveti;

« Solicitati feedback pentru a
vedea daca actionati corect;

+ Oferiti asistenta pentru
depasirea obstacolelor cauzate de
dizabilitate;

 Evitati sa fiti excesiv de
amabil doar pentru ca persoana
respectiva are o deficienta

motorie.
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« Daca o persoana cu dificultati
motorii nu se agita prea tare in
legatura cu dificultatile pe care le
intAmpina in mod constant, nici
dumneavoastra nu ar trebui sa o

faceti.

* Aveli grija sa nu puneti accentul
pe deficienta prin exercitarea
unei atentii si a unei compasiuni

excesive.

19
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Adaptari in contul educatiei

informale a adultilor:

* Adaptari organizatorice
» Adaptari ale spatiului

 Adaptari tehnice

20
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Persoanele cu mobilitate redusa, care
depind de transportul organizat sau de
ajutorul familiei si al prietenilor pentru a
se deplasa, vor fi recunoscatoare ca pot
sa se alature programului, chiar daca
si-au folosit deja dreptul la transport si
la un asistent in ziua respectiva pentru
a merge la medic sau la o alta activitate.
Aceste persoane pot avea uneori
nevoie de mai mult timp pentru a se
exprima in scris si oral, luati acest lucru
in considerare atunci cand va organizati
activitatea didactica.




1 R Co-funded by the
‘% LN Erasmus+ Programme
== ok of the European Union

I E D &

in cazul in care nu puteti organiza
invatarea in sali de la parter sau intr-o
cladire cu lift, acest lucru nu inseamna
ca trebuie sa intrerupeti cooperarea

cu participantul cu mobilitate redusa.
Vorbiti cu el, aratati-i bunavointa
dumneavoastra si explicati-i ce resurse
ii puteti pune la dispozitie.

Sunt sanse sa gasiti impreuna o

modalitate de a invinge acest obstacol.

22




Persoanele care utilizeaza scaune
cu rotile pentru a se deplasa folosesc
o toaleta special adaptata, asadar

ar fi bine ca locatia in care va avea
loc invatarea sa dispuna de o astfel
de toaleta. Daca nu o puteti pune la
dispozitie, discutati cu participantul si
incercati sa gasiti impreuna o solutie.

Acesta nu este un motiv pentru a

intrerupe cooperarea cu participantul.

Unele persoane cu boli cronice au
nevoie sa foloseasca toaleta des sau
urgent. Permiteti-le sa aleaga un loc
in sala de curs care sa le ofere acces

liber la toaleta.
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Participantii cu unele boli cronice
necesita un consum mai frecvent de
alimente sau bauturi. De comun acord
cu participantii, asigurati un loc pentru
depozitarea alimentelor si bauturilor
care sa nu interfereze cu utilizarea
materialelor de lucru si didactice si cu

efectuarea exercitiilor practice.

Pe langa lumina, si calitatea aerului
este importanta, asa ca asigurati-va
ca aerisiti in mod regulat camera, de

comun acord cu participantii.

23
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Din cauza dificultatilor de deplasare

si a simptomelor ocazional acute

ale bolilor cronice, posibilitatea de
participare online ar fi o buna adaptare
tehnica. Este important de stiut ca
unele sisteme de operare ofera setari
speciale de accesibilitate pentru
persoanele cu dizabilitati motorii, faceti
cateva cercetari pe smartphone-urile si

computerele dvs.

24
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Persoanele cu dificultati motorii
si boli cronice probabil ca nu vor
avea nevoie de ajustari speciale
ca sa inteleaga explicatiile
dumneavoastra, dar e bine sa

verificati acest lucru. Fiti deschisi la

feedback-ul participantilor la cursul

dumneavoastra!

Punerea in aplicare a metodelor
demonstratiei si de instruire ghidata
poate necesita unele adaptari, pe care
trebuie sa le stabiliti de comun acord

cu participantii.

25
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Formati mai multe grupuri (5-10).
Fiecare grup trebuie sa aleaga

o anumita tulburare din sfera
deficientelor motorii, astfel incat
sa fie abordate subiecte diferite.
Sarcina fiecarui grup este sa
citeasca despre tulburarea aleasa
(cautand informatii individual pe
internet ) si sa prezinte celorlalte
grupuri informatiile pe care le-a
aflat.
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Participantii

Dupa aceea, cand toate grupurile

isi vor fi terminat prezentarile, se va
trece la a doua parte a sarcinii. in
cadrul acelorasi grupuri, discutati
despre modul in care tulburarea
selectata poate influenta intreaga
viata a unei persoane afectate. Care
sunt limitarile cu care se confrunta
aceasta persoana in comparatie cu
populatia generala. Discutati in mod

deschis!



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

o Thank o o £ famunhan L~ i

aM'ﬂﬁﬁ"ﬁa';”“ g “Hat:,}.anﬁh Y
H‘Hﬂ.‘-‘i*ﬂ salamat K t a Tsaug Rau Koj ﬁk. 4 Mamanal
Mnththakheram — osm Dﬂl‘l Jlee=1 QEE!;;;

angadn

o g

Merci2P

iy lls '.l.relalm lla Tsaug Hau Kai J Raibh Maith .:rt. _— u 1 !

S ﬂ&!ﬂlﬁgt S |am3 {]bnga
ﬁraazleamr?zsz It“mESCI‘ 3
IC

Mochthahhe'
Raibh Maith Agat
I s an it
'(Il tmhmnmﬂ

Merci:
Maake “3""‘"“. Multumesc g Obrigado
Obrigado t "
Dankon wﬂuj
Merci

=)
nkon
0: A
Maahe Obrigado g =
Obrig adu hdom

Raibh Maith Agat
l.thiH sith Bgat # Nlr"nﬁmzz ah

Merci

e Obrigado

Raibh Mait*

ﬂbrlgadn
Dankon =
At @

5 = Rab:jbh Mait
I]mllm ItDS g Jn
o) Chohran
Thﬂlﬂa!;lrhjahvgu m Raibh Hilthﬁgﬂt =

Grazie+= * g Nirringrazzjak “
= gﬂMnEhtﬂahh
=~Asante™

Raibh Maith Agat
Merci

28



 Addendum:

1 REER Co-funded by the
@D L Crasmus+ Programme
— *oax of the European Union

I E D &

Materiale necesare: o multime de
obiecte accesibile, indiferent de forma
si scopul lor, asezate pe o suprafata
(masa, podea), doua grupuri cu acelasi

numar de membiri.

Instructiuni: Aranjati obiectele pe o
suprafata plana. Pregatiti si un alt loc

de amplasare (o alta suprafata plana

in cealalta parte a camerei). Formati

doua grupuri de persoane si pozitionati-

le in asa fel incéat sa aiba la indeména
obiectele aranjate. Un grup de persoane
va avea bratul dominant imobilizat.
Celalalt grup de persoane va avea piciorul

dominant imobilizat.

29
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Sarcina ambelor grupuri este de a
transporta cat mai multe obiecte dintr-o

parte a camerei in cealalta parte.

Scopul exercitiului: Provocarile vietii

cu care se confrunta multe persoane cu
dificultati motorii nu sunt foarte diferite
de cele cu care se confrunta persoanele
fara dificultati motorii. Diferenta dintre ele
consta doar in modul in care indeplinesc
anumite sarcini. Daca vedeti o astfel

de situatie, imprumutati-le “bratul” sau

“piciorul” dumneavoastra.
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Materiale necesare: doua persoane

Instructiuni: O persoana va primi
sarcina de a efectua o activitate (sa

bea un pahar de apa, sa citeasca un

text, sa scrie pe hartie cu un pix sau sa
scrie un text pe calculator etc.). O alta
persoana va primi rolul de a perturba fizic
persoana care desfasoara activitatea
(prin impunsaturi, gadilari, blocarea
vederii, prinderea unei parti a corpului,

impingerea acesteia etc.).

31
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Scop: Diferitele manifestari care insotesc
tulburarile de miscare sunt adesea
imprevizibile si foarte suparatoare.
Finalizarea cu succes a unei activitati de
catre o persoana este adesea limitata de
incapacitatea de a-si controla propriile
miscari. Astfel de situatii reprezinta rutina
lor zilnica. Nu le acordati o atentie mai

mare decat o fac acele persoane insele.
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https://www.cdc.gov/ncbddd/cp/stories.html
https://www.imdb.com/title/tt2980516/?ref_=nv_sr_srsg_0
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