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Zkuste se zamyslet, zda jste nékdy
prisli do styku s lidmi s pohybovym
postizenim, tj. s lidmi, kteri meli
neéjakeé potize s pohybem, ovladanim
vlastniho téla, rovhovahou nebo
reci. Podélte se o své zkusenosti a
zameérte se na aspekty komunikace,
které pro vas byly naro¢né. Podélte
se se skupinou o to, jak jste se

v dané situaci citili, a také o své
obecné, pripadné ocekavané dojmy
z kontaktu s lidmi s pohybovym

postizenim.



1 KR Co-funded by the
&3 LN Erasmus+ Programme
LED A el of the European Union

Pohybova postizeni, prip.
poruchy hybnosti odkazuji na
poruchy hrubé a jemné motoriky
a télesné rovnovahy, které brani
kazdodennimu fungovani. Struéné
Frec¢eno, oznacuji podprimeérné

fungovani téla.

Pohybova postizeni a poruchy hybnosti
zahrnuji velmi Sirokou a ruznorodou
skupinu obtizi souvisejicich s
motorikou, od mirné neobratnosti az
po velmi zavazné poruchy pohybového
aparatu a drzeni téla, které vyzaduji

neustalou asistenci a péci.




* REIW Co-funded by the
&3 VBl Erasmus+ Programme
e e of the European Union

Poruchy hybnosti se déli do ¢étyr
kategorii v zavislosti na jejich pri€ine,
tj. na zakladé postizeni konkrétniho
téelesného systému, které vedlo k

nékteré z poruch hybnosti.

Kategorie jsou nasledujici:
 Poruchy pohybového aparatu;

* Poruchy centralni nervové soustavy;

* Poruchy periferni nervové soustavy;

e Chronicka onemochnéni.
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. POI'U Ch y '- - * Kosti jsou pasivni slozkou téla
e e a umoznuji nam mit takovy tvar
pOhbeV ho téla, jaky mame. Kostra zajistuje
pevnost a stabilitu, tvofi podpudrnou
strukturu pro svaly a chrani vnitrni

organy.

e Svaly jsou aktivni slozkou téla
a zajistuji jeho pohyblivost.

* Klouby jsou spoje mezi kostmi,

které umoznuji lepSi ohebnost.

Konkrétni typ poruchy pohybového
aparatu zavisi na ¢éasti téla, kde se

nemoc ¢i porucha projevuje:




» V pfipadé kosti se muze jednat
0 kostni onemocnéni, kostni
deformaci nebo o jejich absenci
(déti se mohou narodit bez urcité
kosti). Deformace kosti mohou
vzniknout v dusledku onemocnéni,

zlomenin apod.

» Svalova dysfunkce muze vést na
jedné strané ke svalové slabosti, na
druhé strané ke ztuhlosti a kfeCim.

« V dusledku kloubnich
onemocnéni nebo urazu muze dojit
k omezeni pohyblivosti Casti téla a

koncetin.
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Mezi poruchy pohybového

aparatu patri:

* Vrozené vyvojové vady (vykloubeni
kyCelniho kloubu; fokomelie: absence
casti rukou a nohou; rozstep patere:

nespravné uzaviena nervova trubice);

« Celkové postizeni kostry
(nanismus: zpomaleny rust v

dusledku poruchy funkce hypofyzy;
gigantismus: nadmeérny rust v dusledku
hypersekrece rustového hormonu;
kfivice: defektni mineralizace osteoidu,
charakterizovana mékkymi a pruznymi

kostmi);



« Zanéty (osteomyelitida: infekce
kosti; infekéni artritida: infekce kloubu;
revmatoidni artritida: chronicke
zaneétlivé onemocnéni pojivove

tkané, které se projevuje predevsSim v
kloubech);

e urazy (zlomeniny; amputace
koncCetin; paréza: svalova slabost;

plegie: Uplné ochrnuti);

* Deformity patere (lordoza:
zakriveni dovnitf; kyféza: zakfiveni

ven; skoliéza: zakfiveni do strany);
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* Progresivni svalové dystrofie
(myopatie: razné typy primarnich
svalovych onemocnéni; myotonie:
ruzné typy nervosvalovych poruch
souvisejicich se svalovym tonusem

(napétim)).
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 Koncovy mozek je nejvétsSi Casti
mozku, je pokryty mozkovou kirou a

sklada se ze dvou hemisfer.

 Mozecek je oblast mozku
nachazejici se pod koncovym mozkem,
ktera hraje dulezitou roli pfi fizeni

pohybu.

* Prodlouzena micha (medulla
oblongata) je nejnize umisténa Cast
mozku, ktera spojuje mozek a michu; jde
o centrum dychani a krevniho tlaku.

* Micha je nejnize umisténa Cast
centralni nervové soustavy, ktera se
tahne po celé délce patere, ktera ji
chrani; jde o oblast, ktera umoznuje
tvorbu jednoduchych pohybu. 7



Motorické obtize zpusobené
poruchami centralni nervové
soustavy jsou dusledkem
onemocnéni nebo poranéni nekteré z
jejich ¢asti. Stupen a typ samotného
postizeni zavisi na dobé vzniku,
misté vyskytu a rozsahu primarniho

onemocnéni €i poraneéni.

Mezi poruchy centralni nervoveé
soustavy patfi: encefalitida,
kraniocerebralni trauma, détska
obrna, roztrouSena skler6za, mozkové
nadory, mozkova obrna, cévni

mozkova prihoda (...).
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« Encefalitida, encefalomyelitida:

virova onemocnéni mozku.

 Kraniocerebralni trauma:

poranéni lebky a mozku.

« Détska obrna (poliomyelitida):
infek&ni onemocnéni zpusobené
poliovirem; vyznacuje se ochrnutim

svalu.

* Roztrousena skleréza: chronické
zanétlivé onemocnéni centralniho
nervoveho systému; charakterizované
poruchou hybnosti nebo svalovou
slabosti.

« Nadory mozku: specifické obtize v
zavislosti na umisténi nadoru v mozku.
8



* Mozkova obrna: skupina trvalych
poruch vyvoje pohybu a drzeni téla.

« Cévni mozkova prihoda: odumreni
mozkoveé tkané zpusobené krvacenim

nebo srazeninou.

(Décka) mozkova obrna je souhrnné
oznaceni pro rtizné poruchy,

které ovliviuji schopnost ¢lovéka
pohybovat se a udrzovat rovnovahu
a drzeni téla. Stejné jako u jinych
onemocnéni centralni nervové
soustavy (CNS) zavisi zavaznost
obtizi i v pripadé mozkové obrny na

dobé vzniku postizeni.
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Jedna se 0 neprogresivni poruchu,
ktera vznika béhem vyvoje mozku
plodu nebo mozku malého ditéte.




Motorické obtize u detské mozkove
obrny jsou Casto doprovazeny
poruchami, (hmatového) citéni, vnimani,
kognice (poznavani), komunikace

a chovani, epilepsii a sekundarnimi

problémy pohybového aparatu.

Vzhledem k tomu, ze se objevuje
velmi brzy a ma neménny charakter,
nazyvame ji zdravotnim stavem, nikoliv

nemoci.

Existuji rizné typy (détské) mozkove
obrny (MO ¢i DMO), které jsou stru¢né

popsany nize.

Co-funded by the
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» Spasticka: vyznacuje se svalovou
slabosti a ztuhlosti; vyskytuje se asi
u 70 % déti s MO.

e Atetoidni: vyznacuje se
spontannimi nekontrolovatelnymi
svalovymi pohyby; vyskytuje se asi u
20 % déti s MO.

o Atakticka: vyznacCuje se Spatnou
koordinaci pohybu, které jsou
doprovazeny tfesem; vyskytuje se asi u
10 % déti s MO.

 SmisSena: vyznacuje se pfitomnosti
dvou z vySe uvedenych typu, nejCastéji
jde o kombinaci spastického a

atetoidniho typu.
10
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Nervy rozliSujeme s ohledem na
(smyslovy) organ, se kterym jsou
spojeny: €ichové, zrakové, ocni,
pazni, radialni, loketni (téz brnavka),

(...).

Poruchy periferni nervové soustavy
mohou vzniknout z ddvodu
onemocnéni, infekci, otrav, urazt nebo
dédicnosti. Obtize, které se v jejich
dusledku vyvinou, zavisi na misté a
dobé vzniku konkrétniho postizeni.
Nékteré priklady poruch periferni

nervove soustavy jsou nasleduijici:

11
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* Vyhrezla ploténka: poranéni
meziobratloveé ploténky, které nasledne
vytvari tlak na nerv vychazejici z

michy.

« Amyotroficka lateralni skler6za
(ALS): progresivni onemocnéni
motorickych neuronu zpusobuijici
bezbolestnou ztratu funkce svall az
svalovou atrofii. Casto zahrnuje také

potize s polykanim a mluvenim.

 Guillainav-Barrého syndrom:
forma akutni polyneuropatie, ktera
zpusobuje nahlou, rychle se zhorsuijici
svalovou slabost, jez nekdy vede az k

ochrnuti.
12
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Motorické obtize, které se v
dusledku chronického onemocnéni
vyvinou, zavisi na misté a dobé
vzniku postizeni. Nékteré priklady
onemocnéni vzniklych v dasledku
chronického télesného postizeni
nebo chronického onemocnéni

jinych systému jsou nasleduijici:

13



 Parkinsonova choroba:
onemocneéni nervoveho systemu

s pfiznaky, jako je tres, ztuhlost,
pomalost pohybu, Spatna rovnovaha
a dalsi typy pohybovych obtizi.

e Schizofrenie: muze zahrnovat
priznaky, jako je uplna neschopnost
pohybu nebo nahlé a bezucelné
pohyby a neobvyklé drzeni téla.

e Tourettliv syndrom: dédi¢na
porucha, ktera se vétsinou zacina
projevovat v déetstvi a vyznacuje se
tiky (grimasy, trhani hlavou, Silhani,
posmrkavani, hlasita a obtezujici

mluva, hlasité oddechovani atd.)
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e Cukrovka (Diabetes): onemocnéni
vznikajici nedostatkem inzulinu -
hormonu slinivky brisni, k jehoz
chronickym komplikacim patfi také
poskozeni nervovych vlaken, zejména v
dolnich koncetinach (necitlivost, bolest,
hyperestezie).

 Kardiovaskularni onemocnéni:
nedostateény obéh krve muze
zpusobovat nedostatek kysliku a
dalSich zivin v koncCetinach, coz vede k

pohybovym obtizim.

« Onemocnéni dychaci soustavy:
nedostatecné mnozstvi kysliku vede ke
Spatnému zasobovani Casti téla kyslikem,
coz pak zpusobuje rtzné obtize, véetné

poruch hybnosti. 14
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Nejzavaznéjsi dusledky pohybového
postizeni se projevuji pri pohybu v
uréitém prostredi. Jak moc konkrétni
porucha hybnosti ovlivni celkové
fungovani €lovéka, zavisi na typu a
zavaznosti dané poruchy a na véku,

ve kterém k ni doslo.

Cim zavazné;jsi je postizeni a &im
vice je zfejmé okolnimu socialnimu
prostredi, tim vétsi vyvojové dusledky

muUzeme pozorovat.

15



S ohledem na vék, ve kterém k

vétSi dopad na celkovy vyvoj; pozdéjsi
nastup v3ak vede k vét§im obtizim

pfi adaptaci na danou situaci, protoze

predstavuje traumatickou udalost.

Motorické dovednosti jsou vyznamné pro
kazdodenni zivot. Nejvice se pohybové
postizeni projevuje pfi samostatném

pohybu Clovéka.
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Se zvySujicim se stupném postizeni

se snizuje samostatnost, coz nasledné
zvySuje pocit frustrace. Se snizenou
pohyblivosti ma Clovék omezeny socialni
okruh, se kterym se styka, coz vyvolava

dalSi negativni ucCinky na dusevni zdravi.

Pokud se porucha objevi v raném
véku, predpoklada se lepsSi adaptace

na zivot s pohybovymi obtizemi.

Pri pozdéjSim projevu postizeni jej
vSak Clovék vnima jako extremne
stresujici nebo traumatizujici udalost,
ktera vyrazne zhorsSuje jeho psychicke
zdravi a vyzaduje znacné usili pfi

adaptaci.
16
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Cim vice je postizeni viditelné, tim vétsi
je také stigmatizace. Je vSak dulezité
zdaraznit, ze pfitomnost pohybovych
obtizi nemusi nutné vést k emocCnim
porucham. Pokud jsou zakladni

zivotni potfeby Cloveka uspokojovany
od nejutlejSiho véku, je vytvaren i

dobry zaklad pro pozdéjsi socialne-

emocionalni vyvo.

17
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* Nebojte se priznat svou

nezkusSenost ¢i neznalost;

* Nebojte se zeptat na

nejasnosti;

« Pozadejte o zpétnou vazbu,
abyste zjistili, zda jednate spravne;

* Poskytnete pomoc pri
skutecnych obtizich zpusobenych

primarni diagnozou;

* \yvarujte se zbyteCneho
podlézavého, soucitného Ci jinak
zvyhodnujiciho chovani jen proto,

Ze osoba ma néjake postizeni;
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« Pokud osoba s pohybovym
postizenim nijak neupozorriuje
na sveé obtize, neméli byste na
né zbyteCné upozornovat ani vy.
Davejte pozor na pfehnanou pédi

a vyjadrovani litosti.

19
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Prizplisobeni v kontextu

neformalniho vzdélavani dospélych:

V4

Organizacni prizpusobeni

Prostorova prizptisobeni

20
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Lidé se snizenou pohyblivosti, kteri
jsou zavisli na organizované doprave
nebo na pomoci rodiny a pratel,
budou vdécni za to, ze se ob¢as
mohou do programu zapojit, i kdyz
uz ten den vycerpali svlj narok na
dopravu a asistenta pfi cesté k lékafri
nebo na jinou aktivitu.
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Pokud nejste nijak schopni zajistit,

aby vyuka probihala v pfizemnich
mistnostech nebo v budové s vytahem,
neznamena to, ze musite spolupraci s
ucastnikem se snizenou pohyblivosti
ukondit. Promluvte si s nim, a ochotné
mu vysvétlete, jaka reseni prichazeji v
uvahu. Je pravdépodobné, Ze spolecné
pfijdete na zpUsob, jak tuto pfekazku

prekonat.

22



Lide, kteri se pohybuji na voziku,
pouzivaji specialné upravenou
toaletu, proto by bylo dobré, kdyby
misto, kde bude vyuka probihat,
takovou toaletou disponovalo.
Pokud ji nemuzete poskytnout,
promluvte si s uCastnikem a
pokuste se spolecné vymyslet
feSeni. Rozhodné to neni davod k

ukoncCeni spoluprace s uCastnikem.

Néktefi lidé s chronickym

onemocnénim maji potfebu pouzivat
toaletu Casto Ci naléhavé. Umoznéte

jim vybrat si v mistnosti misto, které

jim na toaletu umozni volny pfistup.

® R Co-funded by the
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Néktera chronicka onemocnéni také
vyzaduji Castéjsi konzumaci jidla nebo
napoju. Po dohodé s u€astnikem
zajistéte misto pro umisténi potravin a
napoju, které nebude branit pouzivani
pracovnich a didaktickych materialu a

provadéni praktickych cvicCeni.

Kromé dostateCného osvétleni je
dulezity také dostatek vzduchu, proto
po dohodé s ucastniky dbejte na
pravidelné vetrani mistnosti.

23
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Lidé s pohybovym postizenim

a chronickym onemocnénim
pravdépodobné nebudou potrebovat
pri vykladu zadné specifické

upravy. Nezapomerite to s nimi vSak
prokonzultovat. Bud’te otevreni

zpétné vazbeé od ucastniku.

Pfi provadéni ukazek (demonstracéni
metoda) nebo metod fizené vyuky
muZze vzniknout situace, kdy bude za
potfebi urcitd modifikace. V takovém
pripadé je potreba se na upravach
domluvit s jednotlivymi uCastniky.

24
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Vytvorte nékolik skupin (5-10).
Kazda skupina si vybere konkrétni
onemocnéni patrici k pohybovym
postizenim. Kazda skupina se
bude zabyvat jinym tématem.
Ukolem kazdé skupiny je preéist
si o vybrané nemoci (tim, ze si

ji sami vyhledaji na internetu) a
prezentovat informace, které se

dozvedéli, ostatnim skupinam.
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Poté, co vSechny skupiny
odprezentuji, prejdou k druhé

c¢asti ukolu. Ve stejnych skupinach
diskutuji o tom, jak mtize vybrana
nemoc ovlivnit zivot daného ¢lovéka.
Jaka omezeni tato osoba zaziva

ve srovnani s béznou populaci?

Diskutujte verejné!
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Potrebné materialy: Mnozstvi riznych
pfedmétl bez ohledu na jejich tvar a
ucel, rozlozenych na jedné ploSe (stul,
podlaha), 2 skupiny se stejnym poctem

¢lend.

Pokyny: Usporadejte predmeéty na jedné
rovné ploSe. Pfipravte si misto (jiny
rovny povrch na druhé strané mistnosti).
Vytvorte dveé skupiny osob a rozmistéte
je v dosahu nachystanych pfedmétu.
Jedna skupina bude mit znehybnénou
dominantni ruku. Druha skupina

bude mit znehybnénou dominantni
nohu. Ukolem obou skupin je pfenést

co nejvice predmétd z jedné strany

mistnosti na druhou.
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Cil cviéeni: Zivotni vyzvy, kterym &eli
lidé s pohybovym postizenim, se neliSi
od téch, kterym cCeli lidé bez néj. Rozdil
spociva pouze ve zpusobu provadéni
urCitych ukold. Pokud se tedy naskytne
prilezitost, pujcte jim svou “ruku” nebo

“nohu”.
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Potrebné materialy: dvé osoby

Pokyny: Jedna osoba dostane za ukol
provést néjakou Cinnost (vypit sklenici
vody, precist text, psat na papir perem
nebo psat text na pocitaci atd.). Druha
osoba dostane za ukol fyzicky vyrusit
osobu vykonavajici ¢innost (Stipnutim,
polechtanim, zakrytim vyhledu,
uchopenim ¢asti téla, Stouchnutim

apod.).
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Uéel: Né&které pfiznaky doprovazejici
pohybové postizeni mohou byt
nepredvidatelné a velmi rusivé. V
dokonceni urcité Cinnosti lidem Casto
brani neschopnost ovladat vlastni
pohyby. Takoveé situace predstavuiji jejich
kazdodenni rutinu. Nevénujte jim tedy

vétSi pozornost nez tito lidé sami.
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https://www.cdc.gov/ncbddd/cp/stories.html
https://www.imdb.com/title/tt2980516/?ref_=nv_sr_srsg_0
https://www.imdb.com/title/tt2452386/?ref_=nv_sr_srsg_0

