Dusevneé poruchy a
poruchy spravania
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I ED A

Uéastnici

Ako by ste opisali dusevne zdravého
C¢loveka? Aké poziadavky musi
¢lovek spinat, aby bol povazovany

za dusevne zdravého?
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I'E DA

Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) je dusSevné zdravie
stav pohody, v ktorom si kazdy
jednotlivec uvedomuje svoj viastny
potencial, dokaze sa vyrovnat’s
beznymi zivotnymi zat'azami, dokaze
produktivne a efektivne pracovat’ a je

schopny prispievat’ svojej komunite.

Clovek je dusevne zdravy, ak:

« Napina svoj potencial
e Zvlada stres
* Produktivne pracuje

* Prispieva k rozvoju komunity
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I'E DA

Aky je vas nazor na to? Mdzete o sebe
povedat, ze ste splnili vSetky tieto
poziadavky v kazdom obdobi svojho
Zivota?

V urcitom obdobi nasho zivota urcite
zazijeme psychicky problém, rovnako
ako urcite zazijeme aj fyzicky problém.
Fyzické aj dusevné zdravie su rovnako
délezité. Nerovnovaha v dusevnhom
zdravi sa skutoCne vyskytuje. M6zu byt

(a vacsinou aj su) prechodné.
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Uéastnic

O ktorych dusevnych poruchach
ste uz poculi? Vymenujte ich!
Poznate niekoho, komu bola
diagnostikovana dusevna porucha?

Opiste tuto osobu!
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Sposob, presnejSie povedané

slova a vyrazy, ktoré pouzivame

pri opisovani Fudi s dusevnymi
problémami, v skuto¢nosti €asto

ani v najmensom nesuvisia s
problémami, ktoré tito Fudia maju, ale
skor so stereotypnymi predstavami o
nich.

Takze pocut vyroky, ze dusevne chori
ludia su agresivni, nebezpecni pre
svoje okolie alebo sa neovladaju, ze by
mali byt umiestneni do psychiatrickej
lieCene a rozhodne by sa nemali
vyskytovat v pracovnhom procese, kde
by ohrozovali ostatnych, alebo ze by
mali byt zbaveni volebného prava.



Na druhej strane mozno Casto
pocCut vyjadrenia, ze v skutoCnosti
predstieraju, ze im je tazko, a hraju
sa na obet, a ze by im bolo lepsSie,

keby sa len snazili.

Skuste si spomenut na dalSie takéto
bezné nazory a postoje k ludom s

duSevnymi problémami.
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I'E DA

Kazdy stvrty Clovek bude niekedy v
zivote postihnuty dusevnou poruchou
alebo poruchou spravania (WHO,
2021).

Alzheimerova choroba a iné demencie
su v prvej desiatke priCin umrti.
PresnejSie, su na siedmom mieste
(WHO, 2019).
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Dusevné poruchy definujeme ako
vzorce spravania alebo prezivania,
ktoré su sprevadzané vyraznym
utrpenim alebo nespésobilostou. To
znamena, ze cast toho, ¢o ¢lovek
opakovane robi, a/alebo sp6sob,
akym vnima svet okolo seba

(alebo seba samého), je zmeneny/

skresleny alebo neadekvatny.

Klu€ovymi bodmi tejto definicie su
dlhodobé utrpenie alebo neschopnost,
ktoré postihnuta osoba preziva a
ktoré si Casto neuvedomujeme, ked
premyslfame o fudoch s dusevnymi
problémami, a ktoré predstavuju jadro
samotnej choroby.
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I'E DA

Je dolezité zdobraznit, ze taketo
spravanie alebo prezivanie, t. |.
utrpenie alebo neschopnost, sa
niekedy méze vyskytnut ako reakcia
na udalost’ (traumu); v takom pripade

sa nepovazuje za dusevnu poruchu.

Napriklad po strate milovanej osoby
sa oCakava, ze Clovek bude pocitovat
hiboky a ohromujuci smutok. To nie

je porucha. Ak vSak tento stav trva
mimoriadne dlho a objavia sa dalSie
priznaky a ak to dlhodobo vyrazne
narusa kazdodenné fungovanie
Cloveka, vznika podozrenie na

dusevnu poruchu.
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V suvislosti s odbornikmi, ktori

sa zaoberaju dusevnym zdravim,
dochadza ¢asto k zmatku. Je
dolezité vediet’, ze duSevnu poruchu
mozu diagnostikovat’ len psychiatri.
Su to lekari, ktori sa Specializuju na
choroby z dusevného hladiska.

Taktiez su jedini, ktori mézu
predpisovat’ farmakologicku lieCbu na
lieCbu dusevnych poruch. Psycholog
vykonava psychologické vySetrenia a
vydava posudok, na zaklade ktorého
(okrem iného) psychiater urobi zaver o
ochoreni pacienta a jeho lieCbe.

10



Psychiatri aj psycholégovia (a
ludia z mnohych inych profesii)
sa po dalsom vzdelani mézu stat

psychoterapeutmi.

Psychoterapia je subor technik

a postupov, ktoré su zalozené

na komunikaChom vztahu medzi
psychoterapeutom a klientom, ktorého
cielom je zlepSenie zivota klienta

vratane lieCby dusevnych ochoreni.

g Crams: Pragamo
—_— i of the European Union
Nemd&Zze nahradit farmakologicku
lieCbu, ale mbéze sa vykonavat
samostatne alebo v spolupraci so
psychiatrom. Na lieCbe duSevne
chorych sa Casto podielaju aj ini
odbornici; napr. socialni pracovnici.

11
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I'E DA

Dusevné poruchy pokryvaju
mimoriadne Siroky rozsah, pokial
ide o typ a stupen postihnutia,
takze v tomto pripade narabame s
nekoneénym mnozstvom diagnéz.
Su zoskupené do 10 kategorii.
Kazda z nich obsahuje subor
ochoreni, ktoré maju vo svojej

podstate urcité podobnosti.

Nazvy kategorii su nasledovné:

12



 Organické, vratane
symptomatickych, dusevné
poruchy

* Dusevné poruchy a poruchy
spravania sp6sobené uzivanim
psychoaktivnych latok

e Schizofrénia, schizotypové
a poruchy a poruchy spojené s
bludmi

« Poruchy nalady [afektivne]

* Neurotické, stresové a
somatoformné poruchy

e Syndrémy spravania
suvisiace s fyziologickymi
poruchami a fyzikalnymi faktormi

2 REER Co-funded by the
&3‘ L Crasmus+ Programme
—_— *oax of the European Union
* Poruchy osobnosti a
spravania dospelych

« Mentalna retardacia

* Poruchy psychického
vyvinu

« Poruchy spravania a
emocionalne poruchy so

zaCiatkom zvyCajne v detstve
a dospievani

Kazda z nich bude podrobnejsie

predstavena nizsie.

13
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Tato skupina obsahuje poruchy,
ktorych spoloCnym znakom su
viditeIné zmeny v mozgu, nazyvané
organické. Je to subor diagnoz
zalozenych na dokazanom ochoreni
alebo poskodeni mozgu. Hlavnymi
predstavitelmi tejto skupiny su
rézne formy demencie, napriklad
Alzheimerova alebo Parkinsonova
choroba.

14
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Tato skupina obsahuje poruchy, ktoré
mozno pripisat’ uzivaniu jednej alebo
viacerych psychoaktivnych latok. V
tomto pripade je délezité si uvedomit,
ze pojem zavislost méze oznacovat’
psychologicky aspekt a/alebo fyzicky

aspekt. Okrem toho je najcastejsie v

hre len jeden aspekt zavislosti.

Psychicka zavislost’ zahfria pocit
uspokojenia a tuzbu opakovane
zazit’ ucinok latky alebo sa vyhnut
nespokojnosti spésobenej jej
neuzivanim (marihuana, amfetamin,
MDMA a LSD, meskalin atd.).

15
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Fyzicka zavislost sa prejavuje
abstinencnym syndrémom, pri ktorom
dochadza k neprijemnym fyzickym
zmenam po ukonceni uzivania latok

(heroin, alkohol, kokain atd'.).
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Tato skupina poruch zahina
diagnézy, ktoré maju spolo¢né
psychotické priznaky, ako su iluzie,
halucinacie, dezorganizované
myslenie a re€ a neprimerané

spravanie.

lllzie oznacCuju nespravne interpretacie
toho, Co Clovek preziva v realite
(existuje vonkajsi podnet), zatial Co
halucinacie oznacCuju vnemy, ktoré su
uplne mimo reality, to znamena, ze v
realite neexistuju (neexistuje vonkajsi

podnet).

17
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Dezorganizované myslenie a reC
spbsobuju pre vacsinu posluchacov zlu
zrozumitelnost hovoreného obsahu,
pretoze slova a vety su spojené bez

logickej suvislosti a vyznamu.

A napokon nevhodné spravanie sa
vztahuje na akékolvek spravanie, ktoré
sa jasne a nepopieratelne odchyluje od
kontextu, v ktorom sa osoba nachadza.
Prikladmi diagnoz z tejto skupiny su
schizofrénia, porucha spojena s bludmi
a schizotypova porucha osobnosti.
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Poruchy nalady [afektivne]

su skupinou diagnéz, ktorych
spolo€énou €rtou je divergencia
v suvislosti s emocionalnymi

zazitkami.

K takejto divergencii dochadza, ak
emocia alebo subor emacii trva

prilis dlho, ak su prili§ intenzivne,

ak vznikaju bez pri€iny alebo ak
zhorsuju fungovanie osoby. Hlavnymi
predstavitelmi tejto skupiny su
depresia (nizka emdcia), mania
(vysoka emocia) a bipolarna porucha
(kombinacia predchadzajucich dvoch).

19
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Tato skupina poruch obsahuje
diagnézy, ktoré su zalozené na
vyraznom pocite uzkosti (rusivy,
neprijemny emo¢€ny stav nervozity a
nepohody bez objektivnej pric¢iny),
ako su fébie, panicka porucha,
generalizovana uzkostna porucha
alebo obsedantno-kompulzivna
porucha.

Potom su tu tie, ktoré priamo suvisia

S predtym prezitym stresom, t. j.
traumou, kde reakcie daleko presahuju
reakcie oCakavané za danych
okolnosti (akutna stresova reakcia,
posttraumaticka stresova udalost).

20
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I'E DA

A napokon somatoformné poruchy
zahffiaju mnozstvo Specifickych
diagn6z zalozenych na pritomnosti
jasnych fyzickych symptomoyv, o
ktorych sa predpoklada, ze maju
psychologicky zaklad.
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Tato skupina dusevnych poruch
obsahuje poruchy prijmu potravy
a poruchy spanku ako svojich

vy

najvyznamnejsSich predstavitel'ov.

Mentalnu anorexiu charakterizuje
neunavna snaha byt Stihly, chorobny
strach z tuCnoty, odmietanie udrziavat’
minimalnu normalnu telesnu hmotnost
a u zien absencia menstruacie. Nervovu
bulimiu charakterizuju opakované
zachvaty prejedania sa, po ktorych
nasleduje vyvolané zvracanie,
zneuzivanie prehanadiel alebo diuretik,

namahaveé cvicenie alebo hladovanie.

22
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Poruchy osobnosti su extrémne
a vyrazné odchylky od sp6sobu,
akym priemerny jedinec v danej
kulture chape, mysli, citi a najma

nadvazuje vzt'ahy s inymi Ffud'mi.

Maju zvyCajne dlhodobé a komplexné
ucinky na viacereé oblasti spravania a
psychického fungovania. Casto, ale nie
vzdy, su spojené s réznym stupnom
osobného stresu a problémami so

socialnym fungovanim.

23



Poruchy spravania dospelych
zahfiaju poruchy suvisiace s havykmi
a impulzmi (patologické sklony

k hazardnym hram, zakladaniu
poziarov, kradeziam...), poruchy
sexualnej identity (transsexualizmus,
transvestizmus...) a poruchy
sexualnych sklonov (fetiSizmus,
exhibicionizmus, voyeurizmus,

pedofilia...).

&

I'E DA

R Co-funded by the
LR Erasmus+ Programme
o of the European Union
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Mentalna retardacia je kategoria,
ktora zahrria r6zne stupne
mentalneho postihnutia,
charakterizované nedostatkami

v intelektovych funkciach a
nedostatkami v adaptacnych
funkciach, ktorych nastup nastal v

ranom vyvinovom obdobi.

Intelektové postihnutie sa deli do 4
skupin podla intenzity postihnutia:
lahké, stredne tazkeé, tazké a vazne.

25
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I'E DA

Tieto dve skupiny poruch su ‘
charakteristické tym, ze ich nastup
sa vyskytuje v ranom vyvoiji, v

detstve a v obdobi dospievania.

Prikladmi poruch suvisiacich s tymito
skupinami su koktavost, tazkosti s
vyslovnostou, porozumenim reci,
Citanim, pocCitanim, ako aj autizmus,
ADHD alebo iné poruchy spravania,
ako napriklad disinhibicia alebo

konfrontaCné spravanie.

26
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I'E DA

Najzavaznejsie désledky poruch
psychiky a spravania sa prejavuju v
oblasti prezivania a komunikacie so

socialnym prostredim.

Cim viac je pohlad na svet, inych ludi
a seba samého skresleny, tym viac
su narusene vztahy so socialnym

prostredim (a sebou samym).

Cim skorsi je vek, v ktorom sa
objavili prvé priznaky, tym vacsie

je postihnutie. Cim &astejsie sa
charakteristicky stav opakovane
vyskytuje, tym vacsie je postihnutie.

27
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NajCastejSimi duSevnymi
poruchami su poruchy z kategoérie
“Poruchy nalady [afektivne]”
(depresia a bipolarna porucha),
potom schizofrénia a iné
psychotické poruchy a nasledne

demencie a vyvojové poruchy.

28
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PWD (People with dissabilities)

Priblizne stvrtina vSetkych os6b so zdravotnym postihnutim ziskala
svoj status na zaklade dusevnej poruchy alebo v kombinacii s nou.

29
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SAMOVRAZDA

Viac l'udi spacha samovrazdu, ako zomrie v désledku dopravnych
nehéd. O samovrazdu sa pokusa rovnaky pocet muzov a zien, ale viac

muzov je vo svojom pokuse uspesnych.

30
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Existuje niekol'ko ukazovatelov,
ktoré naznacuju moznost’ dusevnej
poruchy. Napriklad, ked’ je
spravanie osoby alebo zazitok,
ktory prerozprava, nezvy€ajny

a mimoriadne neobvykly. Dalej
vtedy, ked' je jasné, ze sp6sob,
akym osoba vnima a interpretuje
situaciu, je zjavne nespravny alebo

skresleny.

Ked je zrejmé, ze osoba pocituje
vyrazné a dlhotrvajuce utrpenie,
ktoré nie je primerané skutoCnym

okolnostiam, v ktorych Zije.

31



Ked sa dopusta spravania, ktoré
objektivhe posSkodzuje a predstavuje
nebezpecenstvo pre nich samych
(sebadestruktivne spravanie) a pre inych

(nebezpecné spravanie).

A napokon, ked sa osoba sprava
spb6sobom, ktory sa jednoznacCne
odchyluje od spoloCenskych noriem
v danej oblasti alebo kulture, v ktorej
Zije. Samozrejme, treba poznamenat,
ze vsetky tieto ukazovatele su Casto
nejasné a diskutabilne.

2 Rl Co-funded by the
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Ak si vSak v nasom okoli vSimneme
jedinca, ktory spifia vSetky alebo
vacsinu tychto kritérii, mali by sme mat
podozrenie, ze by sme mohli mat do
cinenia s pripadom skutoCnej dusevne;

poruchy.

.
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Prva pomoc, ktora by mala byt’
poskytnuta Fudom, ktori prechadzaju
krizou mentalneho zdravia, pozostava

z piatich krokov.

e Zhodnot'te riziko samovrazdy
alebo ublizenia si na zdravi:
vlastnenie prepracovaného planu
samovrazdy, zhromazdovanie
prostriedkov na jej vykonanie -
tabletky, lana, zbrane atd. rozlucka
s inymi ludmi a odovzdanie ich veci
su znakmi nebezpecenstva.

 Pocéuvajte bez
odsudzovania: poCuvanie s
cielom lepSie pochopit’ zivotné
okolnosti a psychicky stav osoby
je klu€ovou stratégiou pomoci.

33




 Poskytnut’ uistenie a
informacie: poskytnut utechu vo
forme prijatia osoby a pochopenia
jej pocitov bez toho, aby sa
znizoval vyznam situacie alebo sa
davali pokyny a rady; informovat o
konecCnosti samovrazedného aktu,
pominutelnosti krizového stavu

a pripomenut jej blizkych, ktori
zostanu

 Podporujte vhodnu odbornu
pomoc: informujte ich o0 moznych
miestach, kde mbéze osoba
vyhladat pomoc (krizové centrum,
horuce linky pre samovrahov,
nemocnice, organizacie...)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

 Podporujte stratégie
svojpomoci: pripomente osobe
spbsoby, ktorymi si zvyCajne
ulahCuje krizoveé stavy, popiste
jejlostatnym ludom stratégie
svojpomoci, odlozte akékolvek
skodlivé Ciny a plany (dohodnite sa
s osobou, ze sa zdrzi akychkolvek
nebezpecnych Cinnosti 1 hodinu, 1
den atd.)
Tieto kroky méze dodrziavat kazdy
Clen komunity, ktory je v kontakte
s osobou, ktora potencialne trpi
duSevnou chorobou. Prva pomoc by sa
mala poskytovat dovtedy, kym osoba,
ktora preziva krizu, nebude napojena
na sluzby duSevného zdravia a kym
nebude vytvoreny a realizovany plan

starostlivosti. 34
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Empatické poCuvanie je zru€nost, ktora

je vzdy pouzitelna a uzito€na. SkutoCné
poCuvanie a pocuvanie toho, ¢o nam chce
dotyCna osoba povedat, a premysSfanie o
tom, ako sa citi v situacii, v ktorej sa ocitla,
je vSetko, Co je potrebné na vytvorenie

déverného vztahu.

36
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Prisposobenie sa v kontexte
neformalneho vzdelavania dospelych:

Organizacéné prisposobenie:

Aby boli vaSe inzeraty a pracovné
materialy Citatelné a zrozumitelné pre

ludi so Specifickymi poruchami u€enia,

ako je dysgrafia, dyslexia a dyskalkulia,
uistite sa, Ze ste na internete nasli
konkrétne usmernenia na prisposobenie
pisaného obsahu pre tieto formy
postihnutia a vyuZili ich pri tvorbe textu

inzeratu.
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Ak je to mozné, spristupnite svoj

program a pracovné materialy aj online.

Vo vSeobecnosti sa nepredpoklada
priestorové a technickeé prispésobenie;
najlepsie by vSak bolo nadviazat s
ucastnikom otvorenu a podpornu
komunikaciu a vypocut' si jeho spatnu

vazbu.
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Vyucovacie metédy a techniky v
kontexte neformalneho vzdelavania

dospelych:

Ugastnici s duSevnymi problémami
pravdepodobne nebudu potrebovat,
aby ste im vysvetfovanie nejako
Specialne prispdsobovali, ale urcite si
to s nimi overte. Budte otvoreni spatne;

vazbe od ucastnikov.
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Ucastnici

Rozdelenie do mensich skupin.
Nech si kazda skupina vyberie
jednu kategoériu dusevnych poruch
a poruch spravania a podrobnejsie
si prestuduje jej charakteristiku.
Potom umiestnite imaginarnu osobu
s ochorenim z tejto kategorie do
kontextu neformalneho vzdelavania:

kurzu olejomalby.
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Pozadované materialy: 2 scenare,

skupina ludi

Pokyny: 1. Vymyslite si scenar,

ktory by sa mal stat skutoCnostou:
Veduci aktivity prerozprava postupne
jeden scenar a navodi atmosféru
pribehu. Ked veduci aktivity skonCi s
Citanim scenara, ucCastnici sa podelia

0 svoj vlastny dojem z pribehu.

Potom ich veduci aktivity bude viest
prostrednictvom otazok, aby preskumali
svoje myslienky, emocie a v dojmy vo

vztahu ku konkrétnemu pribehu.
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Scenar ¢.1:

Predstavte si, Zze musite pozametat
vSetko listie pod starou lipou uprostred
parku. PoCasie je pekné a slnecCné a
fuka lahky vanok. Postupne sa vSak
zacnu valit’ sivé mraky a vanok, ktory
ste si uzivali, sa meni na silny vietor,

ktory vam stazuje pracu.

Listy zaCnu lietat vSade a ani vrecko,
do ktorého potrebujete listy ulozit,
nemoze zostat na mieste. V dialke
pocCujete hromobitie, a tak sa ponahlate
pozbierat listie skor, ako zaCne prsat.
Listy su vsSak stale vSade a vietor teraz
fuka zo vSetkych stran.

2 Rl Co-funded by the
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Ked' si uz myslite, ze ste urobili nejaky
pokrok, obzriete sa a vyzera to, ze

ste ani ni€ neurobili. V skutoCnosti

to vyzera eSte horsie a vrece, do
ktorého ste zbierali listie, sa prevratilo
a lieta okolo. ZaCina sa prudky lejak a
nakoniec aj krupobitie...
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Scenar ¢.2:

Predstavte si, ze ste v praci a ako
zvyCajne vykonavate svoje bezné
ulohy. Okolo desiatej hodiny pride vas
Séf a prinesie vam vyberové konanie
na projekt EU, do ktorého sa musite do
mesiaca prihlasit.

Trochu vas chyta panika, ale mate
pocit, ze situaciu mate pod kontrolou
a ze to zvladnete, ak vynalozite
mimoriadne usilie. Premyslajuc sami
nad sebou ste sa rozhodli, ze vsSetky
svoje aktualne ulohy odlozite na
vedlajsSiu kolaj.
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Vas séf vSak pozaduje, aby praca
prebiehala plynulo a aby sa okrem
ulohy vypracovania nového navrhu
projektu plnili aj pravidelné ulohy bez
preruSenia. Zaroven vas informuje, ze
bol oznameny datum zaciatku Skolenia,
na ktoré ste sa predtym prihlasili,

a oCakava, Ze sa ho zucastnite.
Samozrejme, Skolenie sa zaCina uz
buduci tyzden a bude trvat celych 5
dni.
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Okrem toho, Ze ste dostali spravu o
skoleni, prave vam zavolali z materskej
skoly vasho dietata: ucitefka v
materskej Skole vas informuje, ze vase
dieta ma vysoku teplotu a ze si mysili,

ze vase dieta ma ovcCie kiahne.

Po prichode domov vas Caka
neprijemné prekvapenie: v meste
prasklo potrubie, takze cela stvrt
zostala bez kurenia a vody. Ste doma
sami s dietatom, bez kurenia a vody a
vas partner vam oznami, ze zostane na

pracovnej veceri s kolegami (...)
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Otazky:

» Ako ste sa pri tom citili?

» Aké myslienky sa vam prehanali
hlavou, ked sa v pribehu odohravali

negativne situacie?

* Dokazete pomenovat emdcie,
ktoré ste ako hlavny aktér scenara

pocitovali?

* Pocitili ste nutkanie utiect zo situacie

alebo vzdat' sa ulohy?

 Prisli ste na nejaké napady, ako
uspesnejsie vyriesit problémy?

- Co potrebujete, aby ste sa citili

lepSie?
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DalSie moznosti: Poziadajte ucCastnikov,
aby opisali svoje skusenosti v
podobnych situaciach.

Ciel cvicenia:

Vacsina dusevnych poruch a poruch
spravania zahrna pocit utrpenia.
Cielom tychto navrhnutych scenarov
bolo vyzvat Citatela/posluchaca, aby si
predstavil, ze sa nachadza v takomto
stave. Je dblezité mat na pamati, ze
Clovek s dusevnou poruchou musi
vynalozit velké usilie navyse, aby
zvladol takmer vSetky zivotné situacie,

dokonca aj tie bezne. Kazdy z nas uz

2 EEEN Co-funded by the
&3\ L Crasmus+ Programme
——— *oax of the European Union
zazil situaciu podobnu tej zo scenara.
Pre nas su vSak vynimkou. Pre ludi s
dusevnymi problémami je vsak tento

pocit sucCastou ich kazdodenného

Zivota.
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