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Ucastnici

Skuste si spomenut), i ste niekedy
boli v kontakte s 'ud'mi s mentalnym
postihnutim. Podelte sa o vase
skusenosti a zamerajte sa na
aspekty komunikacie, ktoré ste
povazovali za naro¢né. Podelte sa
so skupinou o vase pocity v danej
situacii, ako aj o vase vseobecné
dojmy o skuto€nych alebo
imaginarnych kontaktoch s Fud’'mi s
mentalnym postihnutim.
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Mentalne postihnutie je definované
ako stav, ktory sa vyskytuje v ranom
obdobi vyvoja diet’'at’a a ktory sa
vyznacuje vyrazne podpriemernym
intelektualnym —fungovanim a

adaptacénym spravanim.

V tomto opise mentalneho postihnutia

su tri dolezité body:

e Intelektualne fungovanie
 Adaptivne fungovanie

* Nastup poéas raného
vyvojového obdobia.

v

Kazdy z nich bude podrobnejSie

" v v

vysvetleny nizSie.
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Jednotka na urCenie urovne
inteligencie preukazanej na testoch
sa nazyva inteligencny kvocient
(1Q). Hodnota 1Q nizSia ako 70 sa v
tomto ohlade povazuje za zdravotné

postihnutie.

Inteligencia je primarne geneticky
urceny potencial, gravituje smerom k
stabilite, je odolna voci tréningu a nie je

nieco, ¢o sa da naudit.

Priblizne 95% fudi ma IQ v rozmedzi
od 70 do 130. Priemerna hodnota IQ je
100. Ak je nizSia ako 70, je podozrenie

na zdravotné postihnutie.
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Adaptivne spravanie zahrna:

e Komunikac¢né zrucnosti

e Socialne zruénosti

e Akademické/odborné zruénosti

e Zruénosti ohfadom osobnej
nezavislosti

e (...)

Adaptivne fungovanie je predovSetkym
naucene spravanie, ktoré reaguje na

tréning/rehabilitaciu.
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Mentalne postihnutie neznamena len

zlé skére v testoch inteligencie.

Mentalne postihnutie diagnostikuje
Specialista na zaklade rozsiahlych
diagnostickych postupov,
predovsetkym testovania
intelektualneho a adaptivheho
fungovania. Bez poSkodenia z hladiska
adaptacie nie je mozné stanovit

diagnézu mentalneho postihnutia.
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Uéastnic

Napiste ¢o najviac pojmov, ktoré
oznacuju alebo by mohli byt’
spojené s f'ud'mi s mentalnym
postihnutim. Urobte to rychlo a
nerozmyslajte nad vhodnost'ou,
moralkou alebo moznymi
negativhymi konotaciami pojmu.
Po ich napisani si m6zu ucastnici
svoj zoznam precitat’ a v skupine
prediskutovat’ vhodnost’ pojmoy,

ktoré napisali.
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Pojem pre tento typ zdravotného
postihnutia sa vel'mi ¢asto menil.

Toto su niektoré z najCastejsie

pouzivanych:

Idiot, imbecil, debil

Intelektualne nedostatoény

Slabomyselny

Mentalne retardovany

Vsetky tieto pojmy su zastarané a uz

sa nepouzivaju!



Pojem, ktory sa pouzival najdlhsie

(v nedavnej historii) je “mentalna
retardacia”. V latin€ine znamena
retardio zaostat, oneskorit' sa. To
znamena, ze osoba s mentalnou
retardaciou zaostava, oneskoruje sa vo

vyvoji alebo sa vyvija pomaly.

Pojem mentalna retardacia je

stale aktualny; nova klasifikacia
chordb ho vSak nahradila pojmom
,mentalne postihnutie®. VSeobecnym

odporucanim je pouzit novy pojem.

Co-funded by the
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Spravne pojmy tykajuce sa
postihnutia a osoby nim postihnutej
su mentalne postihnutie a 'udia s

mentalnym postihnutim.
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Na tento ucel pouzijeme
kategorizaciu a pojmy z
predchadzajucich vydani
klasifikaénych manualov, ktoré su v
stiéasnosti stale v platnosti. Cisla v

zatvorkach oznacuju 1Q.

Mierna mentalna retardacia (50-69)
Stredne tazka mentalna retardacia (35-49)
Tazka mentalna retardacia (20-34)

Silna mentalna retardacia (< 20)



Ludia s miernym zdravotnym
postihnutim maju pravdepodobne
urcité problémy s ucCenim. Ako dospeli
by mohli byt schopni pracovat, zit
relativne nezavisly zivot a rozvijat
socialne vztahy. Casto na to potrebuju

odbornu podporu.

Ludia so stredne tazkym zdravotnym
postihnutim zaznamenali vyrazné
oneskorenie vo svojom vyvoji, ale vacsina
z nich moéze dosiahnut urcity stupen
nezavislosti, pokial ide o starostlivost o
seba, vytvaranie socialnych vztahov a
dokoncenie Skolského vzdelavania.
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Ludia s tazkym duSevnym postihnutim
su s najvacsou pravdepodobnostou
uplne zavisli od nepretrzitej pomoci

[udi v ich socialnom prostredi.

Ludia so silnym dusevnym postihnutim
maju vazne obmedzenia, pokial ide
o starostlivost’ o seba, kontinenciu,

komunikaciu a mobilitu.

Najvacsi podiel postihnutych patri
do kategérie miernej mentalnej

retardacie.

10
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Existuje mnozstvo faktorov, vaésinou
biologickych a v mensej miere aj
psychosocialnych, ktoré su spojené s
pojmom dusevné postihnutie. VSetky
tieto faktory mozno rozdelit’ do troch
kategoérii podla ich obdovia nastupu:

e prenatalne (po€as tehotenstva),
e perinatalne (po€as pérodu)

e postnatalne (pocas detstva)

Priblizne u 30 - 40% fudi s mentalnou
retardaciou nie je mozné urcit jasnu

priginu. Cim miernejsie poskodenie,

tym menej sa vie, Co ho spdsobilo.

11




Nasledujuce okolnosti su spojené s
diagnozou mentalneho postihnutia,
s odhadovanym percentom pripadov
uvedenych v zatvorkach.

 Rané poskodenie poc€as
embryonalneho obdobia (30%):
napr. Downov syndrom

 Zivotné prostredie (15 - 20%)

e Tehotenstvo a perinatalne
problémy (10%): napr, infekcie,
zranenia, podvyziva

 Dedi¢nost’ (5%): napr. tuberézna
skleréza, syndrém krehkého X...

e VSeobecné zdravotné t'azkosti
pocas detstva (5%)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Pric¢ina velkého pocétu mentalnych

postihnuti nie je znama!
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Informacie o vyskyte Pudi s
diagn6zou ochorenial/stavu
mentalneho postihnutia sa pohybuju
od 1 (DSM-IV) do 3% (WHO).

Castejsie je diagnostikované u
chlapcov ako u diev€at. So zvySujucim
sa stupnom poskodenia sa znizuje
podiel postihnutych jedincov. Najvacsi
pocCet diagnostikovanych pripadov preto
patri do kategorie miernych dusevnych
postihnuti (viac ako 80%), po ktorych
nasleduju stredne tazké dusevné
postihnutie a potom tazkeé a silné
duSevné postihnutie (ktoré spolo¢ne
tvoria menej ako 20%).

13
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Hlavné t'azkosti, ktorym ludia s
mentalnym postihnutim ¢asto €elia,
su opisané nizSie.

 |ch pamat je podstatne horsSia, a

to ako pokial ide o zapamatanie si
noveho obsahu, tak aj pokial ide o

pripomenutie si toho, €o sa uz naucili.

» Pokial ide o pozornost, oCakavaju sa
tazkosti pri nasmerovani pozornosti na
cinnost, ako aj tazkosti pri udrziavani

zamerania na ¢innost.

* Ich myslenie je velmi konkrétne, preto
je pre nich mimoriadne tazke pochopit
abstraktné pojmy a imaginarne situacie.

14
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sa v porovnani s inymi detmi vyvojovo

oneskoruje.

* Dospeli vykazuju horsie celkove

pouzivanie a porozumenie jazyka.

» Motorické zrucnosti vykazuju vyvojové
oneskorenie, a neskoér je najCastejSie

pritomna vSeobecna nemotornost.

« Socialne zru€nosti su menej rozvinuté.

* Ich emocionalne skusenosti su
zjednodusené a suvisia s konkréetnymi

udalostami.

 Ich osobnost vykazuje jednoduchSiu

Strukturu.
15
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V malych skupinach diskutujte

o hlavnych charakteristikach
mentalneho postihnutia. Predstavte
si trojrocné dievcatko a jeho
socialne prostredie, ktorému

bolo povedané, ze je oCividne
oneskorené vo svojom vyvoji, ze
pravdepodobnou diagnozou je
mentalne postihnutie a ze bude
mat’ toto postihnutie pocas celého
svojho zivota. Napiste scenar, v
ktorom popisete buduci priebeh jej
zivota. Podelte sa o vaSe nazory s

~ ostatnymi.
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Mnohé neurologické, psychiatrické
a iné zdravotné poruchy/ochorenia
a postihnutia sa vyskytuju suc¢asne
s mentalnym postihnutim. Tie, ktoré
sa €asto vyskytuju sucasne, su

uvedené nizSie:
e Epilepsia

e Mozgova obrna/ iné
pohybové poruchy

 Zmyslové problémy
 Problémy so spravanim

* Problémy s dusevnym
zdravim

17
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Dlho sa predpokladalo, ze udia s

mentalnym postihnutim nemaézu

byt postihnuti inymi dusevnymi

(psychiatrickymi) poruchami, ale az

priblizne stvrtina z nich ma dalSiu

diagnozu suvisiacu s mentalnym

zdravim.
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Pri vydavani pracovnych pokynov je
potrebné rozdelit' zlozitejSie ulohy na
mensie kroky. Pre kazdu Cinnost musite
dat samostatnu instrukciu a po kazdej
inStrukcii, ktoru date, skontrolovat je;
pochopenie. Potom im musite umoznit,
aby inStrukcie uviedli do praxe. PoCas
toho ich musite pozorne sledovat’ a
poskytovat im nepretrzitu spatnu vazbu

o tom, ¢o sa udialo.
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Pri kontrole porozumeniaje dblezité
poziadat osobu, aby zopakovala
pokyn, ktory jej bol dany. Iba tak
budeme schopni doplnit vynechané
casti a uviest vsSetky nepresnosti

na pravu mieru. Znova skontrolujte
pochopenie tym, ze ich poziadate,

aby verbalne reprodukovali postupy
(,Prosim, zopakujte mi pokyn, aby som
mohol skontrolovat, Ci ste mi spravne

porozumeli!®).

20



Vyhnite sa otazke: ,Rozumeli ste tomu,
Cco som povedal(a)?“ ZvyCajne by
nasledovala jednoducha odpoved ,ano"
alebo ,nie“, ktora vam nepovie vela o
tom, €i danu ulohu skuto¢ne pochopili.
Nakoniec je dobré skontrolovat, Ci

maju nejaké otazky, nabadat ich,

aby si napisali inStrukcie na papier, a
opat sledovat, ako sa zadana uloha

vykonava.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Pri poskytovani spatnej vazby je
délezité, aby ste tak urobili ihned po
vykonani Cinnosti, bezodkladne. Musi
byt vzdy pravdiva, bez akychkolvek
skresleni v akomkofvek zmysle.

Je potrebné jasne uviest, €o bolo
vykonané zle a uviest konkrétne
(znovu) pokyny, ako postup zlepsit.
Vzdy je dobré skontrolovat pochopenie
a zistit, Ci su potrebné dalSie
vysvetlenia, ako aj sledovat, ako sa

inStrukcie vykonavaju.

21



Je ddlezité sledovat’ celkové
spravanie osoby s cielom

identifikovat’ zmatok, nejasnosti

alebo potrebu dodato¢nej podpory.

Pocas celého procesu je potrebné
venovat’ pozornost’ motivacii,
povzbudzovat’ ju a udrziavat’ ju
réznymi kreativnymi metédami.

Je dolezité, aby vzdelavaci proces
prebiehal v priestoroch, ktoré maju

¢o najmenej rusivych faktorov.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Pri komunikacii s Fud’'mi, ktori maju
mentalne postihnutie je bezny

pocit frustracie z dovodu Castej
potreby opakovat’ obsah, ktory uz
bol niekolkokrat predtym povedany.
PocCas komunikacie je nesmierne
dolezité byt trpezlivy, opakovat’ veci
tolkokrat, kol’kokrat je to potrebné,
a preukazat’ prijatie osoby v jej
celistvosti spolu s jej postihnutim.

22
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* Nie su potrebné ziadne Specialne
upravy.

23
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Vyucovacie metédy a techniky v
kontexte neformalneho vzdelavania

dospelych:

« Spbsob vysvetlovania
e Demonstraéna metéda

» Spbsob poskytovania
pokynov

24
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NajCastejSie budete musiet sami zistit,
ktoru z tychto technik budete musiet
pouzit, kedze [udia s mentalnym
postihnutim velmi Casto nedokazu
jasne vyjadrit, aku formu prispésobenia
potrebuju.

Jedna vec, ktoru urdite mbdzete urobit,
je pripravit jednoduchu pisomnu
prezentaciu obsahu a zdielat ju

S uCastnikom, ktory ma mentalne

postihnutie.

Vyhradte si poCas prednasky nejaky
Cas na diskusiu o najdélezitejSich
konceptoch a principoch s u¢astnikom,
ktory ma mentalne postihnutie.

25



Ak je to pre vas prijatelné, mozete tak
urobit aj 15 minut po prednaske.

Pouzivajte jednoduchy jazyk, ale
nezabudnite reSpektovat svojho
konverzacneého partnera ako

dospelého.
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Demonstracna
metoda

Ak mate ucastnika s mentalnym
postihnutim, vykonajte
demonstraciu len pre neho

a pokracujte jednoduchym

a presnym vysvetlenim.
Uéastnikovi mozete umoznit,
aby si to vyskusal sam, ale pod

_ -dbhl’adom a vedenim.

' Urmte nedovol’te aby sa

“ demonstrama zmemla na hru ak to T

o nebol vas povodny c1e|’ -

AR Co-funded by the
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Sposob poskytovania
pokynov

Dohodne sa s ucastnikom.
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Ste organizatorom kurzu s nazvom
“Strucny uvod do filozofie”.

Kurzu sa chce zucastnit’ dospely

s mentalnym postihnutim. Aké
upravy pre kurz vzhl'adom na
zdravotné postihnutie ucastnika

zvazujete?
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Pokyny: Upravte nasledujuce pojmy

tak, aby im rozumel tretiak.

 Rychlost’
 Kondenzacia
 Motor s vnutornym spalfovanim

e Dudha

Uéel: Ludia s mentalnym postihnutim
nemaju schopnost porozumiet zlozitym
a abstraktnym pojmom. Na vysvetlenie
tak treba pouzit slova, zvuky, gesta
alebo iné nastroje, ktoré su im zname

a ktoré sami pouzivaju. ZjednodusSenie
obsahu je tiez dobrym cviCenim pre vas

mozog!

30




e ISP Co-funded by the
@ L Crasmus+ Programme
— *oax of the European Union

I E D &

Navod: Predstavte si, Ze ste Martan.
Urobte zoznam najCudnejSich zvykov
pozemstanov. Premyslajte nad kazdou
polozkou v zozname a o tom, ako
prijatelné je pre vas a Ci mate lepsiu
alternativu. Vyjadrite sa k tomu ako

skupina.

Uéel: Socialne normy, ktoré dodrZiavame,
predstavuju usporiadanie a ucime

sa ich, ked vyrastame. To, ze ich
dodrziavame, neznamena, Ze su jeding,
ktoré su spravne. Ludia s mentalnym
postihnutim sa niekedy nespravaju v
sulade s normami, preto je dobré mat na
pamati, ze nie su neslusni, len s tymito

opatreniami nesuhlasili.
31
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https://joinin.education/
https://www.nala.ie/publications/a-whole-organisation-approach-to-the-inclusion-of-people-with-intellectual-disabilities-in-adult-literacy-services/
https://www.imdb.com/title/tt4364194/?ref_=nv_sr_srsg_0
https://www.imdb.com/title/tt0277027/?ref_=nv_sr_srsg_0

