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Cviceni

Zkuste si vzpomenout, zda jste
nékdy prisli do styku s lidmi s
mentalnim postizenim. Podélte se
o své vlastni zkuSenosti a zamérte
se na ty aspekty komunikace, které
pro vas byly naro¢né. Podélte

se se skupinou o to, jak jste se v
takové situaci citili, a také o své
obecné dojmy ze skutecnych nebo
imaginarnich kontaktu s lidmi s

mentalnim postizenim.
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Mentalni postizeni je definovano
jako stav, ktery se objevuje v raném
obdobi vyvoje ditéte a projevuje

se vyrazné podprumeérnymi
intelektovymi funkcemi a adaptivnim

chovanim.

V tomto popisu mentalniho postizeni

vystupuiji do popredi tfi dulezité body:

* Intelektové funkce
* Adaptivni funkce
* Nastup v raném vyvojovém

obdobi.

Kazdy z nich bude podrobngji vysvétlen

nize.
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Jednotka pro oznaceni urovné
inteligence prokazané v testech se
nazyva inteligencni kvocient (1Q).
Hodnota 1Q nizSi nez 70 je v tomto

ohledu povazovana za postizeni.

Inteligence je predevsSim geneticky
podminény potencial, vykazuje

stabilitu, je odolna vuci tréninku a nelze

ji ziskat uCenim.

Priblizné 95 % lidi ma IQ v rozmezi
70 az 130. Pramérna hodnota IQ je
100. Pokud je nizsSi nez 70, existuje

podezfeni na postizeni.
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Adaptivni chovani zahrnuje

e Komunikacni dovednosti
e Socialni dovednosti

 Akademické/profesni dovednosti

e Dovednosti osobni samostatnosti

e (...)

Adaptivni funkce jsou pfedevsSim
nauceneé chovani, které reaguje na

trénink/rehabilitaci.
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Mentalni postizeni neznamena
pouze Spatné vysledky v testech

inteligence.

Mentalni postizeni diagnostikuje
odbornik na zakladé rozsahlych
diagnostickych postupu, pfedevsim
testovani intelektovych a adaptivnich
funkci. Bez poruch adaptivnich funkci
nelze diagndzu mentalniho postizeni

stanovit.
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Napiste co nejvice pojmu, které
znate a které oznacuji nebo by
mohly byt spojeny s lidmi s
mentalnim postizenim. Udélejte

to rychle a nezabyvejte se nyni
vhodnosti, moralnosti nebo
moznymi negativnimi konotacemi
pojmu. Az ukol dokoncite, mtizete
si své seznamy navzajem precist a
diskutovat o vhodnosti pojmu, které

jste napsali, jako skupina.
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Termin pro tento typ postizeni se
velmi ¢asto meénil. Nize uvadime

nékteré z nejcastéji pouzivanych:

e |diot, imbecil, blbec
e Podprimérné inteligentni
* Slabomysliny/a

 Mentalné retardovany/a

VsSechny tyto terminy jsou zastaralé

ny

a jiz se nepouzivaji!




Nejdéle se (v nedavné historii)
pouzival termin “mentalni retardace”.
V latiné retardio znamena zdrzovat,
zpozdit (se). To tedy implikuje, ze
Clovek s mentalni retardaci zaostava,
opozduje se ve vyvoji nebo ma

zpomaleny vyvoj.

Termin mentalni retardace je stale
aktualni, avsak nové klasifikace
nemoci jej nahradily terminem
“mentalni postizeni”. VSeobecnym
doporucCenim je pouzivat tento novy

termin.
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Spravné oznaceni pro toto postizeni
a osoby s timto druhem postizeni
je mentalni postizeni, resp. osoby s

mentalnim postizenim.
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Pro tento uc¢el budeme pouzivat
kategorizaci a terminy z predchozich
vydani klasifikaénich manuala, které
jsou v soucasné dobé stale platné.

Cisla v zavorkach oznaduiji 1Q.

Lehka mentalni retardace (50-69)
Stredné tézka mentalni retardace (35-49)
Tézka mentalni retardace (20-34)

Hluboka mentalni retardace (<20)



Lidé s méné zavaznym typem postizeni
budou mit pravdépodobné urcité

potize s ucenim. V dospélosti mohou
byt schopni pracovat, zit relativne
samostatny zivot a rozvijet socialni
vztahy. K tomu Casto potrebuji odbornou

pomoc.

U osob se stredne tézkym stupném
postizeni doslo k vyraznemu
opozdeni vyvoje, ale vétsina z

nich muze dosahnout urcitého
stupné samostatnosti, pokud jde o
sebeobsluhu, navazovani socialnich

vztahu a dokonceni Skolni dochazky.
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Lidé s tezkym mentalnim postizenim
budou s nejvétsi pravdépodobnosti
zcela zavisli na neustalé pomoci lidi ze

sveho socialniho prostredi.

Lidé s hlubokym mentalnim postizenim
maji vazna omezeni, pokud jde o
sebeobsluhu, kontinenci, komunikaci a

mobilitu.

Nejveétsi podil postizenych osob
patri do kategorie lehké mentalni

retardace.
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S pojmem mentalni postizeni je
spojena rada faktor, vétSinou
biologickych a v mensi mire
psychosocialnich. VSechny tyto
faktory Ize rozdélit do tri kategorii
podle okamziku jejich vzniku:

e prenatalni (béhem téhotenstvi)
e perinatalni (béhem porodu)

e postnatalni (béhem détstvi)

U pfiblizné 30-40 % osob s mentalnim
postizenim nelze urcit jasnou etiologii

neboli pricinu. Cim je postizeni lehci,

tim méné se vi, co ho zpusobilo.
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S diagnézou mentalniho postizeni jsou Pfi¢ina velkého poétu typui

spojeny nasledujici okolnosti, v zavorce mentalniho postiZeni je neznama!

je uveden odhadovany podil pfipadu.

« Casné poskozeni v
embryonalnim obdobi (30 %)
napf. Downuv syndrom.

e Vlivy prostredi (15-20 %)

« Téhotenské a perinatalni
problémy (10 %): napfr. infekce,
zranéni, podvyziva.

 Dédi¢nost (5 %): napf¥.
tuberézni skleréza, syndrom
fragilniho X...

 VSeobecné zdravotni potize
ziskané v kojeneckém nebo
détském véku (5 %)

12




* REIW Co-funded by the
&3 LB Erasmus+ Programme
e el of the European Union

Informace o vyskytu osob s
diagnostikovanou nemoci/stavem
mentalniho postizeni se pohybuji od
1 (DSM-IV) do 3 % (WHO).

Castgji je diagnostikovano u

chlapcl nez u divek. Se zvysSujicim

se stupném postizeni se podil
postizenych osob snizuje. Nejvetsi

poCet diagnostikovanych pfipadu proto
spada do kategorie lenhkého mentalniho
postizeni (vice nez 80 %), nasleduje
stfedné tézké mentalni postizeni a poté
tézké a hluboké mentalni postizeni (ktera

spolecné tvofi méné nez 20 % podilu).
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Nize jsou popsany hlavni obtize, s
nimiz se lidé s mentalnim postizenim

casto potykaiji.

* Jejich pamét’ je vyrazné horsi,
a to jak pri zapamatovani novych
informaci, tak pri vybavovani si
jiz nauc¢eného.

 Pokud jde o pozornost, lze
ocekavat potize se zamérenim
pozornosti na uréitou €innost, stejné
jako potize s udrzenim pozornosti u
dané ¢innosti.

e Jejich mysleni je velmi konkrétni,
takze je pro né velmi obtizné chapat
abstraktni pojmy a imaginarni
situace.
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e Reé déti s mentalnim postizenim
je ve srovnani s ostatnimi détmi
vyvojové opozdéna.

 Dospéli celkové obtiznéji
pouzivaji jazyk a hlife mu rozumi.

 Rana motorika vykazuje opozdéni
ve vyvoji a pozdeji se nejcasteji
projevuje celkova neobratnost.

e Socialni dovednosti jsou méné
rozvinute.

e Jejich emocionalni prozitky
jsou zjednodusené a vztahuji se
ke konkrétnim udalostem.

e Jejich osobnost ma
jednodussi strukturu.

15
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V malych skupinach diskutujte

o hlavnich charakteristikach
mentalniho postizeni. Predstavte
si tfiletou divku a jeji socialni
okoli, kterému je sdéleno, ze Inka
je nyni zjevné opozdéna ve vyvoiji,
ze pravdepodobnou diagnozou
je mentalni postizeni a ze toto
postizeni bude mit po cely zivot.
Napiste konkrétni scénar, ve
kterém popisete budouci prubéh
zivota holcicky Inky. Podélte se s
ostatnimi o své kliCové zaveéry.
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Mnoho neurovyvojovych,
psychiatrickych a jinych zdravotnich
poruch/nemoci a postizeni se
vyskytuje souc¢asné s mentalnim
postizenim. Ty, které se ¢asto
vyskytuji soucasne, jsou uvedeny

nize:

Epilepsie

 Détska mozkova obrna/ jina
pohybova postizeni

Smyslové poruchy

Problémy s chovanim

Problémy s dusevnim
zdravim

17
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Dlouho se mélo za to, ze lidé s
mentalnim postizenim nemohou
byt postizeni jinymi dusevnimi
(psychiatrickymi) poruchami, ale
az priblizné étvrtina z nich ma dalsi
diagnézu souvisejici s dusevnim

zdravim.
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Pfi zadavani pracovnich pokynu je
treba slozitéjsi ukoly rozdéelit na dilCi
cinnosti. Pro kazdou Cinnost je treba
vydat samostatny pokyn a po kazdém
vydaném pokynu zkontrolovat, zda mu
bylo porozuméno. Poté musite svym
studentim s mentalnim postizenim
umoznit, aby instrukci uplatnili v praxi.
Musite je pfi tom bedlivé sledovat a
prubézné jim poskytovat zpétnou vazbu

o tom, co udélali.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Pfi kontrole porozumeéni je dulezité
pozadat studenta, aby zopakoval
instrukce, které dostal, tak, jak jim
porozumeél. Pak budeme moci doplnit
vynechané Casti a uvést na pravou miru
pripadné nepresnosti. Poté je dobré
znovu zkontrolovat porozumeéni tim,

ze dotyCného pozadame, aby postupy
slovne reprodukoval (“Zopakujte mi

to prosim, at vim, jestli mi spravné
rozumite!”). Vyhnéte se otazce:
“‘Rozumél/a jste tomu, co jsem fikal/a?”
Obvykle po ni nasleduje jednoducha

odpovéd “ano” nebo “ne”, ktera vam o

tom, jak dotyCny ukol skutecné pochopil,

20



fekne jen malo. Nakonec je dobré
prekontrolovat pfipadné dotazy, vyzvat
je, aby si instrukce zapsali na papir, a
jesté jednou sledovat, jak zadany ukol

plni.
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Pri poskytovani zpétné vazby je
dulezité, abyste ji poskytli bezprostfedné
po dokoncCeni ukolu, bez prodieni.

Musi byt vzdy pravdiva, bez jakychkoli
zkresleni v jakémkoli smyslu. Je tfeba
jasné uveést, ktery krok neprobehl
spravné, a dat konkrétni (opakované)
pokyny, jak postup zlepsit. Vzdy je dobré
zkontrolovat porozuméni pokynum

a zjistit, zda neni tfreba dodatecCné
vysvétleni, a takeé sledovat, jak jsou

pokyny provadeny.

21



Je dulezité sledovat celkové chovani
osoby, abyste si vSimli vSech projevu
jejiho pripadného zmatku, nejasnosti
nebo potreby dalSi pomoci. Béhem
celého procesu je treba vénovat
pozornost motivaci a podporovat

a udrzovat ji pomoci riznych
kreativnich metod. Je dulezité,

aby vzdélavaci proces probihal v
prostorach, kde se vyskytuje co

nejméné rusivych faktoru.

b1 ISl Co-funded by the
i of the European Union
Pri komunikaci s lidmi s mentalnim
postizenim se €asto objevuje
pocit frustrace kvuli casté potrebé
opakovat jiz nékolikrat re€ené. Je
nesmirné dulezité byt pri komunikaci
trpélivy, opakovat véci tolikrat,
kolikrat je to nutné, a projevit prijeti
¢lovéka v celé jeho Sifii s jeho

postizenim.

22
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Prizplisobeni (akomodace) v
kontextu neformalniho vzdélavani
dospélych

« Zadné zvlastni prizpasobeni neni
nutné.

23
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Vyukové metody a techniky v
kontextu neformalniho vzdélavani

dospélych:

 Explanativni metoda
e Demonstracni metoda

 Metoda rizené vyuky

24
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NejCastéji budete muset sami prijit

na to, které z téchto technik je kdy
treba pouzit, protoze lidé s mentalnim
postizenim sebe sama jako takove
velmi Casto nevnimaji a ani nedokazou
jasné verbalizovat, jakou formu uprav

potrebuji.

Co ale muzete udélat urcité, je pfipravit
si jednoduchou pisemnou podobu
prezentovaného obsahu, kterou budete
moci sdilet se studentem s mentalnim

postizenim.

Béhem prednasky si vyhradte Cas na
diskuzi o nejdulezitéjSich pojmech a
principech se studentem s mentalnim

postizenim. o5



Pokud je pro vas néco takoveho
pfijatelné, mizete to udélat i 15 minut

po prednasce.

Pouzivejte jednoduchy jazyk, ale
nezapomente zachovat postoj +/+, kdy
respektujete partnera v rozhovoru jako

dospélého ¢lovéka.
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Demonstracni
metoda

Pokud mate studenta s
mentalnim postizenim, predvedite
ukazku jen pro nej a nasledneé ji
jednoduse a presné vysvétlete.
Studentovi muzete umoznit, aby
si to vyzkousel sam, ale pod

dohledem a vedenim.

| _ Rozho'dné hedovolte aby sé ukazka

zmenila ve hru pokud to nebylo e

vaS|m puvodnlm cﬂem
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Metoda rizene vyuky

Po dohodé se studentem.
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Jste organizatorem kurzu s nazvem
“Strucny uvod do filozofie”.
Prihlasil se dospély clovék s
mentalnim postizenim, ktery se
opravdu chce kurzu zucastnit. Jaké
upravy kurzu zvazujete vzhledem k

postizeni, které uc¢astnik ma?
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Instrukce: Nasledujici pojmy upravte
tak, aby jim rozumél zak treti tfidy.

 Rychlost
e Kondenzace
* Spalovaci motor

e Duha

Uéel: Lidé s mentalnim postizenim maji
schopnost chapat slozité a abstraktni
pojmy. K jejich vysvétlovani staci
pouzivat slova, zvuky, gesta nebo jiné
nastroje, které jsou jim znamé a bézné
a které sami pouzivaji. ZjednodusSovani
obsahu je dobrym cvi€enim pro mozek,

udélejte si ho!
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Instrukce: Predstavte si, ze jste Martan.
Napiste seznam nejpodivnéjsich
pozemskych zvykd. U kazdé polozky
na seznamu se zamyslete, nakolik je
pro vas prijatelna a zda mate lepsi
alternativu. Vyjadrete se k nim jako

skupina.

Uéel: Spoleéenské normy, které
dodrzujeme, predstavuji urcité usporadani,
kterému se u€ime v prubéhu dospivani.
To, Ze je dodrzujeme, neznamena, ze

jsou jediné spravné. Nékdy se lidé s
mentalnim postizenim nechovaji v souladu
s normami, a proto je dobré si uvédomit,
Ze nejsou nezdvorili, jen na dané normy

nepfistoupili.
31
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https://joinin.education/
https://www.nala.ie/publications/a-whole-organisation-approach-to-the-inclusion-of-people-with-intellectual-disabilities-in-adult-literacy-services/
https://www.imdb.com/title/tt4364194/?ref_=nv_sr_srsg_0
https://www.imdb.com/title/tt0277027/?ref_=nv_sr_srsg_0

