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Participantii

Iincercati s va amintiti daca ati
intrat vreodata in contact cu
persoane care au dizabilitati
intelectuale. impartasiti-va propriile
experiente, concentrandu-va asupra
aspectelor de comunicare care vi
s-au parut dificile.Povestiti grupului
cum v-ati simtit in acea situatie,
precum si impresiile dvs. generale
despre contactele cu persoane care
prezinta dizabilitati intelectuale.
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Dizabilitatile intelectuale sunt
definite ca tulburari care apar in
perioada timpurie a dezvoltarii
copilului si care sunt caracterizate
printr-o capacitate intelectuala

si un comportament adaptativ

semnificativ sub medie.

Trei aspecte importante ies in evidenta
in aceasta descriere a dizabilitatilor

intelectuale:

e Capacitate intelectuala

e Capacitate adaptativa

 Debutin perioada de dezvoltare
timpurie
Fiecare dintre ele va fi explicata detaliat

mai jos.
2




Capacitate -
/intelectuald

~ Capacitatea intelectualdeste
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Unitatea de masurare a nivelului
de inteligenta demonstrat in cadrul
testelor se numeste coeficient de
inteligenta (1Q). Un IQ sub 70 arata
ca persoana respectiva prezinta

dizabilitati intelectuale.

Inteligenta este in primul rand
determinata genetic, este constanta,
nu se modifica in urma instruirii si nu

este ceva ce poate fi invatat.

Aproximativ 95% dintre oameni au un
|Q cuprins intre 70 si 130. Valoarea
medie a IQ-ului este de 100. Daca ea
este mai mica de 70, se presupune
prezenta dizabilitatii intelectuale.
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Comportamentul adaptativ implica

urmatoarele:

 Abilitati de comunicare

* Abilitati sociale

 Competente scolare/profesionale

* Independenta personala

e (...)

Comportamentul adaptativ este in primul
rand un comportament invatat, rezultat in

urma formarii/reabilitarii.
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Dizabilitatea intelectuala nu
inseamna doar obtinerea unui scor

mic la testele de inteligenta.

Dizabilitatile intelectuale sunt
diagnosticate de catre un specialist pe
baza unor proceduri de diagnosticare
extinse, in primul rand prin testarea
capacitatii intelectuale si de adaptare.
Daca nu exista probleme legate

de adaptare, nu se poate stabili un
diagnostic de dizabilitate intelectuala.
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Notati cat mai multi termeni pe care-i
cunoasteti si care desemneaza sau
ar putea fi asociati cu persoanele
ce prezinta dizabilitati intelectuale.
Scrieti rapid si nu va faceti griji

in legatura cu caracterul adecvat,
moralitatea sau posibilele conotatii
negative ale termenului in acest
moment. Dupa ce terminati de scris,
puteti citi lista individual si discutati
in grup despre caracterul adecvat al
termenilor pe care i-ati scris.
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Termenii pentru acest tip de
dizabilitate s-au schimbat foarte
des. lata cateva dintre cei mai des
folositi:

e |diot, imbecil, cretin
* Deficient intelectual
e Slab de minte

e Retardat mintal

Toti acesti termeni sunt invechiti si

nu mai sunt utilizati!
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Termenul care a fost folosit cel
mai mult timp (in istoria recenta)
este “retard mintal”. in latin3,
retardio semnifica a frana, a
intarzia. Asadar, o persoana cu
retard mintal e ramasa in urma, e
intarziata in dezvoltare sau are o

dezvoltare inceata.

Termenul de retard mintal este
inca valabil, dar noile clasificari ale
bolilor I-au inlocuit cu “dizabilitati
intelectuale”. Recomandarea
generala este de a utiliza noul

termen.
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Termenii corecti pentru dizabilitate
si persoana afectata de aceasta sunt
dizabilitati intelectuale si persoane
cu dizabilitati intelectuale.
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in acest scop, vom folosi categoriile
si termenii din editiile anterioare ale
manualelor de clasificare, care sunt
inca in vigoare in prezent. Numerele

din paranteze indica I1Q-ul.

* Retard mintal usor (50-69)

* Retard mintal moderat (35-49)
* Retard mintal sever (20-34)

* Retard mintal profund (<20)




* Dizabilitati usoare

Persoanele cu dizabilitati intelectuale
usoare pot avea unele dificultati

de invatare. La varsta adulta pot fi
capabile sa lucreze, sa duca o viata
relativ independenta si sa dezvolte
relatii sociale. Pentru aceasta, au

adesea nevoie de sprijin specializat.

* Dizabilitati moderate

Persoanele cu dizabilitati intelectuale
moderate prezinta o intarziere
semnificativa in dezvoltarea lor, dar
multe dintre ele pot atinge un anumit
grad de independenta in ceea ce

priveste ingrijirea de sine, stabilirea

2 Rl Co-funded by the
@ L Erasmus+ Programme
— el of the European Union

de relatii sociale si finalizarea educatiei

scolare.

* Dizabilitati intelectuale severe

Persoanele care prezinta acest
tip de dizabilitati sunt dependente
de asistenta continua din partea

oamenilor din mediul lor social.

* Dizabilitati intelectuale profunde
Persoanele cu dizabilitati intelectuale
profunde au limitari serioase in

ceea ce priveste ingrijirea de sine,

comunicarea si mobilitatea.

Cea mai mare parte a persoanelor
afectate apartine categoriei de

retard mintal usor.
10
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Exista o serie de factori, in principal
biologici si, intr-o mai mica masura,
psihosociali, care sunt asociati cu

v gm m

conceptul de dizabilitati intelectuale.

Toti acesti factori pot fi clasificati in
trei categorii in functie de momentul
aparitiei lor:

* Prenatali (in timpul sarcinii

e Perinatali (in timpul nasterii)

* Postnatali (in perioada copilariei)

11



Urmatoarele circumstante sunt
asociate cu diagnosticul de dizabilitate
intelectuala, procentul estimat de

cazuri fiind mentionat intre paranteze:

e Afectare timpurie in perioada
embrionara (30%)

* Influente ale mediului (15%-
20%)

 Probleme in timpul
sarcinii si nasterii (10%)

* Probleme cauzate de un
factor ereditar (5%)

 Probleme de sanatate aparute
in copilarie sau adolescenta (5%)
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Urmatoarele aspecte sunt asociate cu
diagnosticul de dizabilitate intelectuala:
un exemplu de afectare timpurie in
perioada embrionara este sindromul
Down. Problemele din timpul sarcinii

si nasterii sunt reprezentate de infectii,
leziuni si malnutritie. Factorii ereditari
pot conduce la aparitia Sclerozei
tuberoase si Sindromului X fragil.

Cauza unui numar mare de
dizabilitati intelectuale este

necunoscuta!

12
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Informatiile privind incidenta
persoanelor diagnosticate cu o
afectiune/stare de dizabilitate
intelectuala variaza de la 1 (DSM-IV)
la 3% (OMS).

Este mai des intalnita la baieti decat la
fete. Pe masura ce gradul de afectare
creste, proportia persoanelor afectate
scade. Prin urmare, cel mai mare
numar de cazuri diagnosticate se
incadreaza in categoria dizabilitatilor
intelectuale usoare (peste 80%), urmate
de dizabilitati intelectuale moderate si
apoi dizabilitatile intelectuale severe si
profunde (care reprezinta mai putin de

20% din pondere in comun).
13
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Principalele dificultati cu care se
confrunta adesea persoanele cu
dizabilitati intelectuale sunt descrise
mai jos:
 Memorie slaba
Memoria lor poate fi semnificativ
mai slaba, atat in ceea ce priveste
memorarea de continut nou, cat si
atunci cand este vorba despre a-si

reaminti ceva ce au invatat deja.

* Dificultati de atentie

Sunt intdmpinate dificultati in
directionarea atentiei catre o
activitate, precum si dificultati
in mentinerea atentiei asupra
respectivei activitati.

14




Dificultati privind abstractul

Gandirea acestor persoane este,
de obicei, foarte concreta, asa ca le
este extrem de dificil sa inteleaga
concepte abstracte si situatii

imaginare.

Dificultati de vorbire

Limbajul copiilor cu dizabilitati
intelectuale poate fi mai putin
dezvoltat comparativ cu limbajul

altor copii.

intelegere mai slaba
Unii adulti prezinta o folosire si o
intelegere generala mai slaba a

limbii.
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Neindemanare generala

Abilitatile motorii timpurii prezinta
intarzieri in dezvoltare, iar mai tarziu,
cel mai adesea este prezenta o

stangacie generala.

Abilitati sociale slabe
Abilitatile sociale sunt putin

dezvoltate.

Experienta emotionala saraca
Experienta lor emotionala este,
de obicei, simpla si legata de

evenimente concrete.

Personalitate

Personalitatea le este

caracterizata de o structura simpla. 5
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in grupuri mici, discutati principalele
caracteristici ale dizabilitatilor
intelectuale. Imaginati-va o fetita

de trei ani, Inge, si mediul social,
caruia i se spune ca Inge prezinta
acum o intarziere clara in dezvoltare,
ca diagnosticul probabil este
dizabilitate intelectuala si ca va fi
afectata de aceasta dizabilitate pe
tot parcursul vietii. Scrieti un text

u in care sa descrieti cursul viitor

al vietii lui Inge. Impartasiti opiniile
dumneavoastra principale cu ceilalti.
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Multe tulburari si dizabilitati de

a
neurodezvoltare, psihiatrice si alte

tulburari si dizabilitati medicale

coexista cu dizabilitatile intelectuale.

Cele care apar adesea simultan sunt

enumerate mai jos:

e Epilepsie

» Paralizie cerebrala / alte
tulburari de miscare

Probleme senzoriale

Dificultati comportamentale

Probleme de sanatate
mintala

17
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Multa vreme s-a crezut ca

persoanele cu dizabilitati

intelectuale nu pot fi afectate de

alte tulburari psihice (psihiatrice),

insa aproximativ un sfert dintre

acestea au un diagnostic

suplimentar legat de sanatatea

mintala.
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Sugestii pentru o comunicare

reusita: Dati instructiuni de lucru

Atunci cand se ofera instructiuni de
lucru, sarcinile mai complexe trebuie
sa fie impartite in activitati mai
mici. Trebuie sa dati o instructiune
separata pentru fiecare activitate

si sa verificati daca instructiunea
respectiva a fost inteleasa. Dupa
aceea, trebuie sa le permiteti sa
puna in practica instructiunile.
Urmariti indeaproape in timp ce fac
acest lucru si oferiti un feedback
continuu cu privire la ceea ce au

realizat.
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Sugestii pentru o comunicare reusita:

Verificati intelegerea

Atunci cand se verifica intelegerea,
este important sa cereti persoanei

sa repete instructiunile primite, asa
cum le-a inteles. Astfel veti putea

sa completati partile omise si sa
corectati orice inexactitate. Este o
idee buna sa verificati din nou daca a
inteles, cerandu-i sa reproduca verbal
procedurile (“Va rog sa-mi repetati
instructiunile ca sa pot verifica daca ati

inteles corect!”).

20



Evitati intrebarea: “Ati inteles ce am
spus?” pentru ca ea va fi urmata, de
obicei, de un raspuns simplu de tip “da”
sau “nu” care va va lamuri prea putin
despre modul in care au inteles de fapt
sarcina.

La final este bine sa verificati de doua
ori daca au intrebari, sa-i incurajati

sa noteze instructiunile pe hartie si sa
urmariti modul in care este indeplinita

sarcina atribuita.
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Sugestii pentru o comunicare

reusita: Oferiti feedback

Atunci cand oferiti feedback, este
important s-o faceti imediat dupa
finalizarea sarcinii, fara intarziere.
Feedback-ul trebuie sa fie intotdeauna
onest, fara denaturari in niciun sens.
Precizati in mod clar ce s-a gresit si
dati instructiuni specifice (repetate)
despre cum poate fi imbunatatita
realizarea sarcinii. Este indicat sa
verificati daca noile instructiuni au fost
intelese si sa vedeti daca e nevoie de
clarificari suplimentare. Urmariti modul

in care se executa instructiunile.

21



Este important sa urmariti
comportamentul general al
persoanei pentru a identifica
confuzia, lipsa de claritate sau
nevoia de sprijin suplimentar.

Pe parcursul intregului proces
este necesar sa acordati atentie
motivatiei, sa incurajati si sa
mentineti motivatia prin aplicarea
diferitelor metode creative. Este
important ca procesul educational
sa se desfasoare in spa;ii'care au

cat mai putini factori de interferenta.
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Sentimentul de frustrare este

des intalnit in comunicarea

cu persoanele cu dizabilitati
intelectuale din cauza nevoii
frecvente de a repeta continuturi
care au fost deja spuse de mai multe
ori. Este extrem de important sa
aveti rabdare in timpul comunicarii,
sa repetati lucrurile de cate ori este
necesar si sa aratati ca acceptati
persoana in intregul ei, impreuna cu

dizabilitatile sale.

22
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Adaptari in contextul educatiei

informale a adultilor:

* Adaptari organizatorice
* Adaptari ale spatiului

 Adaptari tehnice

23
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Tineti cont de faptul ca persoanele cu
dizabilitati intelectuale pot participa

intr-o masura mai mare sau mai mica la
majoritatea activitatilor de educatie non-
formala si ca succesul lor depinde in parte
de modul in care va adaptati procesul de

predare.

Daca aveli participanti cu dizabilitati
intelectuale, este posibil ca acestia sa
aiba nevoie de mai mult timp pentru a
stapani continutul, asa ca trebuie sa tineti
cont de acest lucru atunci cand alcatuiti
cursul. Uneori va fi necesar sa adaptati
in prealabil continutul cursului in mod
special pentru o persoana cu dizabilitati
intelectuale, ceea ce poate insemna

materiale si sarcini speciale. 24



Adaptari ale spatiului

Este important ca spatiul sa fie
bine luminat, aerisit si ca zonele
comune principale sa fie marcate
in mod clar cu panouri care sa

indice destinatia lor.

Unele persoane cu dizabilitati
intelectuale au probleme cu
orientarea spatiala, daca observati

acest lucru, oferiti-le ajutor.
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A4 u u
Adaptari tehnice

Adaptarile tehnice pot include
orice instrument sau tehnologie
care va permit sa transmiteti mai
bine cunostinte unei persoane
cu dizabilitati. Nu exista reguli
generale aici, cu exceptia
faptului ca trebuie sa fiti foarte
creativi si sa comunicati cu elevii

dumneavoastra.

o
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Metode si tehnici de predare in
contextul educatiei informale a

adultilor:

* Metoda explicatiei
* Metoda demonstratiei

 Metoda de instruire ghidata

26
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De cele mai multe ori, va trebui sa va
dati seama singuri pe care dintre aceste
tehnici va trebui sa le folositi, avand

in vedere ca, de cele mai multe ori,
persoanele cu dizabilitati intelectuale nu
se vad pe ele insele ca atare si nici nu
pot verbaliza in mod clar adaptarea de

care au nevoie.

Un lucru pe care-| puteti face este sa
pregatiti o prezentare scrisa simpla a
cursului pe care s-o oferiti participantului
cu dizabilitati intelectuale.

Alocati ceva timp in cursul prelegerii
pentru a discuta cele mai importante
concepte si principii cu participantul care

are dizabilitati intelectuale.
27



Daca este acceptabil pentru
dumneavoastra, puteti face acest lucru

si la 15 minute dupa curs.

Folositi un limbaj simplu (expresii
simple de zi cu zi, structura simpla

a propozitiilor), dar asigurati-va ca
mentineti o pozitie +/+, in care va
respectati partenerul de conversatie ca

pe un adult.

2 EEF Co-funded by the
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Metoda demonstratiei

Daca aveti un participant cu
dizabilitati intelectuale, faceti
demonstratia doar pentru el

si continuati cu o explicatie
simpla si precisa. Puteti permite
participantului sa incerce
singur, dar cu supraveghere si

indrumare.

Nu lasati demonstratia sd se

v transforme intr-un joc,dacanu

o gce'ét'a_ a fost é’c@p_ul_fi_'n'i_tia_l.._._ -

r= Co-funded by the
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Metoda de instruire
] A
ghidata

Se va stabili de comun acord cu

participantul.



b1 NPl Co-funded by the

@_ﬁ\ L Crasmus+ Programme

."‘f’*‘;"ﬁ ok of the European Union
Participantii

YSunteti organizatorul unui curs
intitulat “O scurta introducere in
filosofie”. Un adult cu dizabilitati
intelectuale care doreste cu
adevarat sa participe la curs a
depus o cerere. Ce adaptari aveti
in vedere pentru curs, avand in
vedere dizabilitatile pe care le are
participantul?
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Instructiuni: modificati urmatoarele
concepte astfel incat un elev de clasa a

treia sa le poata intelege.
* Viteza
e Condensare
 Motor cu ardere interna

e Curcubeu

Scop: Persoanele cu dizabilitati
intelectuale au capacitatea de a intelege
concepte complexe si abstracte. Este
suficient sa se foloseasca cuvinte, sunete,
gesturi sau alte instrumente de explicare
care le sunt familiare si obisnuite si pe
care le folosesc ele insele. Simplificarea
continutului este un exercitiu bun pentru

creierul dumneavoastra, faceti-o!!
32
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t ii Instructiuni: Imaginati-va ca sunteti

un martian. Faceti o lista cu cele mai

ciudate obiceiuri pamantene. Pentru
fiecare element de pe lista, ganditi-va
cat de acceptabil este pentru voi si daca
aveti o alternativa mai buna. Comentati-

le in grup.

Scop: Normele sociale pe care respectam
reprezinta niste reguli si le invatam pe
masura ce crestem. Doar pentru ca le
urmam, nu inseamna ca astea sunt
singurele corecte. Uneori, persoanele cu
dizabilitati intelectuale nu se comporta in
conformitate cu aceste norme, si este bine
sa ne amintim ca ele nu sunt nepoliticoase,

ci doar ca nu accepta aceste reguli.
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