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Teilnehmer*innen

Hatten Sie schon einmal

Kontakt mit einer gehorlosen
oder horbehinderten Person?
Beschreiben Sie, welcher Teil der
Kommunikation mit ihr fur Sie am
schwierigsten war! Wie fuhlten
Sie sich in Bezug auf lhre eigene
Fahigkeit, mit einer Person zu
kommunizieren, die nicht horen

kann, was Sie sagen?




2 R Co-funded by the
@ LR Erasmus+ Programme
= s ok of the European Union

I'E DA

Es ist sehr schwierig, eine
Horbehinderung zu bemerken,
wenn man eine betroffene Person
beobachtet, bis die Situation einen

kommunikativen Aspekt beinhaltet.

Diese ,Unsichtbarkeit” der
Beeintrachtigung hat positive und
ungunstige Folgen. Eine Person wird
namlich nicht ,aus der Ferne“ wegen
ihrer Beeintrachtigung stigmatisiert.
Allerdings wissen die Menschen

aus dem sozialen Umfeld auch am
wenigsten Uber die Beeintrachtigungen,
die fur sie am wenigsten sichtbar sind.
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Daher ist es fur sie schwieriger, sich
die Schwierigkeiten vorzustellen, die
eine solche Person in ihrem Alltag hat.
Infolgedessen sind sie weniger in der
Lage, die Bedurfnisse einer Person mit

einer Horbehinderung zu antizipieren und

ihr eigenes Verhalten anzupassen.
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Der Begriff ,HOren" bezeichnet eine
Fahigkeit und bezieht sich auf die
korrekte Funktion der Elemente des
Hororgans. Es hat nichts mit Willen
oder Absicht zu tun.

Der Begriff ,Zuhoren® bezeichnet

eine freiwillige Tatigkeit, d. h. die
Interpretation der gehorten Klange mit
Hilfe des Gehorsinns. Dazu gehoren
Bewusstsein, Absicht, Wille und

Interesse.
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Der Begriff ,Horen bezeichnet den
Sinn, mit dem Tone wahrgenommen
und deren Bedeutung interpretiert
werden. Er umfasst die Erkennung
der Ubertragung von Schwingungen,
die durch Schallwellen verursacht
werden, zum Mittelohr sowie deren
Umwandlung in einen Nervenimpuls,
der in der Gro3hirnrinde als
Empfindung interpretiert wird.
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Es gibt 5 anatomische Bereiche, die

mit dem Gehor zusammenhangen:

e AuBeres Ohr (Ohrmuschel
und auBerer Gehorgang)

e Mittelohr

* Innenohr (Cochlea und
Bogengange)

* Neuronale Bahnen

e Zentren in der
GroRhirnrinde

Die Ohrmuschel nimmt Gerausche
auf und leitet sie an den aul3eren
Gehorgang weiter, wodurch das
Trommelfell in Schwingung versetzt

wird. 6



Die Schwingungen werden dann Uber
drei Gehorknochelchen (Hammer,
Amboss und Steigbugel) an die
Cochlea im Innenohr Ubertragen.

In der Cochlea gerat die Flussigkeit,
mit der sie gefullt ist, in Bewegung
und erzeugt Wellen, die dann an die
Membran weitergeleitet werden, in der
sich die Sinneszellen befinden.

Die Sinneszellen haben an ihren
Spitzen Harchen, die sich bei
Vibrationen biegen. In diesem
Moment wird ein bioelektrisches
Potenzial erzeugt und Uber die Fasern
in Form eines Nervenimpulses an das

Gehirn weitergeleitet.
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Das Bild zeigt Teile des Ohrs -

aulleres, mittleres und inneres Ohr.

Cuter Ear Malleus Incus

.

o Ear amm |

|
Bustachion
Tube

Middle Ear
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Der Horreiz oder Schall ist eine
mechanische Schwingung eines Korpers,
die durch ein Medium (Luft, Wasser...) in
Form einer Welle an das Ohr Ubertragen
wird. Der Mensch ist nicht in der Lage, alle
Formen und Aspekte von Schwingungen
wahrzunehmen; sondern nur einen
bestimmten Bereich, den wir als Schall

bezeichnen.

Ultraschall besteht aus Schallwellen,

deren Frequenz hoher ist als die obere
Empfindlichkeitsgrenze des menschlichen
Ohrs. Schallwellen mit Frequenzen uber

109 Hz werden als Hyperschall bezeichnet.
Infraschall ist ein Schall, dessen Frequenz
unterhalb der unteren Empfindlichkeitsgrenze

des menschlichen Ohrs liegt.
8
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Es gibt eine Reihe von verschiedenen
Aspekten, die wir zur Beschreibung des
Klangs verwenden konnen:

* Lautstarke/Intensitat (dB):
steht fur die Amplitude von Schallwellen,
d. h. fur den hochsten Punkt einer
Schallwelle. Je hoher die Amplitude, desto
hoher die Lautstarke. Die Lautstarke
bzw. Schallintensitat wird in Dezibel (dB)

gemessen.

* Tonhohe (Hz):
steht fur die Grund-frequenz (Anzahl
der Schwingungen) der Schallwellen.
Je hoher die Frequenz, desto hoher
der Ton. Die Tonhohe wird in Hertz (Hz)

gemessen. 9



» Klangfarbe:
steht fur zusatzliche Frequenzen
im Klangbild. Genauer gesagt,
bestehen Klange in der Realitat
aus einer Reihe von Frequenzen,
von denen eine in der Regel die
dominante Frequenz ist. Diese
,begleitenden“ Frequenzen
pragen die Farbe des Klangs.
Reiner Klang, d. h. Klang, der aus
einer einzigen Frequenz bestent,
kann nur unter experimentellen

Bedingungen erzeugt werden.
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Eine Horbehinderung bezeichnet die
eine verminderte Fahigkeit, auditive
Reize zu empfangen, zu leiten und

zu registrieren. Daher konnen sich
Schwierigkeiten in Bezug auf diese drei
Prozesse entwickeln. Die Aufnahme
eines akustischen Reizes kann z. B.
durch eine Verformung der Ohrmuschel

behindert sein.

Auch eine spezifische Anomalie

in Teilen des Ohrs, die fur die
Schallleitung oder die Ubertragung
von elektrischen Impulsen an Zentren
im Gehirn verantwortlich sind, kann zu

einer Horbehinderung fuhren.

11



Und schliefdlich kann eine
Hirnschadigung in den Hirnregionen
die fur den Horsinn zustandig sind
die Interpretation von Klangsignalen
behindern. Die Funktionalitat aller
individueller anatomischen Bereiche,
die in Verbindung mit dem Gehor
stehen, kdnnen von Schadigungen,
Entwicklungsverzogerungen oder
Krankheiten beeintrachtigt werden.

Die HOorminderung wird durch Messung
der Horschwelle (dB) bei einzelnen

Frequenzen (Hz) ermittelt.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Die Horschwelle ist in der Regel fur

die einzelnen Schallfrequenzen nicht
gleich, weshalb es wichtig ist, das
Horvermogen einer Person entlang des

Frequenzbereichs zu kennen.

Verschiedene Sprachlaute haben
unterschiedliche Frequenzen, und ein
Wort besteht aus mehreren Sprachlauten.
Daher muss eine Person uber einen
angemessenen Horpegel fur eine grolde

Bandbreite von Frequenzen verfugen.

Normales Sprechen findet im
Bereich von 40 bis 70 dB in Bezug
auf die Lautstarke/Intensitat des
Schalls oder 250 bis 5000 Hz in

Bezug auf die TonhoOhe statt.
12
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Der Begriff ,,absolute Horschwelle*
bezeichnet die niedrigste
Schallintensitat (Lautstarke), die

das menschliche Ohr wahrnehmen
kann. Da dieser Begriff direkt mit der
Lautstarke zusammenhangt, wird er

in Dezibel (dB) gemessen.

Menschliches Horen wird generell in
drei Kategorien eingeteilt: Menschen
mit normalem Gehor, Menschen mit
Horbehinderungen, und Menschen mit
Gehorlosigkeit.

Die absolute Horschwelle fur normale
Tone liegt im Bereich von 0 bis 25 dB.

13



Die Kategorie Horbehinderung beginnt
bei 25 dB und reicht Uber verschiedene
Stufen (leichter, mittlerer und schwerer
Horverlust) bis zu 90 dB. Alles, was uber
90 dB liegt, bedeutet Gehorlosigkeit.

Das bedeutet, dass der Begriff
,Gehorlosigkeit” ein kunstlich
geschaffener Begriff ist, der in der
Regel mit einem bestimmten Schallrest
in Verbindung gebracht wird, wahrend
die Beeintrachtigung selbst nicht durch
die Verwendung eines Horgerats
behoben werden kann. Echte (klinische)
Gehorlosigkeit, die kein Restgehor in
irgendeiner Form beinhaltet, ist aulerst
selten.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Hochfrequente Tone sind fur das
Sprachverstandnis aulerst wichtig.
Sie tragen 10 % der Schallenergie
und 90 % der Bedeutung.

Sie werden als Konsonanten
bezeichnet und sind Uber den
Hochtonbereich verteilt. Die meisten
Menschen mit einer Horbehinderung
haben Schwierigkeiten, sie zu horen.
Tieffrequente Tone sind kraftvoll

und energiegeladen, aber sie tragen
nicht viel zum Sprachverstandnis
bei. Sie werden Vokale genannt

und die meisten Menschen mit
einer Horbehinderung horen sie gut.

15
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Sprecher*innen, die versuchen, lauter

zu sprechen, betonen normalerweise die

Vokale (deren Frequenz niedrig ist), aber

das verbessert die Sprachverstandlichkeit
nicht.

16
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Bei der Betrachtung des Begriffs
der Gehorlosigkeit gibt es zwei
Hauptmodelle: das medizinisch-
pathologische Modell und das

soziokulturelle Modell.

* Medizinisch-pathologisches Modell

Das medizinisch-pathologische Modell
stellt den Begriff des Defizits in den
Vordergrund.

Es beschreibt Gehdrlosigkeit als einen
behandlungsbedurftigen Zustand.

Das Defizit wird durch Rehabilitation
reduziert und durch unterstutzende
Technologie. Das primare Ziel dieses
Modells ist es, die Auswirkungen

des Defizits zu verringern, indem 7



die Nutzung der verbleibenden Hor- und
Sprachfahigkeiten verbessert wird.

e Das soziokulturelle Modell

Das soziokulturelle Modell stellt den
Begriff der Vielfalt in den Vordergrund.
Es beschreibt Gehorlosigkeit als

ein Merkmal, das Gehorlose von
Horenden unterscheidet und die
Grundlage fur die Zugehorigkeit zur
Gehorlosengemeinschaft darstellt.

Das primare Ziel dieses Modells
ist es, die Vielfalt in die eigene
|dentitat zu integrieren und andere
Kommunikationsformen, wie z. B.

die Gebardensprache, zu nutzen.
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Aullerdem wird das medizinisch-
pathologische Modell meist von
Menschen akzeptiert, die ihr Gehor
in der postlingualen Phase verloren
haben, d. h. nach Abschluss der
Phase des intensiven Spracherwerbs
(nachdem sie 2/3 Jahre alt geworden
sind).

Demgegenuber wird das
soziokulturelle Modell in der Regel
von Menschen akzeptiert, die
gehorlos geboren wurden oder ihr
Gehor in der pralingualen Phase

verloren haben.

18
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Bilden Sie funf Gruppen, in denen

die kurz- und langfristigen Folgen fur

den Lebensverlauf von Menschen

mit verschiedenen Formen der
Horbehinderung in unterschiedlichen
Lebensabschnitten diskutiert werden. Die

Gruppen werden sich mit den folgenden

Personen und deren Situationen befassen:
e Maria: angeborene Gehorlosigkeit

e Mateo: mit einer Horbehinderung
geboren

e Lilly: Gehorlosigkeit im jungen
Erwachsenenalter |

» Tina: Horbehinderung im jungen
Erwachsenenalter

» Mark: Presbyakusis (altersbedingter

= Horverusty = 19
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Teilnehmer*innen

Versuchen Sie, die Auswirkungen der
Horbehinderung auf die Person so
detailliert wie moglich zu beschreiben
(Eigenschaften, Wunsche, Plane,
Lebensziele, Beziehungen zu anderen
Menschen, berufliche Entwicklung,
usw.). Dies ist eine Imaginationsubung
mit dem Ziel, die Teilnehmer*innen
zum Nachdenken uber die moglichen
Auswirkungen einer Horbehinderung
anzuregen. Da wir alle unterschiedlich
sind, sind dies auch die Wege, die wir
 im Leben einschlagen, so dass es hier
keine richtigen oder falschen Antwdrten .'

ibt. -
- 20
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Diskutieren Sie Ihre Uberlegungen in der Gruppe!

21
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Ein Horgerat hat die Aufgabe, die aus
der Umgebung kommenden Tone zu
verstarken. Seine Hauptbestandteile
sind Mikrofon, Verstarker und
Ohrstuck.

Das Mikrofon empfangt ein Horsignal,
das der Verstarker verstarkt (und eine
digitale Signalverarbeitung durchfuhrt),
und das Ohrstick leitet das verarbeitete
Signal an den aul3eren Gehorgang

in Richtung Trommelfell weiter. Der
Nachteil eines Horgerats besteht darin,
dass es lediglich einen begrenzten
Bereich akustischer Reize aufnehmen

kann.

22



Aullerdem werden die akustischen
Reize, die es aufnimmt, gleichmalig

in ihrer Intensitat verstarkt. Horende
konnen ihre Aufmerksamkeit mit

mehr oder weniger Erfolg auf eine
Quelle lenken, die sie interessiert,

und so den Eindruck erwecken, dass
die Umgebungsgerausche gedampft
werden. Dies ist mit einem Horgerat nur

schwer moglich.

Horgerate konnen auf einem oder beiden
Ohren getragen werden und haben die
Aufgabe, die vorhandenen Kapazitaten

des Restgehors zu nutzen.

Co-funded by the
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Moderne Horgerate verfugen uber
eine grolde Anzahl von Programmen
zur Anpassung der individuellen
Qualitat der Klangwahrnehmung
(gerichtetes Horen nach der
Klangquelle, Unterdrickung von
Umgebungsgerauschen, Entfernung
von Windgerauschen, erhohte
Horbarkeit von Hochfrequenztonen,
Bluetooth-Option fur den direkten
Anschluss an klangerzeugende Gerate
- Mobiltelefone, Fernseher...).

23
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Der Hauptzweck eines Cochlea-
Implantats (kuinstliche Horschnecke)
besteht darin, Umgebungsgerausche
in ein elektrisches Signal
umzuwandeln und mit Hilfe einer in
die Cochlea implantierten Elektrode
uber den Hornerv an das Gehirn zu

ubertragen.

Seine Hauptbestandteile sind extern
(Mikrofon, Sprachprozessor, Spule) und
intern (Empfanger und Elektrode).

24



Das Mikrofon nimmt die Gerausche auf
und wandelt das akustische Signal in
ein elektrisches um, das dann an den
Sprachprozessor gesendet wird, wo es
kodiert und Uber die Spule durch die
Haut an den inneren Teil der kinstlichen

Cochlea gesendet wird.

Der Empfanger entschlUsselt das Signal
und wandelt es in einen elektrischen
Reiz um, der dann an die Elektrode in

der Cochlea weitergeleitet wird.

Die Elektrode stimuliert den Hornerv, der

den Reiz an das Gehirn weiterleitet.
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Ein Cochlea-Implantat wird Kindern
und Erwachsenen implantiert, die ihr
Gehor verloren haben, nachdem sie
bereits Sprache erworben haben. Es
gibt ausgefeilte Kriterien, die erflllt sein
mussen erfullt sein mussen, damit eine
Person fur eine kunstliche Cochlea-

Implantation in Frage kommt.

Eine komplexe praoperative Behandlung
ist obligatorisch, um den Schweregrad
des Horverlusts festzustellen und das
Vorhandensein von gunstigen und
ungunstigen Faktoren

sowohl fur die Implantation selbst als
auch fur den Rehabilitationsprozess

einzuschatzen.
25



Aullerdem ist eine komplexe und
langfristige Rehabilitation nach der
Implantation (verbotonale Methode)
erforderlich. Die Implantation der
kinstlichen Cochlea selbst ist nur der
Anfang des Prozesses, der darauf
abzielt, die Fahigkeiten und Fertigkeiten
des Horens und Sprechens zu

entwickeln. Sie ersetzt nicht das Horen.

Durch das Einsetzen eines Cochlea-
Implantats wird das Restgehor in dem
Ohr, in das das Cochlea-Implantat

eingepflanzt wird, beseitigt.
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Lippenlesen ist eine kompensatorische
Technik, die von Menschen mit einer
Horbehinderung eingesetzt wird, um
Informationen uber den gesprochenen

Inhalt zu erhalten.

Diese Technik hat eine Reihe von
negativen Aspekten. So ist die

Genauigkeit der Interpretation des
gesprochenen Inhalts sehr gering.

Nur sehr wenige Laute sind auf den
Lippen deutlich sichtbar (nur 30 %),

und selbst die deutlich sichtbaren Laute
werden haufig mit anderen innerhalb

ihrer Gruppe vertauscht, in die sie

je nach Artikulationsort eingeordnet
wurden (z. B. /b/, /p/ oder /m/). 27



Wenn wir zu dieser geringen Anzahl
deutlich sichtbarer Zeichen noch andere
Faktoren hinzufugen, die den Erfolg

des Lesens beeinflussen (z. B. die
Entfernung zur sprechenden Person,
der Blick- und Beleuchtungswinkel des
Gesichts, die unterschiedliche Aussprache
und die Bewegungen, die der Sprache
verschiedener Sprecher*innen zugrunde
liegen, usw.), wird deutlich, dass das
Lippenlesen nicht so einfach ist, wie es

zunachst scheint.

AulRerdem sollten Lippenleser*innen
eine bestimmte Sprache sehr gut

beherrschen, was bei Menschen mit
Horbehinderungen selten der Fall ist.

Co-funded by the
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Letztlich lauft dieser Prozess
grofRtenteils auf Schlussfolgerungen
aus dem Kontext hinaus, die mehr von
den Eigenschaften der Sprecher*innen
und der physischen Umgebung
abhangen als von den Fahigkeiten

der lippenlesenden Person. Es ist ein
sehr anstrengender, unsicherer und

unvollstandiger Prozess.

28
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Die Gebardensprache ist ein System

von visuellen Zeichen, die durch die
Verwendung einer speziellen Position
(Handform), Ausrichtung, Position

und Richtung der Handbewegung, das
Konzept oder die Bedeutung eines

Wortes bilden.

Bei der Kommunikation in der
Gebardensprache werden nicht nur die
Hande benutzt, sondern auch die Korper- und
Kopfhaltung sowie die Mimik sind aul3erst
wichtig. Sie ist nicht universell, denn jede
Fremdsprache hat ihre eigene Version der
Gebardensprache. Jede Gebardensprache hat
ihre eigenen grammatikalischen Regeln und
muss, wie jede andere Fremd-sprache auch,

gelernt werden. g
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Teilnehmer*innen

Wahlen Sie, ob Sie das einhandige
oder das beidhandige Alphabet
verwenden und lhren Namen
,buchstabieren* wollen.

o
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Die schwerwiegendsten Folgen
einer Horbehinderung zeigen sich in
der Aussprache und im Sprechen,
unabhangig von der Hor- und

Sprachrehabilitation.

Je schwerer die Beeintrachtigung

ist und je frUher sie auftritt, desto
grof3er sind die Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit

Aussprache und Sprechen, was
letztlich zu schwerwiegenderen Folgen

in der Kommunikation fuhren kann.

31



Horende Menschen, die mit Menschen mit
einer Horbehinderung in Kontakt kommen,
konnen deren Aussprache als schwer
verstandlich oder vollig unverstandlich
empfinden. Diese verringerte
Verstandlichkeit der Sprache ist eine Folge
von Schwierigkeiten bei der Aussprache.

Der Grad der Unverstandlichkeit von
Sprache steht in direktem Zusammenhang
mit der Qualitat des Horens. Menschen
sprechen etwas so aus, wie sie es gehort
haben. Wenn sie also nicht gut horen,
konnen sie auch nicht gut sprechen.

Dies steht in direktem Zusammenhang
mit dem Alter, in dem die

Horbehinderung aufgetreten ist.
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Wenn eine Person ihr Gehor verloren
hat, nachdem sie Sprechen und
Sprache durch Horen erworben hat, wird
sie wahrscheinlich keine Schwierigkeiten
mit dem sprachlichen Ausdruck haben.
Die Sprache bleibt erhalten, auch

wenn die Kontrolle dartber mit der Zeit
nachlasst.

Ein grol3er Teil der Informationen, die

sie zur Interpretation aulerer Reize
verwenden, stammt aus nonverbalen
Hinweisen und dem situativen Kontext. Je
geringer der Grad der Horbehinderung ist,
desto mehr verlasst sich eine Person auf
den Horkanal und nutzt kompensatorische

Informationsquellen in geringerem Male.

32



Menschen mit einer starkeren
Horbehinderung interpretieren
Umweltreize in hohem Malde unter
dem Einfluss ihrer Innenwelt, deuten
Ereignisse auf ihre eigene Art und
Weise, bilden Projektionen und machen
mehr Fehler bei der Aussprache.

Menschen mit schwacheren
Horbehinderungen nehmen die Realitat
vielleicht genauer wahr, konnen die
Botschaft eventuell besser verstehen
und senden klarere Botschaften an

Menschen in ihrem sozialen Umfeld.
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Die Aussprache der Laute ist
unregelmaldig, die Intonation
monoton, die Stimme ist angestrengt,
die Sprache ist kehlig, die Atmung
unregelmaldig und es werden haufig
Pausen gemacht.

Die Person weicht von ihrem zentralen
Tonfall ab, es fehlt an Variation, und
der Rhythmus und die Betonung der
Worter und Silben im Satz stimmen
nicht mit dem Inhalt und Zweck der
Rede Uberein. Das Sprechtempo ist
niedriger und die Qualitat der Stimme
ist eingeschrankt.

34
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Menschen mit pralingualer
Gehorlosigkeit sind nicht in der Lage,
Sprache spontan zu erwerben, und
konnen daher auch Schwierigkeiten beim
Verstehen von Sprache haben, einen
begrenzten Wortschatz, eingeschrankte
Lese- und Schreibfahigkeiten und

dysgrammatische Eigenschaften.

Auch der Prozess des unbeabsichtigten
Erlernens von verbalem Material, bei
dem Horende 90 % der Informationen
erwerben (im Vergleich zu 10 %, die
durch absichtliches Lernen/direkten
Unterricht erworben werden), wird

beeintrachtigt.
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Da der absichtslose Erwerb von
Sprache und Sprechen nicht moglich
ist, wird jede Form des intendierten
Lernens, d. h. des Erwerbs von
Informationen, verschiedenen Arten

von Inhalten und Wissen, in einem
erschreckenden Ausmal} beeintrachtigt,
was zu einem insgesamt erschwerten
Lernniveau und Lernbeeintrachtigungen

fuhren kann.
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Menschen, die ihr Gehor in einem
spateren Alter verloren haben, haben
wahrscheinlich mehr Schwierigkeiten

(traumatisches Ereignis).

Der Erfolg der Anpassung von
Gehorlosen hangt von drei Elementen
ab: Standardkommunikationssystem,
Bildung und Einstellung der Menschen

aus dem sozialen Umfeld.

Je fruher ein funktionales
Kommunikationssystem (z. B.
Gebarden-sprache) eingefuhrt wird,

das es Gehorlosen ermoglicht, mit der
Umwelt in Kontakt zu treten und fur sich
selbst einzutreten, desto erfolgreicher

wird die Anpassung sein.
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Dies erhoht die Wahrscheinlichkeit,
dass sie in den Genuss der Vorteile
einer Teilnahme am Bildungssystem
kommen. Und schlief3lich wird die
psychosoziale Entwicklung insgesamt
angemessener sein, wenn die
Einstellung des sozialen Umfelds
nicht diskriminierend, vorurteilsfrei und
positiv gegenuber der Person mit
einer Horbehinderung ist.
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Kulturelle Identitat bezeichnet die
Zugehorigkeit zu einer bestimmten

Gemeinschaft.

Die Gruppe der Menschen mit
Horbehinderungen ist in dieser Hinsicht
sehr heterogen. Es gibt vier Arten

von ldentitat, die bei Menschen mit
Horbehinderungen zu beobachten sind:

* Gehorlose ldentitat
 Horende ldentitat

e Bikulturelle Identitat
 Randstandige Identitat

Es ist wichtig zu wissen, dass es sich hierbei
eher um eine theoretische als um eine
tatsachliche Aufteilung der Bevolkerung mit

Horbehinderungen handelt. 39
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Das Ziel dieser Unterteilung ist es, das diesbezugliche Verhalten
zu erkennen, damit Menschen, die bisher keinen Kontakt zu
Menschen mit Horbehinderungen hatten, die Unterschiede

zwischen ihnen besser verstehen konnen.
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Die Identitat von Gehorlosen wird am
haufigsten von pralingual gehorlosen

Menschen angenommen.

Diese Identitat ist gekennzeichnet

durch Stolz auf die Zugehorigkeit zur
Gehorlosenkultur, die sie meist idealisieren.
Sie stehen der horenden Welt misstrauisch
gegenuber, weigern sich, die Lautsprache
zu benutzen, und akzeptieren keine
Gehorlosen, die Sprache, Horgerate oder

eine kunstliche Cochlea benutzen.

Mitglieder dieser Kultur setzen sich aktiv
dafur ein, die gesellschaftliche Einstellung
gegenuber Gehorlosen zu andern und
Stigmatisierung durch die dominante

Gruppe zu verringern. 1
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Die horende Identitat kann von
gehorlosen Kindern horender
Eltern, pralingual Gehorlosen, die
Schulen mit einem oralen Ansatz
oder Regelschulen besuchen,
und postlingual Gehorlosen

dangenommen werden.

Diese ldentitat ist gekennzeichnet
durch die Orientierung an horenden
Menschen, mit denen sie sich
identifizieren und sozialisieren, durch
negative Einstellungen und Kritik
gegenuber Gehorlosen und durch
ein mangelndes Interesse an der

Gebardensprache.
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Rand standlge Diese Identitit ist durch einen

i e Mangel an Identifikation sowohl mit

Gehorlosen als auch mit Horenden
gekennzeichnet. Sie beherrschen
sowohl die Laut- als auch die
Gebardensprache wahrscheinlich
eher schlecht, haben Schwierigkeiten,
Beziehungen sowohl zu Gehorlosen/

Menschen mit Horbehinderungen als
auch zu Horenden aufzubauen und
aufrechtzuerhalten, da sie nur Uber
begrenzte Kommunikationsfahigkeiten
verfugen, und befinden sich in beiden

Kulturen am Rande.
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Diese Identitat geht mit der am
wenigsten erfolgreichen Anpassung
und einer Reihe von Schwierigkeiten
in Form von sozialer Unzugehorigkeit,
emotionalen Schwierigkeiten,
Verhaltensauffalligkeiten, geringem
Selbstwertgefuhl und einem Gefuhl
der Nichtzugehorigkeit einher.
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Bikulturelle Identitat

Bikulturelle Identitat wird am
haufigsten von Menschen mit

_ l.H_é_Srbeh'i_nd_er'ung' éngenommen_._ -
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Diese ldentitat zeichnet sich dadurch
aus, dass sie sich mit Gehorlosen
und Horenden gleichermalien
identifizieren, eine erfolgreiche
soziale Interaktion mit beiden
Gruppen erreichen, die Bedeutung
des Zusammenlebens erkennen

und die Werte beider Kulturen
akzeptieren. Sie kommunizieren in der
Gebardensprache in inren Familien,
besuchen regulare Schulen und
passen sich leicht an die horende

Kultur an.
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Diese Identitat geht einher mit der
erfolgreichsten Anpassung und einer
Reihe von Vorteilen in Form von
emotionaler Gesundheit, besseren
Kommunikationsfahigkeiten und einem
hohen Selbstwertgefuhl, das sie
widerstandsfahiger gegen

Frustrationen macht.
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Im Folgenden finden Sie
Empfehlungen fur eine erfolgreichere
Kommunikation mit Menschen mit

Horbehinderungen:

 Erregen Sie ihre Aufmerksamkeit :
klopfen Sie ihnen auf die Schulter oder
winken Sie mit den Armen

e Zeigen Sie lhr Gesicht : Drehen Sie
sich nicht um, neigen Sie nicht den Kopf
und verdecken Sie nicht lhre Lippen

* Gehen Sie nicht weiter, bevor Sie
alles gesagt haben, was Sie sagen
wollten: verminderte Fahigkeit, visuelle
Informationen aufzunehmen

 Ein gut beleuchtetes Gesicht : Hin
zur Lichtquelle
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e Sprechen Sie in der
Standardsprache, nicht im Dialekt:
Gehorlosen Menschen fehlt es
ohnehin an Sprache

 Warten Sie, bis Sie an der

Reihe sind: Fangen Sie nicht an zu
sprechen, bevor die gehorlose Person
den Blick auf Sie gerichtet hat

e Schreien Sie nicht : Das
Verstandnis wird dadurch nicht
verbessert, die Vokale werden
betont, und die Person konnte es so
interpretieren, dass Sie wutend sind

 Sprechen Sie nicht aus der Ferne,
noch aus zu geringem Abstand

 Verhalten Sie sich naturlich:
ziehen Sie keine ubermaligen
Grimassen

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

e« Sprechen Sie in einem
gemafigten Tempo

e Entfernen Sie sich vom Larm
der Umgebung

e Seien Sie klar und pragnant:
begrenzter Wortschatz, geringe
Sprachkenntnisse

e Verwenden Sie einfache
Gesten

e Verwenden Sie
Gebardensprache, wenn Sie
sie beherrschen

 Wiederholen Sie die Dinge
geduldig, so oft wie notig

e Wenn es kompliziert ist,
schreiben Sie es aus
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Anpassungen im Kontext der non-

formalen Erwachsenenbildung:

Stellen Sie schriftliches

Material, eine Schreibkraft oder
Gebardensprachdolmetscher*innen fur
Menschen mit Horbehinderungen zur

Verfugung.

Die Beleuchtung in den Raumlichkeiten
ist fUr diese sehr wichtig, da sie oft
Lippenlesen, was im Dunkeln nicht

moglich ist.

Daruber hinaus ist die Sitzposition fur
Menschen mit einer Horbehinderung
wichtig.
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Erlauben Sie, eine Position zu wahlen,
bei der die Person nicht mit dem
Rucken zur Tur sitzt, so dass sie die
gesamte Gruppe und die Personen,
die sich ihr nahert, visuell wahrnehmen
kann. Organisieren Sie die raumliche
Platzierung der Teilnehmer*innen so,
dass sich alle Gesichter in Sichtweite
der Person mit Horbehinderung
befinden.

Verwenden Sie verschiedene
Telekommunikationskanale

fur Horgeschadigte, um
sicherzustellen, dass bei Bedarf
Gebardendolmetscher*innen

anwesend sein konnen.

: AT Co-funded by the
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Stellen Sie einen Laptop und

eine schnelle Schreibkraft zur
Verfugung, die neben der Person
mit Horbehinderung sitzt und alles
aufschreibt, was wahrend des

Unterrichts gesagt wird.
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Unterrichtsmethoden und —
techniken im Kontext der

Erwachsenenbildung:

e Erklarmethode

e Demonstrationsmethode
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Wenn Sie sich an eine Person mit
Horbehinderung wenden, die eine*n
Dolmetscher*in benutzt, schauen
Sie diese Person an und sprechen
Sie sie direkt an, nicht den/die
Dolmetscher*in. Sie kommunizieren
mit dem/der Teilnehmer*in, und
der/die Teilnehmer*in mit dem/der
Dolmetscherin.

Aufgrund verschiedener Lebens- und
Bildungsfaktoren kann eine erwachsene
Person mit Horbehinderung eine
dysgrammatische schriftliche und
mundliche Ausdrucksweise haben.
Versuchen Sie, sich auf den Inhalt
zu konzentrieren und bewerten Sie
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nicht die Beherrschung von Sprache
und Grammatik, es sei denn, dies ist
Gegenstand lhres Bildungsprogramms.

Manche Menschen mit einer
Horbehinderung finden schriftliche
Unterlagen sehr nutzlich und werden
es zu schatzen wissen, wenn Sie ihnen
Ihre Vortragsnotizen im Voraus zur

Verfugung stellen.

Weisen Sie Teilnehmer*innen mit
einer Horbehinderung darauf hin,
dass es in Ordnung ist, wenn sie um
Wiederholung oder Erklarung bitten,
wenn sie nicht verstanden haben, falls
notig auch mehrmals. Achten Sie auf

die nonverbale Kommunikation der

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Teilnehmer*innen mit Horbehinderung
und zogern Sie nicht, gelegentlich
selbst nachzufragen, ob Klarungs- oder
Wiederholungsbedarf besteht.
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Teilnehmer*innen

Stellen Sie sich vor, Sie
organisieren einen Trockenbau-
und Montagekurs. Eine

Person mit einer starken
Horbehinderung hat sich
beworben. Welche Anpassung

ziehen Sie in Betracht?
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Benotigte Materialien: eine auf einem
Blatt Papier geschriebene Geschichte
(Zeitungsartikel usw.), eine Gruppe von
Menschen

Anleitung: Ein*e Erzahler*in, der/

die die Geschichte vorliest, und ein*e
Freiwillige*r, der/die sie anhort, sind

im Raum anwesend. Dann betritt jede
Person der Gruppe einzeln den Raum
und hort sich die Geschichte an, die
von der vorherigen Person erzahlt wird.
Diese Person gibt die Geschichte aus
dem Gedachtnis an die nachste Person
weiter, und so weiter bis zum Ende. Die
letzte Person erzahlt die Geschichte
aus dem Gedachtnis vor der ganzen

Gruppe. 57
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Zweck der Ubung: Die Nachricht
sollte so direkt wie moglich an

die nachste Person ubermittelt
werden. Mittler*innen der
Kommunikation sollten vermieden
werden, wenn sie darin keine
Expertise haben. Nehmen Sie sich
die Zeit, Inrem gehorlosen Freund

einen Witz zu erzahlen!
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Benotigte Materialien: Buntstifte

oder Pastellkreiden, ein Blatt Papier

fur alle Teilnehmer*innen, 1 Person,

die Anweisungen gibt

Anleitung: Die Person, die die Anweisung
gibt, spricht die Worter nur mit dem Mund
aus, ohne einen Ton von sich zu geben.
Die Teilnehmer*innen mussen dann die
Anweisung von den Lippen ablesen und
die Aufgabe lautlos so ausfuhren, wie

sie sie verstanden haben. Zum Beispiel:
,<Zeichneein kleines Haus mit einem roten
Dach, blauen Fenstern und einer gelben
Tur". Sollten die Teilnehmer*innen Fragen
haben, kdnnen sie diese auf die gleiche
Weise stellen, wie sie die Anweisung

erhalten haben. 59



Zweck der Ubung: Obwonhl

das Lippenlesen manchmal

sehr praktisch ist und uns die
Kommunikation mit Gehdrlosen

Zu kommunizieren, ist es sehr
ineffizient und fehleranfallig.

Wir sollten uns wahrend des
Lernprozesses nicht ausschliel3lich
auf diese Kommunikationsmethode
verlassen. Stellen Sie daher
sicher, dass Sie richtig verstanden

wurden!
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